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Wie konnen wir unsere Kinder schiitzen?

Unsere Sicht auf die Sicherheit der Welt ist am
24.02.2022 zutiefst erschiittert worden.

Denn seit diesem Datum herrscht Krieg in der
Ukraine. Und zwar nicht irgendwo auf dieser
Welt, sondern hier in Europa, nur durch ein
paar Lénder von uns entfernt.

Die Bilder verfolgen uns, sie sind iberall.
Bilder von zerstérten Stadten, von Waffen und
Panzern, Explosionen und Feuergefechten,
von Leichen und fliichtenden Menschen. Dazu
die permanenten Meldungen aus den
Nachrichten, die Diskussionen im Fernsehen
iber Waffen und Waffenlieferungen und vor
allem dariiber, ob wir hier tiberhaupt noch
sicher sind. Und all diese Meldungen, Bilder
und Neuigkeiten treffen nicht nur uns,
sondern auch unsere Kinder.

Es hat nicht nur unser Grundvertrauen
erschiittert, sondern erschittert auch das ihre.

Aber, wie geht man als Eltern richtig mit
seinen Kindern in einer solchen Situation um?
Wie kénnen wir unsere Kinder schiitzen?

Unterschétze dein Kind nicht!

Zuerst einmal sollte man die Resilienz, also
die Widerstandsfahigkeit von Kindern,
niemals unterschatzen. Kinder sind oft
erstaunlich gut darin, Dinge zu verpacken und
zu verarbeiten, an denen wir Erwachsenen
fast verzweifeln.

Deshalb sollte man seine Kinder, auch was
diesen Krieg angeht, nicht in Watte packen,
sondern offen und ehrlich mit ihnen iiber diese
Dinge sprechen. Schenke deinem Kind Zeiten,
in denen es iiber die eigenen Angste und
Sorgen sprechen kann, nimm es, seine
Gedanken und Gefiihle ernst.

Ehrliche, aber positive Antworten

Gib ihm ehrliche, aber positive Antworten auf
seine Fragen. Wenn es beispielsweise Angst
davor hat, dass der Krieg hier nach Deutschland
kommt, sag ihm ehrlich, dass man das nicht zu
hundert Prozent ausschlieRen kann, dass es
aber doch sehr, sehr, sehr unwahrscheinlich ist.
Lenke seinen Blick auf das, was die Welt
dagegen tut und wie andere Lander

den Gefliichteten Hilfe und Obdach geben.

Ein geregelter Tagesablauf

Versuche auRerdem einen normalen Alltag mit
festen Abldufen beizubehalten. Essen,
Schlafen, in die Schule oder den Kindergarten
gehen, gemeinsam lachen und spielen, all das
sind Dinge, die deinem Kind ein Gefiihl

von Sicherheit und Stabilitit vermitteln, etwas,
was sie mehr denn je brauchen. Animiere dein
Kind zu Dingen, die ihm SpaR machen, wie sich
mit Freunden zu treffen oder Hobbys
nachzugehen. Denn wir alle wissen, dass es
unmoglich ist, sich zu freuen und SpaR zu
haben und gleichzeitig Angst zu empfinden.

Und genauso funktioniert das auch bei Kindern.

Der Umgang mit den Medien

Und was das Internet, Fernsehen und andere
Medien betrifft ...

Verbiete deinem Kind nicht den Umgang
damit, aber achte darauf, dass es nicht zu viel
und vor allem kindgerechte Informationen
konsumiert.

Die Themen dieser Ausgabe
fur Lehrkrafte, Kinder, Eltern

Krieg in der Ukraine
Wie kénnnen wir unsere Kinder
schiitzen?

Sexueller Missbrauch an Kindern
Wie konnen Eltern dem vorbeugen?

Gewaltpraventionskurs fiir
Vorschulkinder

Wer sind die typischen
Mobbingopfer in der Grundschule?

Gute, kindgerecht verpackte Informationen
findest du beispielsweise bei LOGO https://
www.zdf.de/kinder/logo und bei
Neuneinhalb https://kinder.wdr.de/tv/
neuneinhalb/index.html.

Und noch ein ganz wichtiger Punkt zum
Abschluss: Sei auch ehrlich mit dir selbst!

Es ist in Ordnung, wenn auch du

manchmal Angst hast oder dir Sorgen machst.
Versuche nicht, dies krampfhaft vor deinem
Kind zu verbergen, sondern sei auch darin
ehrlich, denn so fasst dein Kind noch

mehr Vertrauen zu dir und lernt, dass es gute
und richtige Moglichkeiten gibt, mit den
eigenen Angsten umzugehen.
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Wie konnen Eltern sexuellen Missbrauch vorbeugen?
I EEEEEEE—

Sexueller Missbrauch an Kindern und
Jugendlichen l3sst bei vielen Eltern die Frage
aufkommen, wie sie derartigen Dingen
vorbeugen kénnen. Dazu hat die unabhingige
Beauftragte fiir Fragen des sexuellen
Missbrauchs Kerstin Claus einige konkrete
Schritte veréffentlicht.

Wie kénnen also Eltern sexuellen Missbrauch
konkret vorbeugen?

Ein wichtiger Punkt in dieser Hinsicht ist es,
dem eigenen Kind von klein auf

die Selbstbestimmung iiber den eigenen
Kérper anzuerziehen. Dazu gehort, dass es
lernt, seinen Korper so anzunehmen wie er ist,
indem man mit Bestatigung begegnet.
Gleichzeitig sollte man abfallige Bemerkungen
iber die Korper anderer vermeiden und auf
einen respektvollen Umgang untereinander
achten. Kinder lernen durch Beobachten und so
ist es wichtig, dass die Eltern auch
untereinander respektvoll miteinander
umgehen. AuBerdem ist es wichtig, dass das
Kind sehr friih lernt, dass es sich nicht anfassen
lassen muss, wenn es das nicht will, auch nicht
von Verwandten, die es nur ,,nett meinen“.

Sexuellen Missbrauch durch Aufklarung
vorbeugen

Auch die sexuelle Bildung spielt eine wichtige
Rolle. Gerade in der sexualisierten Gesellschaft,
in der Kinder und Jugendliche heutzutage
aufwachsen, ist es wichtig, dass sie von den
eigenen Eltern und in der Schule aufgeklart
werden, damit sie sich in diesem Bereich ihres
Lebens zurechtfinden. Gleichzeitig lernen die
Kinder durch Aufklarung, dass es erwachsene
Ansprechpartner gibt, an die sie sich wenden
konnen, falls sie einmal in schwierige
Situationen kommen oder Fragen haben.
Kinder sollten moglichst friih lernen, ihre
eigenen Gedanken und Gefiihle auszudriicken,
auch oder gerade wenn diese anderen
Wahrnehmungen widersprechen.

Ein und dieselbe Situation kann bei
unterschiedlichen Menschen unterschiedliche
Gedanken und Gefiihle auslésen und gerade
bei Kindern sollte man das Sprechen dariiber
fordern. Dies kann durch die aktive
Wahrnehmung und auch Wertschétzung der
Meinung des Kindes sein.

Auch hier gilt, dass Kinder von ihren Eltern
lernen und diese ihnen deswegen ein
moglichst authentisches Verhalten vorleben
sollten. Gerade im Bereich des Internets und
der sozialen Medien ist es sehr wichtig, dass
Kinder lernen, dass nicht alles, was ihnen
andere Personen online erzahlen, der Wahrheit
entspricht. So kann sich das vermeintlich
gleichaltrige Kind als Jugendlicher entpuppen
oder auch das Madchen als ein erwachsener
Mann.

Gerade im Bereich von Missbrauch sollten
Kinder lernen, dass es Erwachsene gibt,

die Unrecht haben. Es besteht immer die
Méglichkeit zum Widerspruch, allerdings gilt
auch hier, dass Widerspruch ein Recht, aber
keine Pflicht ist. Am Ende entscheidet das Kind,
was es wie sagen mochte und was nicht.

Sexuellen Missbrauch vorbeugen: Vertrauen
und Schuldfrage

Offenes Reden in der Familie fordert die
Fahigkeit, auch schlechte Dinge erzdhlen zu
kénnen. Eltern sollten ihren Kindern
beibringen, dass Unrecht immer Unrecht
bleibt, ganz gleich, wer oder wie es begangen
wurde. Und Geheimnisse, die Unrecht sind,
darf man verraten.
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Vertrauen ist der wichtigste Punkt. Ein Kind
muss wissen, dass es den Eltern vertrauen
kann. Gleichzeitig sollten diese dem Kind aber
auch die Maglichkeit anderer
Vertrauenspersonen, wie Verwandten oder
auch Lehrkraften, vermitteln. Denn, wenn das
Kind um die vielféltigen Personen weif3, mit
denen es reden kann, ist es wahrscheinlicher,
dass es sich einer im Notfall 6ffnet.

Auch die ,,Schuldfrage“ gilt es zu klaren. Das
missbrauchte Opfer ist nie schuld, auch wenn
es sich in riskante Situationen oder durch ein
bestimmtes Auftreten in Gefahr begeben hat.

Auch das Sicher-Stark-Team klart auf

Zum Schluss ist es noch wichtig, Kinder tiber
den sexuellen Missbrauch aufzuklaren, so wie
es das Sicher-Stark-Team schon seit vielen
Jahren macht. Dies kann man mit dem
Einsetzen des Grundschulalters beginnen, aber
man sollte darauf achten, nur Informationen
an das Kind heranzutragen, die dieses auch
verkraften kann.

Jiingere Kinder sollte man nur dann iiber ein
solches Thema informieren, wenn sie konkrete
Fragen dazu haben.
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Gewaltpraventionskurs fiir Vorschulkinder in Konigswinter (Nordrhein-Westfalen)
I EEEEEEE—

Was ist das Wertvollste, was wir haben? Geld?
Hauser? Autos? Besitzungen? Beziehungen?
Freundschaften?

All diese sind durchaus gute Dinge, die das
Leben durchaus schéner und einfacher
machen. Aber, was bleibt, wenn wir mal nicht
mehr sind? Was hinterlassen wir der Welt,
wenn wir sie verlassen? Und was ist so
wertvoll, dass wir es um nahezu jeden Preis
schiitzen miissen?

Kinder! Kinder sind das, was die Menschheit
braucht, denn Kinder bedeuten Zukunft. Sie
bedeuten Hoffnung, Traume, Perspektive. Und
sie bedeuten Sicherheit.

Denn durch sie wird die Menschheit
weiterleben und auch liberleben.

Aber, wer schiitzt die Kinder? Wir?
Zu gern wiirden wir es und so oft versuchen wir
es, aber wir wissen auch, dass wir es leider

nicht immer tun kénnen. Denn, was ist, wenn
wir mal nicht da sind? Wenn unsere Kinder
alleine sind? Alleine auf dem Schulweg, auf
dem Weg zu Freunden oder Verwandten oder
auch alleine in der Schule.

Ja, wer schiitzt sie dann? Die Antwort ist sehr
einfach. Kinder missen sich selbst schiitzen.
Aber, wie gelingt dies?

Die Sicher-Stark-Organisation will genau das
erreichen. Dass Kinder es schaffen, auf sich
selbst aufzupassen, auch dann, wenn niemand
sonst da ist. Wir wiinschen uns eine Welt ohne
Gewalt, Mobbing, Ubergriffe gegeniiber
Kindern, aber die Aussichten darauf sehen
leider mehr als diister aus und deswegen
mochten wir Kindern beibringen, wie sie sich
selbst schiitzen konnen. Hilfe zur Selbsthilfe,
das ist unser Motto.

Leider haben viele Sponsoren durch die
Energiekrise, die wichtige finanzielle
Unterstiitzung fiir die Schulungsmafnahmen
in den Kitas und Grundschulen komplett
eingestellt oder stark reduziert, was sehr
schade ist und noch mehr Gewalt an den
Schulen bedeutet.

Im Familienzentrum Konigswinter ist es aus
eingener Kraft durch den Forderverein
gelungen wieder einen Gewaltpraventionskurs
auf die Beine zu stellen. Am 06.05.2023 wird in
Konigswinter eine solche Veranstaltung
stattfinden. Es handelt sich dabei um einen
Tagesschnupperkurs fiir Vorschulkinder.

Hier lernen die Kinder, wie sie selbstbewusst
und sicher auf geféhrliche Situationen
reagieren konnen und diese auch schon im
Vorhinein erkennen. Auf spielerische Art und
Weise lernen sie es, Nein zu sagen und sich im
absoluten Notfall auch kérperlich zur Wehr zu
setzen. AuBerdem lernen sie, wie man sich
auch bei Mobbing zur Wehr setzt und wie man
eigene Grenzen steckt und verteidigt.
Angeleitet und unterstiitzt werden sie dabei
von unserem Sicherheitsexperten Ralf Schmitz,
seines Zeichens ehemaliger Polizeitrainer und
langjahriger Experte im Bereich Missbrauch
und Gewalt.

Fiir ndhere Informationen melden Sie sich
gerne beim Veranstalter, CJD Familienzentrum
Menschenkinder.

Die Ansprechpartnerin heift Frau Klemm oder
informieren sich auf der umfangreichen
Homepage der Bundesgeschiftstelle Sicher-
Stark-Team.

Gewaltpraventionskurs fiir Vorschulkinder

in Wiehl
]

Es passiert viel auf der Welt. Und vieles davon
ist leider Uberhaupt nicht von der guten Seite.
Gerade momentan bekommen wir es
scheinbar von allen Seiten gleichzeitig zu
spiiren, wie schlimm es auf der Welt sein
kann. Zuerst Corona, jetzt der Krieg in der
Ukraine, Inflation und die Angst vor den
steigenden Energiekosten... All das kommt
gerade von allen Seiten auf uns zu.

Und fiir Eltern tun sich angesichts der steten
Zunahme von Gewalt gegeniiber Kindern
noch mehr Abgriinde auf. Was tue ich, wenn
mein Kind Gewalt erlebt und ich bin nicht da?
Was kann ich tun, um mein Kind zu schiitzen?
Kann ich das liberhaupt und wenn nicht, was
sollich dann tun?

Wir von Sicher-Stark haben uns zum Ziel
gesetzt, auf diese letzten Fragen einzugehen
und zu zeigen, dass es Losungen gibt.
Lésungen, die wir mit Eltern, Kindern und
Erzieherinnen gemeinsam erreichen konnen.
Denn, es stimmt, kein Elternteil der Welt kann
immer und liberall auf sein Kind aufpassen.
Und das muss es auch nicht. Denn, wenn wir
es schaffen, unseren Kindern das richtige
Handwerkszeug an die Hand zu geben,
werden sie in gefdhrlichen Situationen von
sich aus wissen, was zu tun ist und konnen
entsprechend handeln. Es wird ihnen nicht nur
Sicherheit geben, sondern auch ihr
Selbstbewusstsein fordern und ihre
Personlichkeit reifen lassen.

Und deswegen bieten wir wieder einen
Gewaltpraventionskurs an und zwar in Wiehl.
Am 17.01.2023 werden sich hier 20
Vorschulkinder mit unserem
Sicherheitsexperten treffen und mit
verschiedenen Techniken von ihm lernen, wie
sie gefahrliche Situationen erkennen und
dann entsprechend reagieren kénnen.
Mithilfe von konfliktlosenden und
realitdtsbezogenen Rollenspielen, Stimm- und
Schreitraining und einfachen Regeln im
Umgang mit Fremden werden die Kinder
spielerisch an dieses ernste Thema heran- und
eingefiihrt. Auch das Thema Mobbing wird
nicht auBen vor gelassen und fiir den
absoluten Notfall gibt es auch einfache
Techniken zur Selbstverteidigung.

Wo findet der Gewaltpraventionskurs fiir
Vorschulkinder statt?

Der Veranstalter ist die Johanniter-Unfall-
Hilfe e.V., Regionalverband Rhein.-/Oberberg,
Ohlerhammer 14, 51674 Wiehl. Zustandig fiir
diese Veranstaltung ist Frau Kleese.



Tag der Toleranz 2022: Wer sind die typischen Mobbingopfer in der Grundschule?
I EEEEEEE—

Jedes Jahr am 16. November erinnert

die UNESCO an den internationalen Tag der
Toleranz. Vor 27 Jahren haben die
Mitgliedstaaten gemeinsam die Prinzipien der
Toleranz ausgearbeitet und unterzeichnet.
Damit sollte die wirtschaftliche und soziale
Entwicklung aller Volker unterstiitzt werden
fiir mehr Akzeptanz und Frieden zwischen den
Menschen. Jedes Jahr soll die Offentlichkeit an
die Gefahren der Intoleranz erinnert werden,
damit Menschen einander offener, sensibler
und bewusster begegnen.

Zu den unterzeichneten Prinzipien
gehoren unter anderem Respekt und
Anerkennung von

®  jeglichen Ausdrucksformen des
Menschseins,

®  der allgemeingiiltigen Menschenrechte,

®  der personlichen Freiheit sowie
eigener und fremder Uberzeugungen.

Toleranz und Mobbing in den Schulen:
Wer sind die typischen Mobbingopfer?

Dass diese Prinzipien der Toleranz immer
wieder verletzt werden, vor allem an den
Schulen, ist leider traurige Realitat. Tagtaglich
werden in unseren

Grundschulen Mobbingtaten begangen und
haufig trifft es diejenigen, die wehrloser als
andere erscheinen, sich nicht trauen und nicht
fiir sich einstehen kénnen.

Dabei geht es nicht nur um kérperliche Gewalt.

Psychische Gewalt kann genauso gefahrlich
werden und weitreichende Schaden bei
Kindern anrichten. Schiiler, die gemobbt
werden, werden systematisch und wiederholt
angegriffen und somit von der Gruppe
ausgegrenzt und isoliert. Mobbinghandlungen
konzentrieren sich auf wenige Opfer oder auf
eine Einzelperson. Wir erklaren dir, wer

zum typischen Mobbingopfer werden kann.

Das sind die typischen Mobbingopfer

Wenn wir an mégliche Mobbingopfer bei
Kindern denken, dann erscheint uns
wahrscheinlich im ersten Moment ein Bild von
einem zuriickhaltenden, ruhigen und zierlichen
Kind mit wenig Selbstvertrauen, dem es
schwerfallt, sich durchzusetzen und fiir sich
einzustehen.

Tatsache ist jedoch, dass heutzutage jedes Kind
Mobbingangriffen zum Opfer fallen kann,
unabhéngig davon, ob es schiichtern oder
selbstbewusst ist. Vor allem durch

einen systematischen, enormen

Gruppendruck kénnen auch selbstbewusste
Kinder gemobbt werden.

Dennoch ist die Wahrscheinlichkeit hoher, dass
vor allem solche Kinder zu Mobbingopfern
werden, die sich wenig zutrauen, ihre Grenzen
nicht kennen und deshalb Angst haben, sich zu
wehren. Besonders gefahrdet sind Kinder, die
nicht wissen, wie und wo sie Unterstiitzung
bekommen kénnen, die sich nicht trauen, mit
jemandem dariiber zu sprechen und Hilfe zu
suchen.

Kinder starken, damit sie nicht zu
Mobbingopfern werden!

Das Sicher-Stark-Team, hat es sich zur Aufgabe
gemacht, Kindern dabei zu helfen, als starke,
selbstbewusste Personlichkeiten
heranzuwachsen. Die Organisation leistet seit
Jahren préventive Arbeit gegen Mobbing und
klart Kinder, Eltern sowie padagogische
Fachkréafte auf, damit sich Kinder im
schulischen Umfeld sicher und gewaltfrei
entwickeln konnen.

Sicherheitstrainings vermitteln Kindern
wichtige Kompetenzen, damit sie auf
Mobbingattacken angemessen reagieren, sich
wehren und rechtzeitig Unterstiitzung holen
konnen. Gemeinsam mit hoch qualifizierten
Sicher-Stark- Expert*innenlernen Kinder in den
Praventionskursen durch praktische

Ubungen, wie sie ihre eigenen Grenzen
erkennen, wahren und selbstsicher auftreten,
damit sie nicht Opfer werden.

Die Sicher-Stark-Organisation gibt

zahlreiche Tipps fir Erzieher*innen,
Grundschullehrer*innen und Eltern, wie

sie Mobbing friihzeitig erkennen und dagegen
handeln kénnen, damit Kinder nicht zu
Mobbingopfern werden.
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FUR IHRE KINDER NUR DAS BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

5’" Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fir eine der fiihrenden Non-Profit-

/ Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an Grundschulen und

. Kitas, fur moderne zielgerichtete Kommunikation und hochkaratige
Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und Kindergarten unterstitzen
wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder ,sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-Team
langst eine feste GréBe, wenn es um anspruchsvolle Veranstaltungen und
Schulungen zu dem sensiblen Bereich geht: Wie kann ich mein Kind vor
~ . Gewaltverbrechen und Missbrauch schiitzen? Mehr als 500.000 Kinder und
‘ Eltern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz haben bereits an den
Sicher-Stark-Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und einzigartiges
patentiertes Praventionskonzept, das Kindern spielerisch einfache, aber
wirkungsvolle Handgriffe und Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem

. DRUCKEN SIE e Sie kénnen diesen Newsletter
auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe lesen.
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KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel fir eigene Publikationen.
Bedingung: Hinweis & Link auf www.sicher-stark-team.de
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EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

a STOBERN SIE e Stébern Sie auf der Internetseite

und im Archiv. ;. Sicher-Stark-Team

Wir machen Ihre Kinder sicher und stark!

Haben Sie Riickfragen, mochten uns etwas mitteilen,
wollen Sie uns unterstiitzen oder Werbung schalten?

Dann schreiben Sie an: presse@sicher-stark.de

HIER ERREICHEN SIE UNS: Bundesgeschaftsstelle Sicher-Stark-Team
Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen ¢ www.sicher-stark-team.de

RUFEN SIE UNS AN UNTER: 0180/555 01 33-3*
(*14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kénnen abweichen)
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