Sicher Stark Team

(= “‘“" Achtung!

Starkes Kind! JAHRESRUCKBLICK 2023

Sicher-Stark Sorglospaket fiir die ganze Familie & Einrichtungen

Liebe Eltern,

ob in der Familie, auf dem Spielplatz,
in der Schule oder gerade gegeniiber
Fremden:

Kinder miissen lernen, deutlich
NEIN sagen zu kdnnen.

Aber besonders dngstliche und schwache
Kinder haben oft nicht genug
Selbstbewusstsein, sich gegeniiber
Erwachsenen zu behaupten.

Im Sicher-Stark-Sorglospaket finden sich
fiinf Produkte fiir die ganze Familie, die
lhnen helfen, Ihre Kinder sicher und stark
zu machen. Dem Paket liegen unter
anderem das neue Kinder- und das
beliebte Elternhérbuch bei.

Horproben aus dem Elternhorbuch:
https://www.shop-o020.de/
SicherStark_s2h118-Elternhoerbuch.html

Einleitung und Vorstellung des Autors,
(bitte anklicken) Tipp1: Familienpasswort

Tipp 5: Was soll ein Kind tun, wenn es
sich verfolgt fiihlt? (bitte anklicken)

Auf diesem geben die Expert*innen im Bereich
der Gewaltpravention an Grundschulen und
Kita wertvolle Tipps.

®  Wie lernt mein Kind, ,,Nein“ zu sagen?

®  Wie bekommt es mehr Selbstbewusstsein,

um sich in Extremsituationen zu behaupten?

®  Was kann mein Kind tun, wenn es von

einem Autofahrer angesprochen wird?

®  Wie soll es sich im Internet verhalten,

wenn es von Padophilen angeschrieben wird?

®  Welche weiteren Gefahren (Klingeltone-/
Handy-, Abofallen, Beleidigungen unter

Schiilern) lauern im Chat?

®  Wie kann es im Vorfeld Gefahren
erkennen und das RICHTIGE Verhalten

antrainieren?

®  Welche Waffen sind fiir Kinder geeignet?

Wie vermittele ich meinem Kind richtiges
Verhalten bei Gefahren und vor allem — Wie
schiitze ich mein Kind am besten, damit es
keinem Gewaltverbrechen zum Opfer fallt?

Diese und viele andere
Fragen, die sich Kinder und
Eltern oft stellen,
beantwortet der Experte in
den beiden Horbiichern. Bei
der Entwicklung der
Methoden fiir die Horbiicher
kamen Ralf Schmitz seine
liber 20-jahrige Erfahrung zugute sowie sein
breit gefachertes Wissen durch polizeiliche
Arbeit.

Sicher-Stark Sorglospaket zum
Shop:

https://www.shop-o020.de/
SicherStark s25h118-Sicher-Stark-

Sorglos.html

Sie erhalten:

1x Kinderh6rbuch

1x Elternhérbuch

1x Sicher-Stark-T-Shirt

2x Sicher-Stark-Aufkleber

1x Sicherheitsbroschiire inkl. CD

Sind Sie eine Firma?
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Hier finden Sie fiir Ihre Einrichtung,
Kindertageseinrichtung, lhren Trager,
Grundschule, Kita oder Ihr Familienzentrum die
richtigen Fordertopfe! Lassen Sie sich die Sicher
-Stark-Vortréage, Fachkréfteschulungen,
Webinare und Sicher-Stark-Kurse fordern!

Fiir alle anderen Bundeslander, die unten nicht
aufgefiihrt sind, gibt es die bundesweite
Bildungspramie*. Unter der bundesweiten
Rufnummer 0800-2623 ooo erfahren Sie, ob
Sie antragsberechtigt sind.

Mit der Bildungsprimie konnen Sie sich 50 %
(maximal 500,-- Euro) des Kurspreises ggf.
fordern lassen.

Leistungsberechtigte (SGB Il (insbesondere
Arbeitslosengeld Il oder Sozialgeld), Sozialhilfe
nach dem SGB XII, Wohngeld oder
Kinderzuschlag) konnen die Kosten {iber

das Bildungspaket abrechnen. Einfach den
Antrag zu Kursbeginn mitbringen.

Hier eine Ubersicht von weiteren moglichen
Fordermoglichkeiten**:

®  Brandenburg:

In Brandenburg werden Weiterbildungen durch
den Bildungsscheck bis zu 70 % der
Seminargebiihr ohne Obergrenze ein Mal pro
Jahr geférdert. Fiir die Beratung und
Antragstellung wenden Sie sich bitte einfach
an das Team der LASA Brandenburg
GmbH,Telefon: 0331-6002 333, und lassen Sie

sich gleich einen Beratungstermin geben.

. Bremen:
In Bremen kdnnen Sie sich die Seminare bis
Zu 500,-- Euro mit dem
Weiterbildungsscheck Bremen fordern
lassen. Erfahren Sie bei der
Arbeitnehmerkammer Bremen unter 0421
36301432, ob Sie Anspruch auf den
Weiterbildungsscheck haben und

beantragen Sie diesen gleich.

. Hessen:
Der Qualifizierungsscheck Hessen
ermoglicht Ihnen eine Férderung unserer
Seminare mit bis zu 500,-- Euro.Welche
Voraussetzungen Sie dafiir erfiillen sollten,

erfahren Sie unter

069 5979966-0.

Sachsen:
In Sachsen kdnnen sich Arbeitnehmer*innen
mit einem maximalen monatlichen
Bruttoeinkommen von 2.500,-- Euro, oder
Beschéftigte, die bis zu 4150,--Euro
verdienen und alter als 50 Jahre sind, in
Teilzeit arbeiten, befristet beschaftigt oder
Leiharbeitnehmer*in sind, ihre
Weiterbildung bis zu 8o % fordern lassen.
Forderberechtigt sind auch Arbeitslose, die
weder Arbeitslosengeld | noch
Arbeitslosengeld Il oder andere finanzielle
Leistungen von der Arbeitsagentur erhalten.
Alle weiteren Informationenerfahren Sie im

Kundencenter der SAB unter 0351 49104930.

Thiiringen:
Sie sind Arbeitnehmer*in in einer kleinen
Einrichtung in Thiiringen und mochten sich
gerne weiterqualifizieren. Dann lassen Sie
sich mit dem Weiterbildungsscheck
Thiirigen lhre Weiterbildung mit bis zu 500,
-- Euro fordern. Ob Sie antragsberechtigt
sind, erfahren Sie bei der Gesellschaft fur
Arbeits- und Wirtschaftsforderung unter:

0361222 30.

Nordrhein-Westfalen:
Der Bildungsscheck NRW unterstiitzt Sie mit
einer Forderung lhrer Weiterbildung mit bis
zu 50 % der Fortbildungskosten (maximal
500,-- Euro). Sie sind in einer Einrichtung in
NRW beschaftigt oder haben Ihren
Wohnsitz in NRW? Sie verdienen max.
30.000 Euro brutto im Jahr (bei gemeinsam
veranlagten 60.000,-- Euro brutto). Sie sind
beschaftigt, aberin Elternzeit? Dann gehen
Sie lhre Weiterbildung jetzt aktiv an und
beantragen Sie den Bildungsscheck NRW

unter 0211 8371929.

Rheinland-Pfalz:
Sie wohnen in Rheinland-Pfalz und sind
Angestellte(r)/geringfiigig Beschaftigte(r)/
Berufsriickkehrer*in oder
Existenzgriinder*in?Dann koénnen Sie sich
ab sofort die Kurse mit dem
Qualifizierungsscheck Rheinland-Pfalz bis
zu 500,-- Euro férdern lassen. Weitere
Informationen zum Qualifizierungsscheck
und zur Antragsstellung erhalten Sie unter:
0800 5888432 oder http://
www.qualischeck.rlp.de/

.. Gemeinniitzige Projekte, die faire
. Chancen fiir sozial benachteiligte
(R Kinder in Deutschland schaffen,
RUNDETAUF . .. .
konnen sich um Férdermittel
bewerben. Um eine Férderung erhalten zu
kénnen, miissen die Organisationen die
Forderkriterien von DEUTSCHLAND RUNDET
AUF erfiillen und ein dreistufiges Priifverfahren
durchlaufen...weiterlesen....

Zusatzliche
projektgebundene Férderprogramme:

Nach der erfolgreichen Phase
J von Schwerpunkt Kitas
/{ Sprache und Integration
werden in den Sprach-Kitas
a:.‘i’ neue Impulse, Anregungen
und Ideen fiir die
alltagsintegrierte Sprachbildung im
Elementarbereich gesetzt.
Der Bund fordert die Sprach-Kitas bis Ende Juni
2023 weiter. Urspriinglich sollte das
Bundesprogramm Ende des Jahres 2022
auslaufen. Danach gehen die Sprach-Kitas in
die Verantwortung der Lander uber.
Weil Sprache der Schliissel der Welt ist wird
das fortgefiihrt, was in den Jahren 2011-2015
erfolgreich in den Schwerpunkt-Kitas gemacht
wurde: Vertiefung und Férderung der
Sprachkompetenz bei den Kindern.
Ein weiterer Schwerpunkt dieses Projektes
bildet nicht nur die Sprachbildung bei Kindern,
sondern auch Inklusive
Bildung und die Zusammenarbeit mit Familien.

“*

Mit den Projektgeldern werden auBerdem
zusatzliche Stellen fiir Sprachforderkrafte
sowie fiir Fachberatungen geschaffen,

die die beteiligten Kitas kontinuierlich bei der
Umsetzung begleiten.

Weitere Informationen sind auf der
Internetseite von Friihe Chancen aufgefiihrt:

http://www.fruehe-chancen.de/sprach-kitas

Zusitzliche lindergebundene
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Kita!Plus - Landesprogramm zur
Qualifizierung und Prozessbegleitung der
padagogischen Fachkréfte

und Teams in Kindertagesstatten in Rheinland-
Pfalz. Es gibt sechs Forderbereiche, die mit
jeweils 400,-- Euro pro Tag gefordert

werden. Die Antrage fiir das Kita!Plus-
Programm muss der Trager der Einrichtung
stellen. Mit diesem Programm lassen sich auch
Teamfortbildungen finanzieren.

Die Mindestteilnehmerzahl von zehn
Fachkraften muss dafiir erfiillt sein.

Weitere Informationen und Vordrucke zu dem
Kita!Plus-Programm erhalten Sie hier:

http://Isjv.rlp.de/kinder-jugend-und-familie/
kindertagesstaetten-kindertagespflege/
fortbildungsprogramme-fuer-erzieherinnen-und
-erzieher/
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Nordrhein-Westfalen

Ministerium fir Familie, Kinder,
Jugend, Kultur und Sport
des Landes Nordrhein-Westfalen

(X
b Sprachférderprogramm zur
KiTa.NRW o
Kompetenz&Vielfalt »Alltagsintegrierten
Sprachbildung und
Beobachtung im Elementarbereich

Die Akademie-Seminare und

Teamfortbildungen zu den Themen

®  Alltagsintegrierte Sprachbildung im

Kindergarten

®  Friih Gibt sich: Sprachbildung
mehrsprachiger Kinder in der Kita

Nane, Fant und Co . - Friihe Sprachbildung bei
Kindern unter 3 Jahren

sind nach den gesetzlichen Vorgaben des
neuen KiBiz-Anderungsgesetzes

im Bereich Friihe Bildung, Sprachbildung,
Sprachférderung und Beobachtung

der sprachlichen Entwicklung férderungsfahig.

Die Férderung muss der Trager lhrer
Einrichtung stellen. Geférdert werden pauschal
20,-- bzw. 40,-- Euro pro padagogischer
Fachkraft.

Die Fortbildungen werden durchgefiihrt von
zertifizierten Multiplikator*innen des
Ministeriums fiir Familie, Kinder, Jugend,
Kultur und Sport des Landes Nordrhein-
Westfalen.

Weitere Informationen und Vordrucke zu dem
NRW-Programm , Alltagsintegrierte
Sprachbildung” erhalten Sie hier:

https://www.kita.nrw.de/fachkr%C3%A4fte-
fachberatung/qualifizierung

Tipps und Hinweise:

Fragen Sie Ihren Trager/lhren Arbeitgeber, ob
er die Kosten fiir die Seminare und Vortrage
tibernimmt. Grundsatzlich sind
Fortbildungskosten von der Steuer
absetzbar.Absetzbar sind aber nicht nur die
reinen Teilnahmegebiihren der Seminare und
Lehrginge, sondern auch die Fahrtkosten, die
Verpflegungsmehraufwendungen,
Ubernachtungskosten, Lernmittel und

Fachliteratur.

Bildungsfreistellung/Bildungsurlaub

Geltungsbereich: Baden Wiirttemberg, Hessen,

In 14 der 16 Bundesladnder gibt es das Recht auf
bezahlte Freistellung fiir Weiterbildung,
bekannt als Bildungsurlaub oder
Bildungsfreistellung. Anspruch auf Freistellung
haben dabei Erwerbstatige im Umfang von bis
zu finf Arbeitstagen pro Jahr. Die Freistellung
bezieht sich meist auf politische und berufliche
Weiterbildung, in einigen Landern auch auf die
allgemeine und die kulturelle Weiterbildung.
Die rechtlichen Grundlagen unterscheiden sich
von Land zu Land. Einen Link auf die Portale der
Lander finden Sie unter:

www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/
Bildung/
AllgWeiterbildung/2016_Weiterbildung_Laend
eruebersicht.pdf

Auf der Homepage der
Kultusministerkonferenz erhalten Sie des
Weiteren einen guten Uberblick iiber die
Weiterbildungsforderung der Lander:
www.kmk.org/themen/allgemeine-
weiterbildung.html

Unter anderem werden dort auch die
Forderbedingungen fiir den Bildungsscheck in
Nordrhein-Westfalen und den
Qualifizierungsscheck in Hessen vorgestellt.

Fur einen noch umfassenderen, aktuellen
Uberblick iiber die Férderprogramme des
Bundes, der Lander sowie der Europdischen
Union empfiehlt sich die Férderdatenbank.

Informationen unter:
http://www.foerderdatenbank.de/

*Die Bildungspramie wird aus Mitteln des
Bundesministeriums fiir Bildung und
Forschung und aus dem Europaischen
Sozialfonds der EU gefordert.

Zuschiisse und Férdermittel fiir

Kindertageseinrichtungen Geférdert werden

®  sowohl der (Neu-)Bau einer
Kindertageseinrichtung, als auch der
Umbau bereits vorhandener Raume in
eine Kindertageseinrichtung

(Baukostenzuschuss) sowie

®  der spatere Betrieb der
Kindertageseinrichtung
(Betriebskostenzuschuss).

siehe https://www.nuernberg.de/internet/
kinderbetreuung/zuschuesse.html

**Das Sicher-Stark-Team gibt keine Garantie
auf Aktualitat und Anspruch der
FérdermaBnahmen. Der Einzelfall
entscheidet. Rechtsanspriiche werden
ausgeschlossen. Falls Sie neue Foérdertopfe
kennen, die hier nicht aufgefiihrt sind,
schreiben Sie uns.

Gewaltpréaventionskurs fiir Vorschulkinder

in Werl
e

Ob es uns gefallt oder nicht, unsere Welt ist
nicht perfekt. Und auch Kinder miissen dies
leider oft schon sehr friih erfahren.

Jeden Tag werden auch in Deutschland
Kinder mit der erschreckenden Tatsache
konfrontiert, dass auch Erwachsene es nicht
immer gut mit ihnen meinen, dass sie
missbraucht und misshandelt werden.

Wir von Sicher-Stark wollen deshalb dafiir
sorgen, dass lhre Kinder lernen, sich selbst zu
schiitzen. Denn, wo der Schutz von auBen
versagt, bleibt nur die Fahigkeit des Kindes
auf Selbstschutz und diese gilt es zu férdern.

Zu diesem Zweck werden auch in diesem Jahr
in Deutschland wieder einige Kurse zum
Thema Gewaltpravention fir Kinder
stattfinden, u. a. fiir Vorschulkinder am
19.04.2023 in Werl (Nordrhein-Westfalen). Im
Familienzentrum West6nnen kénnen bis zu
20 Kinder lernen, wie sie sich wirksam vor
Fremden und auch Verwandten schiitzen,
wenn sonst niemand da ist, um ihnen zu
helfen. Mithilfe von Rollenspielen und
ahnlichen Handwerksmaterialien werden sie
spielerisch in diese so ernste Thematik
eingefiihrt, sodass ihnen auch die Angst
davor genommen wird. Und dies kann auch
durchaus verhindern, dass es iiberhaupt zu
derartigen Situationen kommt, denn ein
Kind, dass aufgrund einer Schulung weif3,
wie es sich in Gefahrensituationen zu
verhalten hat, wird selbstbewusster und das
splirt man. Zudem geht es nicht nur darum,
was Kinder tun kénnen, wenn sie denn dann
in Gefahr sind, sondern auch, wie sie
gefahrliche Situationen erkennen und
vermeiden kénnen.

Ralf Schmitz, ehemaliger Polizist,
Sicherheitsexperte und langjahriges Mitglied
von Sicher-Stark wird diesen Kurs leiten. Die
Eltern sind herzlich eingeladen, dabei zu sein,
denn auch sie werden aktiv miteinbezogen
und dabei gewiss neue Sachen lernen.

Bei Interesse und naheren Fragen melden Sie
sich gerne unter:
https://www.sicher-stark-team.de/
kontakt.cfm


http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Alltagsintegrierte+Sprachbildung+im+Kindergarten
http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Alltagsintegrierte+Sprachbildung+im+Kindergarten
http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Fr%25C3%25BCh+%25C3%25BCbt+sich%253A+Sprachbildung+bei+mehrsprachigen+Kindern+in+der+Kita
http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Fr%25C3%25BCh+%25C3%25BCbt+sich%253A+Sprachbildung+bei+mehrsprachigen+Kindern+in+der+Kita
http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Nane%252C+Fant+%2526+Co.+-+Fr%25C3%25BChe+Sprachbildung+bei+Kindern+unter+3+Jahren
http://www.kindergartenakademie.de/seminar/Nane%252C+Fant+%2526+Co.+-+Fr%25C3%25BChe+Sprachbildung+bei+Kindern+unter+3+Jahren
https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm
http://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgWeiterbildung/2016_Weiterbildung_Laenderuebersicht.pdf
http://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgWeiterbildung/2016_Weiterbildung_Laenderuebersicht.pdf
http://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgWeiterbildung/2016_Weiterbildung_Laenderuebersicht.pdf
http://www.kmk.org/fileadmin/Dateien/pdf/Bildung/AllgWeiterbildung/2016_Weiterbildung_Laenderuebersicht.pdf
http://www.kmk.org/themen/allgemeine-weiterbildung.html
http://www.kmk.org/themen/allgemeine-weiterbildung.html
http://www.foerderdatenbank.de/
https://www.nuernberg.de/internet/kinderbetreuung/zuschuesse.html
https://www.nuernberg.de/internet/kinderbetreuung/zuschuesse.html

chatGPT — Revolution in Deutschlands Klassenzimmern?
|

StefanSchonwetter setzt sich als DKJS-
Experte fiir
Digitale Bildung
mit aktuellen
Themen und
Trends in der
deutschen

A

Bildungslandschaft auseinander.

Ein Thema, an dem man im Moment nicht
vorbeikommt, ist ChatGPT. Seit November 2022
sorgt das Tool fiir ordentlich Wirbel bei
Bildungsmacher:innen und Lehrkraften.
Warum das so ist und welche Fragen dadurch
aufgeworfen werden, erldutert Stefan
Schonwetter im Interview .

Was ist chatGPT iiberhaupt und welche Rolle

spielt es im Bildungsbereich?

ChatGPT ist ein Open Source-Chatbot von
open.ai, der auf kiinstlicher Intelligenz (KI)
basiert. Dadurch ist er in der Lage,
unterschiedlichste Fragestellungen
selbststandig zu beantworten. Das sorgt im
Bildungswesen natiirlich fiir Aufsehen: Viele
Lehrkrafte fragen, wie sich ein solcher Bot auf
ihre Unterrichtsformen und vor allem auf das
Verhalten ihrer Schiiler:innen auswirkt. Lassen
sie ihre Arbeiten in Zukunft von ChatBots
schreiben anstatt sich selbst kritisch und
intensiv mit Fragestellungen in ihren
Schulfachern auseinanderzusetzen? Das
versetzt vor allem Lehrer:innen, die der
Digitalisierung an Schulen bisher eher
vorsichtig gegeniiberstehen, in Sorge. Fiir die
meisten Lehrer:innen, die digitale Elemente in
ihrem Unterricht bereits nutzen, sind KI-Tools
hingegen nichts Neues.

Sie haben kiirzlich einen Artikel zu chatGPT
verdffentlicht, in dem Sie sich durchaus kritisch
dazu duflern.

Es ist nicht so, als sei chatGPT vom Himmel
gefallen. Seit vielen Jahren gibt es KI-Tools im
Edu-Bereich, nur hat keines bisher so viel
Offentlichkeit erfahren wie chatGPT. Das
bedeutet aber nicht automatisch, dass chatGPT
das beste KI-Tool ist, dass wir im Edu-Bereich
kennen. Ich habe vor allem zwei Erfahrungen
mit chatGPT gemacht, die meine Neugier auf
die Verwendung des Tools im Bildungsbereich
deutlich geschwacht haben: Erstens hat die KI
in meinen Anwendungen nicht signifikant
dazugelernt und zeigt im Einsatz noch Fehler,
die open.ai bisher nicht korrigiert hat. Und
zweitens ist chatGPT — obwohl die Werbung es
anders verspricht — keine eigene Intelligenz,
sondern lediglich ein sehr gutes

Datenverarbeitungstool.

In Ihrem Artikel gehen Sie nicht nur auf die
technischen Komponenten von chatGPT ein,
sondern setzen sich auch mit sehr
bildungswissenschaftlichen Fragen
auseinander.

Richtig, mir fallen hier mehrere grofRe und
zentrale Fragen ein: Zum Beispiel zum
Autoritatsverstandnis in deutschen
Klassenzimmern, das Abschaffen klassischen
Faktenwissens als Sinnbild fiir postmodernes
Wissen, zur Bereitschaft, Lehr- und
Lernmethoden weiterzuentwickeln, und
danach, welche Rolle Digitalisierung im
Bildungsbereich spielt.

Wir schaffen mit Programmen

wie bildung.digital wichtige Impulse und
vernetzen Akteur:innen im Bildungsbereich zu
digitalen Themen, aber die Lehrkrafte
berichten immer wieder, dass sie schon friih
an Grenzen der Umsetzbarkeit, sowohl
technisch als auch bildungsethisch, stoRen.
Hier gibt es also nach wie vor viel zu tun. Ich
bin gespannt, welche Neuerungen uns in den
nachsten Jahren erwarten und vor allem auch,
wie wir solche Prozesse aktiv ausgestalten
kénnen.

Stefan Schonwetters Artikel

»Warum ausgerechnet chatGPT?“

erschien am 16. Januar 2023 auf LinkedIn.
Das Programm bildung.digital unterstiitzt
Schulen dabei, Konzepte der digitalen Bildung
an ihren Schulen zu entwickeln und zu
verankern.

Die Erfahrungen und Ergebnisse aus der
Programmpraxis werden auf einem Online-
Portal bereitgestellt. ,bildung.digital -
Themenportal fiir Schulen“ méchte Schulen
deutschlandweit durch Erfolgsgeschichten
und konkrete Umsetzungsbeispiele
inspirieren. Es befordert die Neugierde und
den Mut der Schulen, sich auf das Themenfeld
einzulassen und mit Hilfe von digitalen
Medien einen Mehrwert fiir ihr
Bildungsangebot zu schaffen. Das
Programm bildung.digital ist eine
gemeinsame Initiative der ARAG SE und der
Deutschen Kinder- und Jugendstiftung.

Qualitdtsmerkmale von Préventionskursen

Leider gibt es bislang keine bundesweit
einheitlichen Qualitatsstandards fiir
Praventionskurse in der Grundschule oder
Kita. Somit fallt es vielen Férdervereinen,
Eltern, Kita- und Schulleitungen und
Ausrichtern schwer, qualitativ gute
Sicherheitskurse / Seminare von weniger
guten zu unterscheiden.

Es ist nicht einmal eine qualifizierte
Ausbildung erforderlich, um solche
Sicherheitskurse / Seminare anbieten zu
diirfen! Da fillt es AuBenstehenden oft
schwer, die Spreu vom Weizen zu trennen und
sich fiir ein Qualitdtsangebot zu entscheiden,
denn hohe Qualitét hat seinen Preis.

Wir moéchten lhnen hier einige Hinweise
geben, wie Sie die Qualitat solcher
Veranstaltungen / Seminare / Vortrage
tiberpriifen kénnen, um eine begriindete
Auswabhl treffen zu kénnen.

Bei lhrer Entscheidungsfindung sollten Sie
dem Anbieter/ Dozenten u.a. folgende Fragen
stellen:

1. Besitzen die Praventionstrainer*innen
eine fundierte und qualifizierte
Ausbildung und wenn ja, welche?

2. Welche Erfahrungen kénnen die
Praventionstrainer*innen nachweisen?
(Arbeiten sie neben- oder
hauptberuflich?)

3. Seit wie vielen Jahren fiihren sie die
Grundschulkurse / Kitakurse bereits
durch? Wie viele Kurse / Seminare
jahrlich?

4. Wie viele Kinder welcher Altersstufe
wurden bereits erfolgreich geschult?

5. Unterziehen sich die Trainer*innen
einer regelmaRigen Uberpriifung ihrer
Arbeit? (Evaluation?)

6. Wie viele Praventionstrainer*innen
fiihren einen Kurs / ein Seminar / eine
Schulung durch? (Das Sicher-Stark-Team
empfiehlt ein gemischtgeschlechtliches
Trainerteam, um den unterschiedlichen
Sicht- und Erlebensweisen von
mannlichen und weiblichen
Teilnehmer*innen gerecht zu werden)

7. Werden die Kurse altershomogen und
geschlechtsspezifisch (Trennung
Médchen/Jungen) durchgefihrt?

8. Welche/r Trainingsmethode /
Unterrichtsaufbau wird den Kursen /
Seminaren zugrunde gelegt und was sind
die Inhalte?

9. Wie viele Stunden umfasst der Kurs?
(Das Sicher-Stark-Team empfiehlt
mindestens 20 Stunden, bei denen
nachhaltig positive Veranderungen

festgestellt werden kénnen)


http://www.bildung.digital/

Qualitatsmerkmale von Praventionskursen
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10. Welche Referenzen kann der Anbieter
nachweisen? (Fragen Sie nach
konkreten Ansprechpartner*innen mit

Telefonnummer.)

1. Welche Riickmeldung geben die

Teilnehmer*innen zu den Kursen?

12.  Wie berichten die Medien (Zeitung,
Radio, Fernsehen) iiber diese Kurse /
Seminare? Gibt es solche Artikel /
Berichte

zum Nachlesen?

13.  Wie viele Werke (Horbticher, DVDs,
Biicher) hat der* die Trainer*in zu
diesem Thema bereits veroffentlicht?
Wie wurden diese bewertet?

Hinweis:

Die Aufzdhlung der Punkte ist nicht
umfassend. Anhand dieses Fragenkatalogs
soll lhnen als Ausrichter*in und
Veranstalter*in die Moglichkeit geboten
werden, einige wichtige Qualitdtsmerkmale
zu Uberpriifen, um so besser zu einer
angemessenen Entscheidung zu finden.

Das Expertenteam des Sicher-Stark-Teams
arbeitet an der Erstellung von
Qualitatsstandards und Richtlinien fiir die
Durchfiihrung von Praventionskursen in der
Primarstufe. Sollten Sie Anmerkungen und
Wiinsche dazu haben, sind wir dankbar fiir
entsprechende Anregungen.

Gefahren und Risiken im Netz -
Die digitalen Lebenswelten von

Kindern und Jugendlichen
|

Sie sind auf der Suche nach einem
interessanten Impulsvortrag, der lhre Kinder,
Eltern, Lehrkrafte und Erzieher*innen
begeistert und den Umgang mit den neuen
Medien kompetent erklart?

Ralf Schmitz -
Experte fiir
Internetsicherheit
und
Medienkompetenz

Ralf Schmitz ist Bestseller-Autor und gefragter
Experte auf dem Gebiet der
Medienkompetenz und Internetsicherheit.
Sein Anliegen ist, den Schutz der Fachkrafte,
Eltern und Kinder zu erhéhen, damit diese die
nachsten Jahre sicher im Internet unterwegs
sind.

Immer wieder ist er als Sicherheitsexperte im
Fernsehen zu sehen - vor allem dann, wenn es
um die Sicherheit in Grundschulen/Kitas geht.
Kein Wunder: Ralf Schmitz befasst sich seit
tiber 20 Jahren mit Computer, Tablet und
Handy. Er zeigt Hackerangriffe in
Kinderzimmer oder Schulserver und wie diese
verhindert werden kénnen und wie Eltern,
Lehrkrafte und Kinder sich richtig im Internet
bewegen. Seine Leser profitieren von seinen
zuverldssigen und unabhingigen
Sicherheitstipps, die er mit der Polizei im Safer
-Family-Kurs erarbeitet hat. Er zeigt Gefahren
und Grenzen auf.

Ralf Schmitz wird empfohlen von der

GSA

German Speakers Association
Germany Austria Switzerinnd

German Speakers Association.

Tipps, um lhr Handy vor
Angriffen zu schiitzen!

Die méglichen Inhalte:

Welche Themen werden in den Vortrdgen
behandelt?

Gefahren und Nutzen der Kinder im

Umgang mit dem Internet

®  Mediennutzung und Konsum. Was ist

noch gesund?

® friihkindliche Mediennutzung fiir

Fachkrafte

®  Wie sollen moderne Medien von Kindern

heute noch genutzt werden?

®  Welche Gefahren lauern in sozialen

Netzwerken und was kann man tun?

®  Wie gehe ich mit den sozialen Medien

heute richtig um?

®  Wie schiitze ich meine mobilen Gerate

(iPhone, iPad, Tablet, PC usw.)?

®  Wirzeigen den richtigen Umgang mit

den neuen Medien!

®  Fake Facts! Wie gehe ich mit Fake-
Information um? Wo kontrolliere ich das? Wo

kann ich das priifen?

®  Anregungen fiir den Umgang mit
Gefahrdungen und "suchtproblematischer
Abhangigkeit" bei Smartphones, iPad,
Tablet.

®  Wirzeigen lhnen live, wie Sie Ihr Handy
Galaxy oder Ace-Modelle orten, sperren und
I6schen und das mit einer kostenlosen
Software. Wenn das Handy, Tablet, Laptop

gestohlen wird, ist es zu spat.

e  Selbstdarstellung im Netz. Immer mehr
Kinder und Jugendliche prasentieren sich im

Netz. Welche Gefahren lauern?

®  Wirschulenim Umgang mit digitalen
Medien und bei ihrer kreativen Nutzung in der

Kita und Grundschule.


https://www.shop-020.de/SicherStark-s53h52-Safer-Family-Kurs-.html
https://www.shop-020.de/SicherStark-s53h52-Safer-Family-Kurs-.html

Tipps um lhr Handy vor Angriffen zu schiitzen!
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Kinder-Chatrooms sind einfach zu
betreten und fast vollkommen anonym zu
nutzen. Wer verbirgt sich eigentlich hinter
“Alvin“ oder ,,Barchen“? Das Vorgehen der
Padophilen im Internet wird aufgezeigt.

Wie kann ich mein Kind davor schiitzen?

Wo findet mein Kind die richtigen
Kinderchats? Welche sind fiir
Grundschulkinder / Kita-Kinder geeignet,
welche nicht? Unsere
Sicherheitsexpert*innen wissen die

Antwort.

Wie kann ich mich gegen Hackerangriffe
schiitzen, sodass Kindercams, Handys,
Bluetooth-Verbindungen und Home-
Netzwerke nicht angegriffen werden
kénnen? Erleben Sie "live", wie einfach
eine Kindercam gehackt wird. Immer mehr
Kinder besitzen iPads, iPhones, Handys,
Tablet-PCs, Netbooks, PDAs (Personal
Digital Assistants), Smartphones, PMPs
(Portable Multimedia Players). Mit der
Vielfalt an Geraten nehmen aber auch die

Gefahren und Risiken zu.

Durch das Internet ist vieles einfacher
geworden - auch fiir lhre Kinder.
Freizeitangebote oder Hausaufgaben
konnen durch ein paar Klicks abgerufen
werden. Das "World Wide Web" kann fir
Kinder aber auch schnell zur Falle werden.
Welche (Abo-)Fallen gibt es?
Musikdownloads, kostenpflichtige SMS-
Dienste, Handygames oder Klingeltone
sind an der Tagesordnung. Wer das
anklickt, hat unter Umstanden schon teuer
dafiir bezahlen miissen. Was sind die
neusten Tricks? Wie kann man sich

schiitzen?

Welche Apps sind die "richtigen” fiir mein
Kind? Wo finde ich diese?

Richtig gefahrlich lebt, wer keine
Virenschutzsoftware auf dem Rechner hat.
Viren, Wiirmer, Dialer und Trojaner
konnen sich unbemerkt installieren.
Manche Bankdaten sind so

schon ausspioniert worden.

®  Welche Software hilft? Gibt es spezielle
Kindersoftware, die lhr Kind schiitzt? Wie
funktioniert sie genau und wo kdnnen Sie

sie erwerben?

®  Wasist eine White-List und was eine

Black-List beim Kinderbrowser?

®  Welche (Kinder)Browser sind fiir
Grundschulkinder / Kita-Kinder geeignet?
Wo finde ich sie im weltweiten Internet

und wie funktionieren sie genau?

®  Welche Kindersuchmaschinen sind fiir
Kinder im Grundschulalter/ Kitaalter geeignet?
Wo finde ich sie und wie funktionieren

sie? Wie kann ich Eintrage im Internet und auf
Videoplattformen wieder 16schen? Was ist

noch erlaubt?

®  Wie schiitze ich meine Daten am Kinder-
PC richtig? Was ist ein "sicheres" Passwort und
wie kann mein Kind sich in 3 Minuten 30

Passworter einfach merken?

®  Wie gehe ich richtig mit Instant
Messenger (WhatsApp, Skype, lcq,) um?
Welche sind fiir mein Kind bereits geeignet?

Wie funktionieren sie?

®  Wie erkenne ich seridse von unseriésen

(Kinder)Seiten im Netz?

®  Welche Spiele darf mein Kind schon
spielen? Wo finde ich geeignete Informationen

dariiber im Netz?

®  Wo kann mein Kind im weltweiten Netz

gefahrlos surfen?

®  Wie schirme ich den Familien-PC / Kinder-

PC richtig gegen Angriffe ab?

®  Wie kann ich meine Firewall bzw. den
Familien-, Schul- oder Kita-Router testen,

sodass er Hackerangriffen standhalt?

Schauen Sie sich auch die Video-DVD-

Serie im Sicher-Stark-Shop an.

Eltern- Eltern- Kinder DVD
Video-DVD Video-DVD
(Teil 1) (Teil 2)

Medienkompetenz in der Grundschule /Kita,
reicht heute nicht mehr aus. Was sind die
neuen Trends im Jahr 2023, um die Sicherheit
zu erhdhen und die Schwachstellen friihzeitig
zu erkennen?

®  Beleidigung, Bedrohung oder das
BloRstellen von Kindern auf dem
Schulhof oder im Unterricht sind an der
Tagesordnung - aber jetzt kommt das
Internet hinzu. Was tun? Cyber-Mobbing

und die neuen Gefahren!

®  Was tun, wenn Grundschullehrer*innen/
Schulleitungen im Internet auf Portalen

bewertet werden?

®  Was tun, wenn Eltern / Kinder /
Lehrer*innen / Erzieher*innen /
Schulleitungen mit Videos oder Fotos
ungefragt in sozialen Netzwerken

auftauchen?

®  File-Sharing/Tauschbérsen kennen viele
Kinder bereits. Kennen sie die Gefahren
auch? Das Tauschen und Anbieten von
Filmen oder Musikstiicken im Internet ist
illegal, solange der*die Anbieter*in nicht
die entsprechenden Rechte besitzt.

Welche Strafen drohen?

®  Wo finde ich sichere Kinderseiten? Wie
kénnen mein Kind und ich "sicher"
surfen? Wenn Kinder "Like" slichtig

werden! Was tun?

®  Woist Tauschen (legal) noch erlaubt?

Wo finde ich diese Seiten im Netz?

®  Welche Apps schiitzen mein Handy,
Tablet, iPad und iPhone richtig?

®  Wie gehen Padophile vor? Sind
Klassenfotos, Einzelfotos, Namen von
lhrem Sohn/lhrer Tochter auf der
Schulhomepage oder bereits im Netz?
Durch die neuen Suchfunktionen kénnen
Alter, Name und weitere personliche
Informationen iiber Ihre Kinder gefunden
werden. Angaben zu Alter, Wohnort,
Hobbys etc. erleichtern Padophilen, ihr
Opfer zu finden.

Mehr unter: https://www.sicher-stark-

team.de/sicher-stark-vortraege.cfm


https://www.sicher-stark-team.de/shop.cfm
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Chatbot ChatGPT - Chancen und Nachteile des textbasierten,
Ki-Dialogsystems fiir Kinder und Heranwachsende
- |

Kinder und Heranwachsende kommen
taglich mit Sozialen Medien und dem
Internet in Beriihrung. Mittlerweile
konnen sie im Internet auch mit
Kiinstlicher Intelligenz
zusammenarbeiten. Dies bietet Chancen,
aber auch Risiken.

Seit dem 30. November 2022 ist ChatGPT,
ein KI-Modell der US-Firma OpenAl, fiir
alle frei zuganglich. Bereits im Januar
2023 ist ChatGPT mit liber 100 Millionen
Nutzer die derzeit am schnellsten
wachsende Verbraucheranwendung.

Als sprachbasierte Anwendung bietet der
Chatbot die Option eines dialogischen
Austauschs. So versteht das
Chatprogramm Texteingaben und kann
selbst Antworten ausgeben, wobei es
hierfiir maschinelles Lernen nutzt.

Der Chatbot kann wissenschaftliche
Texte, Aufsatze, Gedichte und
Ubersetzungen erstellen und auch
programmieren. Immer mehr
Schiilerinnen und Schiiler nutzen das
Tool deshalb fiir Schulaufgaben.

Dies stellt besonders Eltern vor die
Herausforderung, Chancen und Risiken
fiir ihre Kinder abzuwégen.

So stufte die Siiddeutsche Zeitung im
Dezember 2022

ChatGPTs Veroffentlichung als
,bedenklich® ein, da die Antworten
nicht hinterfragt wiirden und ihre
Korrektheit auf Grund fehlender
Quellenangaben nicht liberpriifbar sei.
Auch kann das Tool die Bedeutung und
Konnotation eines erzeugten Textes
nicht verstehen, sondern nur fiir eine
Anfrage entsprechend passende
Antworten auf Datengrundlage
erstellen.

Deshalb sollten Kinder geschult
werden, sich kritisch mit den Inhalten
auseinanderzusetzen und diese stets
selbst zu hinterfragen. Auch sollten
Eltern und Lehrkrafte die Wichtigkeit
von selbst erledigten Hausaufgaben
betonen. Wenn Kinder sich diese
Aufgaben von KI-Anwendungen
abnehmen lassen, lernen sie nicht aktiv
und kénnen ihr Wissen nicht festigen,
sondern schranken gleichzeitig ihre
eigene Kreativitat ein. Verlassen sich
Schiiler*innen auf den Chatbot, kbnnen
sie lhre Fahigkeiten im kritischen
Denken und ihre
Problemlésungskompetenz verlieren.

Stattdessen konnen Eltern mit ihren
Kindern liben, wie ChatGPT als
Recherchemittel genutzt werden kann
und wie Fakten auf ihre Richtigkeit
gepriift werden kénnen. Dies kann die
Medien- und Urteilskompetenz von
Kindern starken. ChatGPT sollte deshalb
verantwortungsbewusst und
kontrolliert eingesetzt werden.

Zukiinftig ist es wichtig, Lehrkrafte und
Eltern im Umgang mit Kl zu schulen
und weiterzubilden, damit sie Kinder
und Schiiler_innen in der Nutzung
beraten und begleiten kénnen.

Die Bundesgeschiftsstelle bietet seit
diesem Jahr auch Vortrage unter
https://www.sicher-stark-team.de/
sicher-stark-vortraege.cfm an.



https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-vortraege.cfm
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TaEesschnuEEerkurs fiir Vorschulkinder in Wuppertal

Nach zwei Jahren Corona und vielen Aufs
und Abs in der Gesellschaft und im
privaten Umfeld ist eines immer klarer
geworden: Diese Welt mag auf ihre Weise
ein sehr schoner Ort sein, aber deswegen
ist er, leider, nicht unbedingt sicher zu

nennen.

Ja, zuweilen hat es sogar fast den
Anschein, dass je schoner etwas ist, desto
mehr Gefahr auch davon ausgeht.

Und leider miissen auch Kinder dies auf
sehr eindriickliche Weise zuweilen

erfahren.

. Da waren die
Klassenkamerad*innen,
die hinter dem Riicken iiber einen
reden, obwohl man sich doch
gerade noch so gut verstanden
hat.

. Da wire das Internet, das einem
so viel SpaR bereitet, wo man aber
auch mit Dingen konfrontiert wird,
die man am liebsten wieder ganz
schnell vergessen wiirde.

° Und da sind auch die Menschen da

drauBen, Erwachsene, die fremd

sind und solche, denen man
eigentlich vertraut, die einem auf
einmal ein “Geheimnis“
aufbiirden, das sich so schrecklich

anfiihlt, dass man glatt daran

zerbricht.

Tageschnupperkurs vom Sicher-Stark-
Team fiir Vorschulkinder in Wuppertal

Ja, so ist diese Welt, leider, aber wir von
Sicher-Stark wollen nicht aufgeben. Wir
wollen, dass Kinder auch in dieser Welt
vielleicht nicht gefahrlos, aber unversehrt
groB werden kénnen. Dass sie lernen und
sich entwickeln und zu starken
Personlichkeiten heranwachsen, die diese
Welt verandern konnen.

Und deswegen setzen wir genau da an, wo
sie uns am meisten brauchen. Und das ist
ihr Schutz.

Darum wird es am 24.04.2023
in Wuppertal gehen:

. Kindern das nétige
Handwerkszeug vermitteln, um sich
in prekaren Situationen zur Wehr
setzen zu kénnen.

° Damit sie lernen, Grenzen zu setzen
und diese zu verteidigen und ihr
Selbstbewusstsein daran wachst.

. Mithilfe von Rollenspielen,
praktischem Selbstverteidigungs-
und Stimmtraining und Einfiihrung
in Gefahrenerkennung und -
vermeidung wird ihnen dort am
Nachmittag innerhalb von vier
Stunden spielerisch beigebracht,
dass sie nicht hilflos sind, sondern
sich verteidigen kénnen, wenn es

darauf ankommt.

Die Elterninitiative Frielinghausene. V.
bietet dort 20 Kindern einen Platz, um
diese Art der Selbstverteidigung zu
lernen.

Die Eltern sind herzlich eingeladen, dabei
zu sein!

Kursleiter ist Sicher-Starks wohl
bekanntestes Gesicht, Ralf Schmitz,
ehemaliger Polizeitrainer,
Selbstverteidigungsexperte und
Sicherheitsexperte, dem es ein wichtiges
Anliegen ist, dass lhr Kind sicher durch
das Leben geht.

Bei Interesse wenden Sie sich gerne an
uns oder an die Elterninitiative
Frielinghausen e. V., hier ist die
Ansprechpartnerin Frau von Egen-
Winterschlade.

Mehr Informationen zu unseren

Tagesschnupperkursen sind auf der

Website der Sicher-Stark-Initiative zu

finden.


https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-tagesschnupperkurse.cfm

Privatthéireim Internet: Was weifd der Browser alles iiber mich?

Was weil} ein Browser alles iiber mich? Welche
Informationen sammelt er? Hast du dich jemals
gefragt, welche Informationen ein Browser
speichert und was er alles iiber dich wei8? Es
werden nicht nur deine IP-Adresse verfolgt,
sondern auch weitere Daten gesammelt, die
dann verwendet werden kénnen, um dich zu
identifizieren. Eine Browserliste weif3
womoglich mehr iiber uns, als unsere Partner,
Freunde, Bankgeschifte oder Arbeitgeber. Gibt

es noch eine Privatsphare im Internet?

Ethical Hacker Ralf Schmitz klart uns
regelmaRig in seinen Vortragen dariiber auf,
welche Daten allein durch den Browserverlauf
sichtbar werden, wie zum Beispiel eine
vollstandige Liste aller besuchten Bank- und
Webseiten, welche politische, soziale,
geschaftliche, wirtschaftliche und erotische
Interessen offenbaren. Ja, auch die
angeschauten Schmuddelfilmchen kénnen

protokolliert sein.

Welche Informationen bekommt der

Browser von mir?

Diese Liste verrat, da sind sich die

Entwickler*innen einig, sehr viel iiber uns:

®  wann und wo ich Urlaub mache,
® in welche Restaurants ich gehe,

®  welche Filme und Serien mich
ansprechen,

® was fiir Bankgeschifte ich tatige,

®  sogar bei welcher Bank mein
Kreditinstitut ist,

®  obich eher linke oder rechte
Nachrichtenportale lese,

®  wie lange ich auf welchen Seiten bin und
welche Links / Werbung ich klicke.

Die Browser-Liste weil auch,
®  wann ich welche Krankheiten hatte und
® wann ich ein neues Auto oder ein neues

Handy brauchte.

Anhand der Browser-Liste lasst sich auch sagen,
®  obich hochpreisige Waren kaufe,

® wielange ich auf einer Seite gesurft habe
oder eher auf mein Budget achten muss.

Profiler bei der Polizei konnten sogar einen Mord
aufklaren.

Meine Browserhistorie ist ein Abbild meines
Lebens, chronologisch geordnet.

Auswirkungen auf deine Privatsphire im Internet

Die Programmierer*innen der Opera, Google,
Firefox, Edge und anderen Browsern sagen: wenn
man die letzten 130 besuchten Webseiten einer
Person kennt, sei dies wie ein eindeutiger
»Fingerabdruck”. Selbst bei einem Umzug in ein
anderes Land und der Nutzung eines brandneuen
Computers kénne eine Person anhand der
besuchten Webseiten zu 80% re-identifiziert
werden.

Und deshalb bieten die Entwickler*innen von
Webbrowsern auch einen gewissen Schutz
unserer Webseiten-Historie an, aber wie kannst
du das und wie nutzen wir diese zur Verfiigung
gestellten Schutzmechanismen?

Mégliche Schutzmechanismen beim Surfen im
Internet

Ralf Schmitz zeigt in seinen Vortragen konkrete
Tipps zu den Schutzmechanismen auf. So gibt es
Browser, die dies alles nicht zulassen.

Eine sichere Methode ist es namlich, erst gar
keine Historie anzulegen oder diese direkt am
selben Tag wieder zu I6schen und keiner
Freigabe der Daten zuzustimmen.

Aber auch wenn die Browser Opera, Firefox,
Edge, oder Chrome unsere Liste der besuchten
Webseiten vor unbefugtem Zugriff Dritter
schiitzen, lasst sich vieles iiber Umwege
trotzdem auslesen, weifld Ralf Schmitz zu
berichten. Selbst ein Screenshot einer Webseite
sagt viel aus, wenn Links dort entweder blau
(bereits besucht) oder weiR (noch nicht
besucht) angezeigt werden.

Ganz sicherheitsrelevant wird es bei den
Bankdaten, wenn man ein Konto zum Beispiel
bei der Sparkasse, der Volksbank oder bei einer
Direktbank besucht.

Sollte dann noch ein*e Hacker*in Zugang zum
PC haben, kann mit 2-3 Klicks der komplette
Browserverlauf ausgelesen werden und du
wunderst dich dann, wie ein dir unbekannter
Betrag von deinem Konto abgebucht werden
konnte.

Und um das Ganze noch auf die Spitze zu
treiben (Inhalt aus einem Hackerforum) wurde
gerade bei Twitter eine Stellenausschreibung
angezeigt, auf die man sich durch einen
einfachen Klick bewerben konnte. Die
Aufschrift des Buttons lautet sinngemaR: ,,Auf
diese Stelle bewerben durch Teilen meiner
Browser-Historie“. Auch wenn es sich um einen
SpaR, ein Meme, handelte, macht alleine diese
Vorstellung Angst.

Privatsphdre im Internet?
Ich habe nichts zu verbergen!

Es gibt Menschen, die sagen: ,Ich habe nichts
zu verbergen ...von mir darf man alles wissen!*
Dabei geht es gar nicht darum, ob ich etwas zu
verbergen habe oder nicht. Geht es nicht
darum, dass nicht jede*r alles von mir wissen
sollte, auch wenn der*die Chef*in/
Arbeitgeber*in ganz neugierig ist? Webbrowser
speichern Informationen iiber Benutzer*innen,
um deren Herangehensweisen beim Surfenim
Internet zu verbessern.

Dazu gehoren Dinge wie:

° Cookies, die Daten uiber besuchte

Websites enthalten;

° Cache, der Bilder und andere
Medien zum schnelleren Laden
speichert;

. Verlauf, der friihere Suchanfragen

und angeklickte Links verfolgt.


https://twitter.com/0xgaut/status/1623336328313073667
https://twitter.com/0xgaut/status/1623336328313073667

Privatsphire im Internet: Was weil} der Browser alles iiber mich?
I EEEE———

Diese Daten werden vom Browser gesammelt, um den
Benutzer*innen zugeschnittene Inhalte besser und schneller
bereitstellen zu kdnnen. Wenn ein*e Benutzer*in beispielsweise
haufig Nachrichtenseiten besucht, werden ihr*ihm infolge
relevantere Nachrichten und Werbung angezeigt.

Aber Browser sammeln auch andere personliche Informationen

wie

® Namen,

® E-Mail-Adressen,

® Telefonnummern,

® physische Adressen und

® sogar Kreditkartennummern.

Diese Daten werden verwendet, um zielgerichtetere Inhalte wie
Anzeigen und Angebote bereitzustellen sowie den Zugriff auf
Websites oder Dienste zu erméoglichen, die eine

Authentifizierung erfordern.

® Die negative Kehrseite davon ist, dass es dadurch auch
Drittunternehmen erleichtert wird, personenbezogene
Daten ohne das Wissen oder die Zustimmung der

Benutzer*innen zu sammeln

Fazit

Um deine Privatsphare online zu schiitzen, ist es wichtig zu
verstehen, auf welche Informationen dein Webbrowser Zugriff
hat und wie er diese Daten verwendet. Indem du dir die Zeit
nimmst, dich im Netz oder bei Vortriagen dariiber zu informieren,

wie dein Webbrowser funktioniert und wie er Daten von seinen

Benutzer*innen sammelt, kannst du dich besser vor potenziellen

béswilligen Hackerangriffen schiitzen, die deine
personenbezogenen Daten zu ihrem eigenen Vorteil ausnutzen

wollen.

Mit diesen einfachen Schritten kannst du sicherstellen, dass dein
Surferlebnis sicher und geschiitzt ist, so Ralf Schmitz.

Jede*r siebte bis achte Erwachsene in Deutschland
erlebt sexuelle Gewalt in der Kindheit oder als Jugendlicher.

Wissenschaftlichen Studien zufolge
erfahrt jede:r siebte bis achte Erwachsene
in Deutschland sexuelle Gewalt in der
Kindheit oder Jugend.
Viele dieser Fille
flieBen nicht in die
Kriminalstatistik ein,
| weil sie von den
Betroffenen nie zur
Anzeige gebracht
werden.

So zahlte die Polizeiliche Kriminalstatistik
(PKS) fiir das Jahr 2021 in Deutschland
15.507 ermittelte Fille des sexuellen
Kindesmissbrauchs, die Dunkelziffer liegt
dabei wesentlich hoher. Dabei ist
insgesamt ein Anstieg von sexueller
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
feststellbar. Innenministerin Faeser
zufolge werden in Deutschland im
Durchschnitt 49 Kinder pro Tag Opfer von
sexualisierter Gewalt. Einen besonders
hohen Anstieg registriert die Polizei seit
einigen Jahren bei den
Missbrauchsdarstellungen und im Bereich
der sogenannten Kinderpornografie.

Gerade im Internet sind Kinder und junge
Heranwachsende verstarkten Risiken
ausgesetzt. Hierzu gehoren vor allem
Cybergrooming, missbrauchliches Sexting
oder die Konfrontation mit Pornografie.
Die Bandbreite von sexuellen Ubergriffen
auf Kinder im Internet ist groR.
Gleichzeitig steigert die Anonymitat im
Netz auch die Bereitschaft unter
Jugendlichen selbst, bése zu anderen zu
sein, wie eine Statista-Umfrage unter
Lehrkraften 2022 belegt. Im Taterkreis
hingegen wirkt die Entgrenzung im
Internet wie ein Brandbeschleuniger.
Tater*innen koénnen sich selbst
gegenseitig bestdrken und gleichzeitig in
der Anonymitat des Internets
untertauchen. In Bezug auf die Verteilung
von sexuellem Missbrauch nach
Geschlechtern machen Madchen zwei
Drittel der Betroffenen und Jungen ein
Drittel aus. Dabei geschieht sexuelle
Gewalt nach vorliegenden Erkenntnissen
am haufigsten innerhalb der eigenen
Familie, dem erweiterten Bekanntenkreis
und im sozialen Umfeld.

Diese enge Beziehung zwischen
Tater*innen und Opfer erh6ht auch die
Wahrscheinlichkeit, dass der Missbrauch
nicht einmalig geschieht, sondern iiber
einen langeren Zeitraum ausgeiibt wird.
Gleichzeitig erschwert der enge Kontakt
*des*der Taters*in zur Familie oder den
Eltern, dass Kinder Hilfe erhalten. Sie
koénnen sich selten vorstellen, dass ihnen
geglaubt wird. Im digitalen Raum
hingegen sind es vor allem
Fremdtater*innen, die sexuellen Kontakt
und Missbrauch ausiiben.

Nicht nur die technischen und personellen
Ressourcen der Landerdienststellen und
des BKAs miissen ausgebaut werden, um
Verfahrensablaufe und Aufklarung von
sexuellem Kindesmissbrauch zu
verbessern und Missbrauch friihzeitig zu
erkennen und zu verhindern, sondern auch
die praventiven MaBnahmen miissen
weiter gefordert werden. Insbesondere im
Bereich der sozialen Medien besteht hoher
Aufklarungsbedarf.



Die EU - Kinderrechtsstrategie und die Europdische Kindergarantie: Schutz von Kinderrechten und
Gewahrleistung von einem sicheren Zugang zur Grundversorgung

Die neue umfassende EU-
Kinderrechtsstrategie und die Europdische
Kindergarantie bilden zentrale politische
Initiativen. Die EU-Kommission verfolgt
damit das Ziel, Kinder besser zu schiitzen
und sie bei der Wahrnehmung ihrer
Rechte zu unterstiitzen.

Am 24. Mdrz 2021 legte die Europaische
Kommission die erste umfassende
Kinderrechtsstrategie 2021-2024 der
Europaischen Union vor. Beide Initiativen
stiitzen sich auf umfassende Beratungen
mit Blirgerinnen und Biirgern,
Interessentragern und vor allem auf
Konsultationen mit mehr als 10 ooo
Kindern. Insgesamt umfasst die EU-
Kinderrechtsstrategie sechs Bereiche:
Teilhabe am demokratischen

Leben, wirtschaftliche und soziale
Inklusion, Gewaltfreiheit, weltweites
Eintreten fiir die Rechte von Kindern,
kindgerechte Justiz und Sicherheit im
digitalen Umfeld. Ein zentrales Anliegen
bildet die Férderung von
Chancengleichheit bei Kindern und
Jugendlichen und die Bekampfung von
Armut und sozialer Ausgrenzung.

Die Europdische Kindergarantie, die am
14. Juni 2021 von den EU-Mitgliedstaaten
beschlossen wurde, soll soziale
Ausgrenzung von Kindern und
Kinderarmut in der EU bekampfen.

Ziel ist es, dass allen Kindern Zugang zu
grundlegenden Ressourcen gewahrt
wird. Jedes Kind soll Zugang zu den
zentralen Ressourcen bekommen, die fiir
seine Entwicklung notwendig sind, von
der Chance auf Bildung bis hin zu einer
medizinischen Versorgung.

Die Europdische Kindergarantie
formuliert deshalb als Ziel den freien und
effektiven Zugang zu konkreten
Leistungen. Dazu gehdren unter anderem
der kostenlose Zugang zu friihkindlicher
Betreuung, Bildung, Erziehung und
auBerschulischen Aktivitaten, der
kostenlose Zugang zu mindestens einer
gesunden Mahlzeit pro Schultag und der
kostenlose Zugang zur
Gesundheitsversorgung und gesunder
Erndhrung.

Ausgehend von der Einfiihrung der EU-
Kindergarantie verpflichteten sich die EU-
Mitgliedslander, bis Mdrz 2022 nationale
Aktionsplane zur Umsetzung dieser
Strategie zu erarbeiten. Beide EU-
Initiativen zielen darauf ab, die Rechte
von Kindern und Heranwachsenden unter
18 Jahren in allen Politikfeldern
mitzudenken und ihre Mitsprache zu
starken. Dies soll ihnen ein erfiillendes
Leben erméglichen.

EU-Initiativen miissen auch auf
nationaler Ebene Beachtung und
Umsetzung finden. Deshalb ist es kiinftig
wichtig, den Briickenbau zwischen
europdischer und nationaler Ebene
voranzutreiben und so fiir eine gelungene
Umsetzung Sorge zu tragen. In
Deutschland soll der Nationale
Aktionsplan ,,Neue Chancen fiir Kinder in
Deutschland” die EU-Kindergarantie
umsetzen.

Kindesmissbrauch — Wo passiert so
etwas?

Kindesmissbrauch ist etwas
Schreckliches. Etwas unbeschreiblich
Grauenvolles und Zerstérerisches.

Und genau deswegen gilt es, Kinder vor
so etwas zu schiitzen. Aber, wie?

Viele denken bei so etwas sofort an
die*den omindsen Fremde*n, vor dem
man selbst vielleicht als Kind sogar
gewarnt worden ist. ,,Geh nicht mit
Fremden mit!“

Ein hdufig wiederholter Satz, dem gewiss
auch etwas Wahres anhaftet.

Aber, statistisch gesehen ist die*der
Fremde gar nicht so sehr das Problem.

Die Gefahr lauert weniger auf der StraBe
oder in der Offentlichkeit.

Er liegt im Verborgenen, im familidren
oder auch freundschaftlichen Umkreis,
dort, wo man kaum hinschaut, weil man
es sich einfach nicht vorstellen kann. Und
genau das macht diese Art von
Missbrauch auch so gefahrlich, weil das
Kind ihm nicht ausweichen kann.

Es kann nicht fliehen und es wird umso
mehr verunsichert, weil es sich nicht
anvertrauen kann.

Denn, wenn, wer wird mir glauben? Und
vor allem, wem kann ich iiberhaupt noch
vertrauen?

Deswegen gilt es, nehmen Sie lhr Kind
ernst! Oder auch Kinder aus Ilhrem
Umfeld! Sollten Sie auf einmal merken,
dass sich ein Junge oder Mddchen
zuriickzieht, nicht mehr zu gewissen
Verwandten/Bekannten gehen will oder
auch Krankheiten oder
Krankheitssymptome vorschiebt, um
nicht mehr irgendwo hin gehen zu
miissen, werden Sie aufmerksam und
fragen Sie nach. Seien Sie hier aber auch
sensibel und bedrangen Sie das Kind
nicht. Wenn es erst mal nicht dariiber
reden will oder ausweicht, belassen Sie
es dabei, geben Sie ihm aber auch zu
verstehen, dass Sie immer da sind, wenn
es reden will.

Zuweilen reicht es schon, wenn die
verunsicherten Kinder nur wissen, dass
da jemand Verstandnis zeigt, damit sie
mit der Wahrheit wirklich rausriicken.



»Schieb den Gedanken nicht weg!“ - Aufkldarungs- und Aktivierungskampagne des BMFSFJ und der
Unabhingigen Beauftragten fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet
L]

»Schieb den Gedanken nicht weg!“ - Aufkldrungs- und Aktivierungskampagne des BMFSFJ und der Unabhéngigen Beauftragten fiir
Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet.

Bundesfamilienministerin Lisa Paus und die Unabhangige Beauftragte fiir Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM), Kerstin
Claus, haben heute in Berlin die Aufklarungs- und Aktivierungskampagne ,,Schieb den Gedanken nicht weg!“ prasentiert.

Die Botschaft dabei lautet: Vor allem im eigenen Umfeld sind Kinder und Heranwachsende der Gefahr von sexueller Gewalt
ausgesetzt. Sexuelle Gewalt kann jederzeit und iiberall ausgeiibt werden.

Die Dunkelziffer von Kindern und Jugendlichen, die sexueller Gewalt ausgesetzt sind, ist hoch. Schatzungsweise sind ein bis zwei
Kinder pro Schulklasse von sexueller Gewalt betroffen, wobei dies bei rund drei Viertel der Félle im sozialen Umfeld oder der eigenen
Familie geschieht.

Hier setzt die Aufklarungs- und Aktivierungskampagne an: Als mehrjahrig geplante Kampagne sollen neben Informationsangeboten
vor allem lokale Netzwerke gestarkt und kommunale Initiativen geférdert werden. Ziel ist es, nachhaltige Biindnisse zum Schutz von
Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt aufzubauen. Die Kampagne sendet die Botschaft:

Schieb den Gedanken nicht weg! Werde aktiv!

Weiterfiihrende Informationen zur Kampagne unter: https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite

Auch das Sicher-Stark-Team engagiert sich deutschlandweit fiir den Schutz von Kindern und Heranwachsenden vor sexuellem
Missbrauch und Gewaltverbrechen. Hierbei liegt ein Schwerpunkt der Arbeit auf der Praventionsarbeit und Schulung von
Lehrkréften, Eltern, Kitamitarbeiter*innen und Sozialarbeiter*innen. Die Sicher-Stark-Organisation fiihrt seit Jahren Vortrige,
Webinare, Kurse dazu durch.



https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/startseite
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-vortraege.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-webinare.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-kleingruppenkurse.cfm

Das Sicher-Stark-Team macht Vorschulkinder stark -
|

Wir brauchen Kinder.

Das ist keine Frage, sondern eine
Tatsache. Denn Kinder bedeuten
Zukunft, neues Leben und neue
Perspektiven. Und vor allem brauchen
wir gesunde, starke und selbstbewusste
Kinder, die diese, ihre und unsere
Zukunft, bauen kénnen. Und genau
dafiir brauchen die Kinder uns.

Denn sie sind neu in dieser Welt und
miissen erst einmal lernen, sich in ihr
zurechtzufinden. Es wire schon, wenn
dies nur bedeuten wiirde, ihnen zu
zeigen, wie man Schniirsenkel zubindet,
sein Bett macht und ein leckeres Essen
auf den Tisch zaubert.

Aber dem ist leider nicht so.

Gewaltpravention, um Kinder rechtzeitig
zu schiitzen

So schon diese Welt auch ist, genauso
schrecklich kann sie manchmal sein.
Jeden Tag prasseln Unmengen von
schlechten Nachrichten auf uns ein, sei
es aus den Medien, in unserem Umfeld
oder auch in unserem eignen Leben.
Sowohl Sonne als auch Regen, Ruhe wie
Sturm, beides gehort nun einmal zum
Leben auf dieser Welt dazu. Aber, was tut
man, wenn der Sturm aufzieht?

Richtig, man schiitzt sich. Und jeden, den
man liebt. Aber, was ist, wenn der Sturm
kommt und wir sind tUiberhaupt nicht da?
Wenn wir nicht jene schiitzen kénnen,
die uns am meisten am Herzen liegen?

Dann miussen sich diese anderen, in
diesem Fall die Kinder, selbst schiitzen.
Und um das zu trainieren, dazu sind die
guten Zeiten auch da. Und das Gute ist,
dass wir das nicht alleine tun miissen,
sondern dass es noch andere Menschen
gibt, die uns helfen kénnen. Und wollen.
Und genau das wollen wir.

Am Dienstag, den 25.04.2023, war das
Praventionsteam im Familienzentrum
Diissel-Biber der AWO in Diisseldorf.
Hier wurde ein Gewaltpraventionskurs
veranstaltet.

Worum ging es in diesem Kurs?

Wir, von Sicher-Stark, wollen Ihrem Kind
jene Starke vermitteln, die es braucht,
wenn der Sturm aufzieht, wenn Gefahr
droht. Gerade dann, wenn diese Gefahr
von anderen Menschen ausgeht, ganz
gleich, ob es sich um Fremde oder
Vertraute handelt.

Kinder im Vorschulalter lernen, sich mit
Mut und Selbstsicherheit zur Wehr zu
setzen. Sie lernen, was das Wort Nein
wirklich bedeutet und wie man es sinnvoll
und effektiv einsetzen kann.

Ganz ohne Druck und in einer
entspannten Atmosphare diirfen sie sich
ausprobieren und lernen, wo ihre eigenen

Auch einfache, korperliche
Selbstverteidigungstechniken werden
ihnen beigebracht, ebenso wie die
Fahigkeiten, gefahrliche Situationen
schnell zu erkennen und richtig
einzuschatzen.

Dabei wurden sie von unserem
Sicherheitsexperten Ralf Schmitz begleitet,
seines Zeichens ehemaliger Polizist. Friiher
arbeitete er mit dem
Sondereinsatzkommando der Polizei
zusammen. Dies wird sicherlich nicht die
letzte Sicher-Stark-Veranstaltungim
Familienzentrum gewesen sein.

Damit alle Kinder von unseren
Praventionskursen profitieren kdnnen,
brauchen sie zunédchst einmal lhre
Unterstiitzung!

Wie helfen Sie gegen Kindesmissbrauch
und Gewalt?

Nachhaltiges soziales Engagement ist fiir
viele Firmen, Verlage und Konzerne eine
Herzensangelegenheit. Helfen Sie mit,
Kinder vor Missbrauch und
Gewaltverbrechen zu schiitzen.

Die hohe gesellschaftliche Akzeptanz
dieses Themas fordert gleichzeitig das
offentliche Image Ihres Unternehmens und
Ihre Unternehmenskultur.

Durch ein Sponsoring einer/mehrerer
Sicher-Stark-Veranstaltung(en), werden
die Kinder geschiitzt und sind

Ihnen sehr dankbar.


https://www.awo-duesseldorf.de/familien/betreuung/kitas/oberbilk/duessel-biber/

TaEesschnupperkurs in Kerpen

Das katholische Familienzentrum in
Kerpen und wir von Sicher-Stark haben
am 12.05.2023 einen Tagesschnupperkurs
zum Thema Gewaltprévention in Kerpen
veranstaltet. Die Eltern wurden herzlich
eingeladen, dabei zu sein und sich selbst
von dem bundesweiten und einzigartigen
Kita Praventionskonzept zu iiberzeugen.
Es gab Platze fiir insgesamt zwanzig
Kinder sowie ihre Eltern.

Was sind die Inhalte in diesem Kurs?

In insgesamt vier Stunden lernen Kinder
auf ganz spielerische Weise, mit
Gefahren, die von Menschen ausgehen,
richtig umzugehen. Ihr Selbstbewusstsein
wird gefdrdert und so erhalten sie neben
dem noétigen Handwerkszeug auch die
notige Ruhe, um in gefdhrlichen
Situationen nicht vor Angst zu erstarren,
sondern richtig und gut zu handeln.

Die Kinder lernen, was es genau bedeutet
Nein zu sagen, wie man es richtig
anwendet sowie seine Stimme
entsprechend einsetzen kann und welche
einfachen Regeln es gibt, die schon
verhindern liberhaupt in Gefahr zu
kommen, wie beispielsweise nicht mit
Fremden mitzugehen sowie diesen keine
Auskiinfte gibt, die sie nicht zu
interessieren haben. Auch Gefahren
richtig einzuschatzen und dann
entsprechend zu reagieren steht auf dem
Plan, genauso wie der richtige Umgang
mit Mobbing. Denn, seien wir ganz
ehrlich, Gefahr geht nicht nur von
Erwachsenen, sondern, leider, zuweilen
auch von Gleichaltrigen aus.

Mit von der Partie war unsere Expertin
Bettina Reichert, ihres Zeichens
Psychologin in Familienangelegenheiten,
Supervisorin und Businesscoach.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Méchtest du dein Kind auch zu einem
Schnupperkurs anmelden? Dann melde
dich gerne bei uns in der
Bundesgeschaftsstelle.

Wir freuen uns auf sie!

Dafiir steht die Sicher-Stark-Initiative

Die Sicher-Stark-Initiative steht fiir eine
der fiihrenden Non-Profit-Organisationen
auf dem Gebiet der Gewaltpravention in
Familienzentren, Kitas und Grundschulen
sowie fiir moderne zielgerichtete
Kommunikation und hochkaritige
Praventionsexpert*innen.

Mit padagogisch und polizeilich
hochqualifizierten Expertinnen und
Experten fiihrt das Sicher-Stark-Team in
ganz Deutschland Praventionskurse,
Fachkraftefortbildungen, Webinare und
Vortrage fiir Kinder durch und leistet

somit seinen Beitrag zum Kinderschutz.

Gewaltpriventionskurse in Konigswinter

Der Schutz von Kindern ist wichtig.

Sogar mehr als wichtig, denn Kindern
gehort die Zukunft und wer Kinder
schiitzt, schiitzt damit auch die Zukunft.
Leider ist es aber dennoch so, dass nach
wie vor jeden Tag unzdhlige Kinder Opfer
korperlicher Gewalt werden, ob sie nun
von Erwachsenen oder von Gleichaltrigen
kommt. Und weil dies leider oft genau
dann passiert, wenn kein Erwachsener da
ist, um zu helfen, ist es umso wichtiger,
den Kindern beizubringen, sich selbst zu
wehren.

Gewaltpréventionskurse in Konigswinter
am 06. Mai 2023

Und genau zu diesem Zweck, fanden am
06.05.23 im CJD Konigswinter in
Nordrhein-Westfalen zwei
Gewaltpraventionskurse fiir
Vorschulkinder statt.

In jeweils vier Stunden konnten die Kinder
auf spielerische Art und Weise lernen, sich
selbst und ihre Grenzen wahrzunehmen
und aktiv und effektiv zu behaupten und
zu verteidigen.

Dabei setzt Sicher-Stark auf interaktive
Lernmethoden, wie Rollenspiele und
ahnliches, da erwiesen ist, dass dies bei
Kindern am meisten wirkt.

In einem geschiitzten Rahmen lernen sie
Gefahren richtig zu erkennen und zu
vermeiden, aber auch in kritischen
Situationen ihre Stellung zu behaupten
und sich nicht in die Ecke drangen zu
lassen.

Fiir den Fall, dass es dennoch zu einer
korperlichen Auseinandersetzung kommt,
stehen auch verschiedene
Selbstverteidigungstechniken auf dem
Programm, sodass die Kinder nicht
gezwungen sind, sich zu ergeben, sondern
weiterhin mutig ihre Stellung behaupten
kénnen. Das interaktive Lernen fordert
nebenbei das Selbstbewusstsein der
Kinder, da sie so noch wahrend des Kurses
sehen, zu was sie eigentlich imstande sind.
Und ein gutes Selbstbewusstsein ist oft
schon ein guter Schutz gegen Gewalt von
aulien.

Gewaltpraventionskurse in Konigswinter
mit unserem Experten Ralf Schmitz
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Ralf Schmitz, ein sehr bekanntes Gesicht
von Sicher-Stark, diesen Kurs.

Der friihere Polizeitrainer ist selbst ein
aktiver Selbstverteidigungsexperte und
hat Erfahrung mit
Sondereinsatzkommando und GSGg und
weil deswegen genau, wie es ist auch in
stressigen und gefahrlichen Situationen
standhaft zu bleiben. Gleichzeitig hat er
auch einige Trainerlizenzen vorzuweisen
und hat somit auch das nétige
Fachwissen, um den Kindern ihrer
Altersgruppe entsprechend, die nétigen
Selbstverteidigungstechniken
beizubringen.

Es gab Platze fiirinsgesamt 60 Kinder und
80 Eltern. Die Eltern wurden herzlich
eingeladen, dabei zu sein, denn auch sie
wurden in den Unterricht aktiv
miteinbezogen.


https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm

Social Media fiir Kinder

Die sozialen Medien im Internet, englisch
,Social Media“, erfreuen sich auch bei
Kindern immer groRerer Beliebtheit.
Diese Kanale sind erstaunlich alt, in den
USA waren ,Classmates“ und ,,Six
Degrees“ schon 1995 und 1997 am Start.
In Deutschland kam das erste soziale
Medium erst 2005. Das war ,,StudivVz*.
Nach einer BBC-Umfrage in
GrofR3britannien nutzen dort iiber drei
Viertel der Kinder zwischen 10 und 12

Jahren mindestens ein soziales Netzwerk.

Doch Facebook, Instagram und gerade
TikTok sind nicht unbedingt mit
passendem Inhalt fiir junge Kinder
gefiillt. Von den Hasstiraden und
Beschimpfungen darin ganz zu
schweigen. Das Hauptproblem der
sozialen Medien ist der sogenannte
Algorithmus. Der soll dafiir sorgen, dass
Besucherinnen und Besucher so lange wie
moglich auf der Internet-Plattform
bleiben, damit ihnen viel Werbung
angezeigt werden kann. Noch ein
Problem gerade in TikTok sind die
»Challenges“. Es werden Mutproben
vorgefiihrt, bei deren Wiederholung sich
Kinder filmen sollen. So sind schon einige
Kinder bei diesen ,,Mutproben“ ums

Leben gekommen.

Erreicht wird der langere Besuch, indem
das Medium immer mehr von dem
anzeigt, wofiir sich die Nutzerin oder der
Nutzer anscheinend besonders
interessiert. Schaue ich also in YouTube
viele Videos libers Brotbacken, bekomme
ich das nachste Mal noch mehr Videos
zum Thema vorgeschlagen. Auch bei
Kindern schlagt dieser Mechanismus zu.
Sind sie einmal auf kritische oder
ungeeignete Inhalte gestoRen,
bekommen sie immer mehr davon zu
sehen. Immer mehr vom immer Gleichen.
Die oft kritisierten Echo-Kammern und
Filterblasen.

Zwar behauptet YouTube, sie wiirden keine pornografischen oder Gewalt
verherrlichenden Inhalte zulassen. Die Wirklichkeit sieht anders aus. Die zahllosen
Enthauptungsvideos des IS oder Videos von Neonazis darin sprechen eine andere
Sprache. Und die getiirkten, mit Filtern aufpolierten Selbstdarstellungen der
Influencerinnen in Instagram an mexikanischen Stranden sorgen auch nicht fiir ein

positives eigenes Kérperbild gerade bei Madchen.

Doch es gibt inzwischen sehr wohl eine ganze Reihe alternativer sozialer Netzwerke
und Websites fiir Kinder, die geeignet sind. Diese bieten kinderfreundliche
Funktionen wie Spiele und Wettbewerbe, aber auch Lerninhalte. Diese sozialen
Netzwerke bieten Kindern eine sicherere Umgebung, in der sie ihre Erfahrungen
austauschen und mit Freunden chatten kénnen.

Soziale Netzwerke fiir Kinder gibt es ab acht Jahren. Das sind Seiten wie
,chat-punkt-seitenstark-punkt-DE“, oder ,,juki-“. Darauf weist die Initiative

"Schau hin - Was dein Kind mit Medien macht" hin.

Solche Communitys seien leicht zu bedienen, altersgerecht gestaltet und von
Moderatoren begleitet. Gerade die Offentlich-Rechtlichen haben viele solcher Kanile
im Angebot.

Ab 13 Jahren diirfen sich Kinder dann auch bei Facebook anmelden.

Eltern sollten das Profil immer mit ihnen gemeinsam einrichten und ganz besonders
auf Sicherheits- und Privatsphére-Einstellungen achten. Am besten diirfen nur
"Freunde" des Kindes seine Seite sehen und es kontaktieren. Kinder sollten

aulRerdem keine Fremden als Freund hinzufiigen oder annehmen.

Der beste Schutz fiir Kinder ist, den Kindern friihzeitig zu erkldren, worum es da im
Internet geht und welche Gefahren lauern. Also die Kinder zu informieren und ihnen
Verstehen zu vermitteln. Das Sicher-Stark-Team bietet dazu Kurse und Info-
Veranstaltungen an, wie man Kinder sicher und stark macht. Mehr dazu auf der
Website des Sicher-Stark-Teams unter https://www.sicher-stark-team.de

Der Sicher-Stark Podcast unter: https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-
stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt



https://seitenstark.de/kinder/themenwelt/a-bis-z/chats
https://www.kindersache.de/bereiche/juki
https://www.sicher-stark-team.de
https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt
https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt

Gewaltpraventionskurs in Essen
I EEEEE——

Auch wenn man es nicht glauben mag, der Sommer naht.

Die Zeit, in der es morgens wieder friih hell und abends spat dunkel wird. Die Zeit, in der es so schén warm ist, dass wir gerne langer
unterwegs sind, um nach den dunklen Tagen endlich wieder die Sonnenstrahlen genieRen zu kdnnen. Und die Zeit, in der die Kinder
wieder losziehen, ob alleine oder mit Freunden, um Abenteuer zu erleben.

Die letzten zwei Jahre war gerade dies, aufgrund von Corona, leider kaum méglich und genau deswegen ist es umso wichtiger, dass
gerade die Kleinsten unter uns, die mit am meisten unter der Pandemie gelitten haben, wieder normal aufatmen und leben kénnen.
Und das umfasst auch Zeiten, in denen wir nicht bei ihnen sind und sie somit auch nicht beschiitzen kénnen. Und genau das ist es,
was vielen Eltern Sorgen bereitet.

»Was ist, wenn mein Kind an die falschen Menschen gerat?“ ,Was ist, wenn es solchen begegnet und diese es auch noch
ansprechen?“ ,Was ist, wenn sie meinem Kind etwas tun?“,,Und, vor allem, wie kann ich mein Kind auf solche Begegnungen
vorbereiten?”

Gewaltpraventionskurs in Essen: Wir machen Kinder stark

Genau das haben wir uns, als Sicher-Stark, zum Ziel gesetzt. Kinder sicher und stark machen, wie es unser Name schon verrat.
Kindern die nétige Sicherheit geben, indem wir sie befahigen, brenzlige Situationen zu erkennen, und ihnen die nétige Starke
vermitteln, damit sie richtig damit umgehen kénnen.

Und genau deshalb bieten wir in diesem Jahr wieder unsere beriihmten Kurse an. Einer hat bereits am 16.04.2023 in
Essen stattgefunden. Unser ausgewiesener Sicherheitsexperte, Ralf Schmitz, zeigte in einem vierstiindigen Kurs Kindern auf ganz
spielerische Weise, wie sie sich in gefahrlich Situationen richtig verhalten, um méglichst unbeschadet daraus hervorzugehen.

Und ein solches Wissen starkt auch das Selbstbewusstsein, was allein schon dazu fiihren kann, dass gefahrliche Menschen um lhr
Kind einen Bogen machen. Melde dich gern fiir unsere niachsten Kurse an und mache dir ein Bild davon, wie dein Kind lernt, sich und
seinen Standpunkt klar und unmissverstandlich zu vertreten.

Unsere Bundesgeschaftsstelle steht dir jederzeit zur Verfiigung.



https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm

Wie schiitzt man sein Kind vor Padophilen?
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Wie kann ich mein Kind gegen Padophile
am besten schiitzen?

Wir lesen und horen jeden Tag in den
Medien von Ubergriffen auf Kinder.
Padophile sind der Albtraum aller Eltern.
Sicher-Stark hilft seit vielen Jahren, um
solche sexuellen Ubergriffe zu verhindern.
Das Problem dabei ist, dass man niemals
sichergehen kann, welcher Mensch
padophil ist.

Wie soll man sein Kind also vor einer
Gefahr schiitzen, die allgegenwartig ist
und die man sehr selten erkennen kann?
Jeder konnte sich an Kindern vergreifen
und wird als Kinderschander oder
Padophiler verurteilt. Eine
Gefahrenperson als solche zu
identifizieren ist duerst schwierig.

Hinzu kommt, dass in den meisten Fallen
der sexuelle Missbrauch in der Familie
oder im nahen Umfeld des Kindes
stattfindet und die Vertrauenspersonen
als Tater schwierig zu ermitteln sind. Wie
soll man sein Kind vor einer Gefahr
schiitzen, die teilweise sogar im eigenen
Bekanntenkreis und in der eigenen
Familie lauern kann?

Wichtig! Man sollte trotz allem daran
denken, dass nicht alle Padophile
automatisch Wiederholungstater *innen
sind, sondern die Anzahl der
Ersttater*innen steigt.

Sicher-Stark-Kurse helfen, Kinder zu
schiitzen.

Manche Manner geben offen zu, dass sie
sexuelle Neigungen zu Kindern haben.
Man sollte sie dennoch als normale
Menschen behandeln, denn sie sind in
allen Schichten anzutreffen.

Wie erkennt man potenzielle
Triebtater*innen?

Jeder erwachsene Mann kénnte ein
Triebtater sein. Es gibt aber auch
vereinzelt Frauen, die Kinder
missbrauchen. Dies geschieht aber in
anderer Form als bei Mdnnern.

Wirkliche korperliche Kennzeichen fiir
eine padophile Neigung gibt es nicht -
keine Kennzeichen, kein Status, keine
bestimmte Berufsgruppe und auch
keinen bestimmten Personlichkeitstypen.
Kinderschiander konnen sowohl mannlich
als auch weiblich sein oder verschiedenen
ethnischen Gruppen angehéren. Sehr oft
ist der Sexualtrieb der Anlass fiir die
vielen Ubergriffe an Kindern.

Sicherheitstipp-Nr. 1:

Es konnte jeder sein! Kurz gesagt:

Es gibt kein spezifisches Profil von
Straftater*innen. Das macht es natiirlich
nicht gerade einfach, seine Kinder vor
Padophilen zu schiitzen. Padophile, die
sehr oft auch als Kinderschander
bezeichnet werden, kénnen als
charmante, liebevolle und hilfsbereite
Person auftreten und vollig harmlos
wirken.

Sie kénnen noch sehr jung, aber auch
schon alt sein. Man kdnnte sogar denken,
es sei genau die Person, die das Kind vor
jeder unheilvollen Situation behiiten
wiirde...

Sicherheitstipp-Nr. 2:

Kinder kennen die Person in der Regel
schon ldnger. Ihr Kind kennt in der Regel
den Tater, traut sich aber (noch) nicht,
sich zu 6ffnen und sich Hilfe bei Dritten
zu holen. In der Regel ist er im engsten
Familien -/Bekanntenkreis zu finden und
der Missbrauch kann liber Jahre
andauern.

Circa 70% der Ubergriffe an Kindern
finden im nahen Umfeld statt.

Marc Dutroux aus Belgien oder Natascha

Kampusch sind nur einige Fille, die
bekannt wurden. Die Dunkelziffer ist
weitaus hoher.

Der Mann hinter der Hecke, der Kinder
missbraucht, ist prozentual der geringere
Anteil.

In den meisten Fallen erfahrt man, dass
der Padophile das Kind durch die
Nachbarschaft kannte, durch die Schule,
Kita oder als Nachhilfelehrer oder
Babysitter. Haufig sind auch
Familienmitglieder die Triebtdter*innen —
Vater, Mutter, GroSeltern, Stiefeltern,
Onkel oder Tanten ...

Sicherheitstipp-Nr. 3: Diese Verhaltensweisen
kann man erkennen:
Sehr haufig konnte beobachtet werden, dass

Padophile viel mehr Interesse an den Kindern
zeigen als an Erwachsenen. Sie machen dem
Kind viele Komplimente, kennen sehr gut die
Hobbys oder die aktuellen Trends. Sie befassen
sich intensiv mit den Vorlieben und bauen
versteckt die Beriihrungen oder Spiele ein. Ab
und an haben sie (leider) auch Jobs, in denen sie
mit Kindern stark in Kontakt kommen kénnen
(zum Beispiel als Kindertrainer*innen,
Erzieher*innen, Kinderpadagog*innen,
Lehrer*innen, Trainer*innen, usw.) . Sie iben den
Beruf hauptberuflich aus (was sehr tragisch ist)
oder als Hobbytrainer*innen.

Hinweis: Ein Padophiler versucht mehrere Kinder
mit versteckten Beriihrungen zu locken und
sucht sich Kinder aus, die das "NEIN-Sagen" noch
nicht gelernt haben und die Tat zulassen.
Teilweise werden spater Erpressungen
vorgenommen "Ich bringe deine Katze um,
wenn das jemand erfahrt", um dem Kind Angst
zu machen und es weiter unter Druck zu setzen.
Die Kinder sind so verangstigt worden, dass sie
den Missbrauch iiber Jahre aushalten.

Padophile geben haufig auch an, sie wiirden sich
selbst noch wie Kinder fiihlen oder alle Kinder
lieben.

Sicherheitstipp-Nr. 4:

Welche Eigenschaften haben Padophile?

In den meisten Féllen sind die Tater*innen
mannlich! Es ist aber ganz egal, ob die Opfer
mannlich oder weiblich sind: Ihr Kind ist wichtig!
Studien haben aber gezeigt, dass viele
Kinderschander in ihrer Kindheit selbst einmal
Opfer eines Ubergriffs wurden.

Dariiber hinaus gibt es aber auch noch weitere
interessante Eigenschaften, welche die
Triebtater*innen sehr haufig miteinander teilen.
Die Charite in Berlin hat einige interessante
Untersuchungsansitze bereits durchgefiihrt:

Padophile Frauen missbrauchen in der Regel
eher Jungen als Mddchen.

Mannliche Triebtater leiden sehr oft an einer
geistigen Krankheit. Zum Beispiel an
Personlichkeitsstorungen oder an
Gemiitsstérungen.

Ob homo- oder heterosexuell macht bei
mannlichen Triebtatern absolut keinen
besonderen Unterschied.

Padophil kann jeder unter uns sein.
Sei wachsam und bringe es zur Anzeige.


https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-kleingruppenkurse.cfm
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Sicherheitstipp-Nr 5:
Diese Tricks nutzen Padophile:
Padophile sind sehr kreativ, um in Kontakt

mit Kindern zu kommen, haben oft
ausgekliigelte Ideen, wie sie die Kinder fiir
sich gewinnen kénnen, beziehungsweise
verfiihren kénnen.

Sie arbeiten mit vielen Tricks, angefangen
von einer Autopanne bis hin zu
Geschenken oder Geheimnissen. Sie
bauen den Missbrauch systematisch auf.

Wenn der Tater einmal begonnen

hat, sexuelle Handlungen an dem Kind
vorzunehmen, sind Zwang, Geheimnisse
oder Bestechungen vorprogrammiert. Der
Padophile und das Kind kennen (leider)
allein nur diese Geheimnisse, solange bis
das Kind sich traut, aus dem Kreislauf
auszubrechen.

Der sexuelle Missbrauch wird langsam
eingeleitet und die Zuneigung, Liebe und

Abhiangigkeit des Kindes wird
systematisch auf-/ ausgebaut.

Auffdllig dabei ist, dass Kinder, die von
ihren Eltern zu wenig Liebe und
Zuneigung / Zartlichkeit erhalten, leichter
Opfer von Padophilen werden kénnen.

Tipp: Schenken Sie lhrem Kind mindestens
15 Minuten Liebe, Zartlichkeit (nur wenn
das Kind dies auch will) und héren

aufmerksam zu, was es lhnen alles zu
o 2 N (2

erzdhlen hat. Kldren Sie Ihr Kind tiber
"gute” und "schlechte” Geheimnisse
friihzeitig auf.

Sicherheitstipp-Nr. 6:

Achten Sie auf Ihr Kind und auf die
Menschen, die Vertrauen und
Anndherung aufbauen wollen.
Padophile unternehmen haufig gewisse

Aktivitaten, um in den Kontakt oder in die
Nahe von Kindern zu kommen. Im
Sommer auf dem Spielplatz, Freibad oder
sonstigen Platzen, im Winter im
Schwimmbad oder Internetcafe. Sie
versuchen dabei Vertrauen aufzubauen —
sowohl das des Kindes als auch das der
Eltern.

Im Laufe von Monaten oder Jahren kann
ein Padophiler sogar ein guter Freund
oder enger Bekannter der Eltern werden.
Er wird sich anbieten, 6fters auf das Kind
aufzupassen, um den Missbrauch
vorzubereiten und mit ihm Ausfliige zu
unternehmen oder einkaufen zu gehen.
In der Regel will er allein mit dem Kind
sein.

Vertrauensaufbau ist fiir den Padophilen
haufig sehr wichtig. Meist suchen sich
Padophile daher Kinder, die das "Nein-
Sagen" noch nicht geiibt haben und leicht
zu liberzeugen sind und schnell auf ihre
Taktik hereinfallen. Sicher-Stark bietet
deshalb seit Jahren Praventionskurse an.

Oftmals handelt es sich dabei um Kinder,
die zu Hause nicht genug
Aufmerksamkeit erhalten oder nur wenig
Liebe und emotionale Unterstiitzung
finden. Der Padophile kann in so einem
Fall sogar versuchen, die Elternfigur fiir
das Kind einzunehmen.

Oft kommt es vor, dass ein Padophiler
auch versucht, sich ein Kind von
alleinerziehenden Eltern als Ziel zu
suchen, da diese in der Regel nicht oft
genug beaufsichtigt werden kénnen oder
das Elternteil wenig Zeit hat.

Sicherheitstipp Nr. 7:

Wie finde ich heraus, ob Triebtater*innen
in meiner Ndhe leben?

In Amerika gibt es im Internet

Datenbanken, wo man Triebtater*innen
in der StraBe ausfindig machen kann, die
bereits verurteilt wurden. So weit sind wir
in Deutschland leider noch nicht. Sie
wissen aber nun, dass es sehr schwierig

Sinnvoll kann auch ein guter Kontakt zur
Nachbarschaft sein, wo ein reger
Austausch stattfindet, wenn fremde
Frauen oder Manner 6fters in der StraRe
oder auf dem Kinderspielplatz
auftauchen. Manchmal kann es sein, dass
jemand etwas liber ein paar Ecken
mitbekommt. Die sozialen Netzwerke
kénnen hier auch helfen.

Das Kind richtig schiitzen

Wie kann man sein Kind nun richtig
schiitzen? Hier sind die besten Tipps vom
Sicher-Stark-Team:

Sicherheitstipp-Nr. 8:

Schenken Sie viel Liebe!

Wenn Sie lhrem Kind viel Liebe und
Aufmerksamkeit schenken, ist es weniger
gefahrdet. Wie wir Erwachsenen
benétigen Kinder auch Streicheleinheiten
und Liebe. In diesen Momenten 6ffnet
sich vielleicht Ihr Kind und erzahlt Ihnen
Dinge, die Sie sonst nicht erfahren hatten.
Nehmen Sie teil am Leben Ihres Kindes
und am Schonsten ist es, wenn lhr Kind
lhnen freiwillig alle "Neuigkeiten aus dem
Alltag" erzahlt.

Sicherheitstipp-Nr. 9:

lhr Kind bei Aktivititen begleiten.

Dieser Punkt geht mit der
Aufmerksamkeit einher: Versuchen Sie lhr
Kind auch bei seinen Freizeitaktivitaten
oder Sportaktivitaten zu begleiten. Bitte
kontrollieren Sie lhr Kind aber nicht oder
nehmen ihm samtliche Verantwortung
ab. Dies wiirde kontraproduktiv sein und
tiberbehiitete Kinder konnen kein
Selbstbewusstsein entwickeln.

Nicht als Kontrolle, sondern um das
Umfeld etwas besser kennenzulernen.
Das betrifft zum Beispiel Kitaausfliige,
Schulausfliige, Trainingseinheiten,
Spielplatzbesuche etc. Je besser Sie das
Umfeld lhres Kindes kennenlernen, desto
besser konnen Sie und lhr Kind auf
Gefahren reagieren.

Zeigen Sie lhrem Kind Hilfestellen. In
manchen Stadten gibt es Hilfeinseln, die
an einem Aufkleber in Geschiften
erkennbar sind.


https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm
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Sicherheitstipp-Nr. 10:

Personen nur auswihlen, denen Sie
vertrauen.

Sie wissen jetzt, dass ein Tater auch aus

dem Bekanntenumfeld oder sogar der
eigenen Familie stammen kann -
trotzdem sollten Sie unbedingt
versuchen, das Kind nicht mit
unbekannten Personen unbeaufsichtigt
spielen zu lassen. Schauen Sie sich den
Hundetrick einmal an.

Sicherheitstipp-Nr. 11:
Schutz per Code oder Kamera.
Es gibt mittlerweile

Bekleidungshersteller, die Ortungscodes
in Jacken, Kapuzen Striimpfen, T-Shirts
oder Mantel einndhen. Sollte lhr Kind
einmal nicht nach Hause kommen,
konnen Sie liber den PC die Ortung
durchfiihren.

Diese Option erscheint schon beinahe wie
Uberwachung, doch kann sie in einigen
Situationen recht niitzlich sein.

Wenn Ihr Kind bereits ein Handy besitzt,
konnen Sie ebenfalls eine App
herunterladen, um |hr Kind zu orten. Es
gibt kostenpflichtige Anbieter und
kostenlose Apps.

Wenn lhr Kind sich in den eigenen
Raumen aufhalt und hin und wieder
Besuch vom Nachbhilfelehrer*in oder
Babysitter*in bekommt, kann eine
Kamera im Haus helfen, die 24 Stunden
alles aufzeichnet. So kann man mit nur
einem Blick in die Videoiibertragung
erkennen, ob der*die Nachhilfelehrer*in /
Babysitter*in unangemessenes Verhalten
zeigt. Natiirlich ist es schon etwas
merkwiirdig, den*die Nachhilfelehrer*in /
Babysitter*in zu liberwachen, doch geht
es hierimmerhin um den Schutz des
eigenen Kindes.

Diese MaBnahmen kénnen zum Beispiel
dann angewendet werden, wenn man
ohnehin ein etwas ungutes oder
mulmiges Gefiihl hat.

Sicherheitstipp-Nr. 12:

Zeigen Sie lhrem Kind, worauf es achten
soll. Als Elternteil kann man natiirlich
nicht 24 Stunden lang auf das Kind
aufpassen oder es sogar im Kinderzimmer
einschlieBen. Viel wichtiger ist es, dass
das Kind selbst lernt und erkennt, worauf
es achten muss und wie es sich vor
Ubergriffen schiitzen kann. In den Sicher-
Stark-Kursen zeigen wir den Kindern, den
"Siebten Sinn" zu trainieren.

Sicherheitstipp-Nr. 13:

Bringen Sie lhrem Kind bei, dass es nicht
jedem Erwachsenen vertrauen darf.

Ein Kind sollte lernen, dass es Erwachsene

gibt, die es nicht gut mit Kindern meinen.
Interessanterweise stattet uns die Natur
bereits von Geburt an mit diesem
Vorsichtsverhalten aus. Wir merken
sowas sehr oft im Bauch.

Der Bauch sagt manchmal mehr als der
Verstand.

Kinder sollen mehr auf ihr Bauchgefiihl
horen.

Bei manchen Kindern ist das Gefiihl
etwas starker ausgepragt — beim anderen
etwas weniger. Einige Kinder sind gesellig
und offen und haben keine Probleme
damit, von fremden Menschen angefasst
zu werden, andere sind skeptisch und
fangen sofort an zu weinen.

Kindern sollte friihzeitig beigebracht
werden, welche Art von Kontakt gesund
und okay ist und welcher Kontakt
,Vorsicht!“ bedeutet. Man kann schon
friih damit beginnen, einem Kind deutlich
zu machen, dass es bei fremden
Menschen vorsichtig sein muss.

Es sollte wissen, dass nicht alle Menschen
nur ,,Gutes“ im Schilde fihren. Man kann
dem Kind dabei ruhig offen und ehrlich
verdeutlichen, dass es Menschen gibt, die
ihm Boses antun wollen — zum Beispiel
so: ,,Du muss bei fremden Personen
immer aufpassen, dass du nicht
mitgenommen und geklaut wirst!“

Sicherheitstipp-Nr. 14:
Selbstschutztraining durchfiihren.
Kinder, die bereits wissen, worauf sie

achten miissen, konnen sich wehren.
Padophile Tater*innen fallen immer durch
ihr Verhalten auf. Kinder miissen dieses
Verhalten "live" einmal trainieren und
friihzeitig erkennen, um den richtigen
Selbstschutz aufbauen zu kénnen.

Wenn ein Kind weif}, worauf es achten
muss und welche Verhaltensweisen nicht
in Ordnung sind, dann folgt der nachste
Schritt. Ebenso wichtig ist es, seinem Kind
beizubringen, wie es sich richtig zu Wehr
setzen kann. Hier helfen die Sicher-Stark-
Kurse.

Sicherheitstipp-Nr. 15:

Bringen Sie lhrem Kind das

NEIN-Sagen bei!

Ein ,,Nein!“ist gar nicht so einfach — viele
Menschen haben tatsachlich ein Problem
damit, zu sagen, wann Schluss ist.

Hier helfen Biicher,CD, DVDs mit vielen
Spielen und Ubungen. Es ist ihnen
manchmal einfach unangenehm. Und
sehr haufig sind es sogar Erwachsene, die
ein ,Nein“! nicht Giber die Lippen bringen
kénnen. Allerdings kommt es gerade
deswegen umso liberraschender und
wirkungsvoller an, wenn Kinder ein
kraftvolles ,Nein!“ {iben und bereits
aussprechen konnen.

Tipp: Machen Sie einen ,NEIN-Kreis" und
tiben mit lhrem Kind einmal das Wort
,»NEIN"! mit Mimik, Gestik und Worten.



https://www.sicher-stark-team.de/news.cfm
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Sicherheitstipp-Nr. 16:

Es gibt schone Beriihrungen und
unangenehme Beriihrungen.
Sprechen Sie mit Ihnrem Kind iiber

Beriihrungen. Das Kind sollte am eigenen
Korper friihzeitig merken, welche
Beriihrungen ,angenehm" und welche
»unangenehm" sind.

Hierfiir arbeiten wir im Expertenteam mit
der Methode ,,schone Beriihrungen"

und ,unangenehme Beriihrungen*:

Schone Beriihrungen

Schoéne und gute Beriihrungen sind
einfache Beriihrungen, die véllig in
Ordnung sind. Man zeigt dem Kind dabei
am Korper, dass zum Beispiel eine
Umarmung, Handschlage oder
Schulterklopfen zu den guten
Beriihrungen zdhlen. Hier ist es jedoch
wichtig, dass das Kind immer selbst
entscheidet, von wem es wo beriihrt
werden will.

Schlechte Beriihrungen

Schlechte Beriihrungen sind hingegen
Tritte oder Schldge oder auch intime
Beriihrungen, also Beriihrungen, die
Schmerz oder unangenehme Gefiihle
verursachen.

Hier ist es wichtig, Kindern friihzeitig zu
vermitteln, dass sie jederzeit ,,Stopp"
sagen konnen und sich Hilfe holen
diirfen. Die unangenehmen Beriihrungen
sind Beriihrungen, bei denen das Kind
aufgefordert wird, nichts iiber den
Erwachsenen zu verraten oder sich
niemandem mitzuteilen.

So umgeht man eine der haufigsten
Maschen der Padophilen.

Geschulte Kinder kdnnen durch die eigene
Wahrnehmung und das Verhalten des
Erwachsenen sofort erkennen, dass es sich
nicht gut anfiihlt und dass hier was
passiert, was es nicht dulden muss.

Es darf sich zur Wehr setzen.

Wichtig: Geben Sie Inrem Kind zu
verstehen, dass es lhnen sofort von
schlechten oder unangenehmen
Beriihrungen jederzeit berichten darf.

Sprechen Sie auch friihzeitig liber den
ersten Arztbesuch, denn der Arzt muss
manchmal das Kind im Intimbereich
untersuchen.

Sicherheitstipp-Nr. 17:
Kinder sollten alles erzdhlen diirfen
Es ist wichtig, dass Ihr Kind Vertrauen zu

lhnen hat, lhnen alles erzahlen darf, auch
wenn es noch so schlimm ist.

Schimpfen Sie lhr Kind auch nicht aus
und/oder verurteilen Sie das Kind oder
geben ihm die Schuld dafiir.

Schuld haben immer die Erwachsenen,
denn der Missbrauch ist liber Tage und
Wochen angebahnt worden. Es ist sehr
wichtig, dass das Kind lhnen vertraut und
uber ,,merkwiirdige“ Ereignisse berichtet.
Wenn das Kind dem Elternteil nicht
vertraut, dann verfehlt diese Ubung mit
Sicherheit ihr Ziel. AuBerdem sollte man
als Elternteil immer nachhaken, wenn
sich das Kind Giber Wochen komisch
verhalt. Meist stimmt etwas nicht!

Kinder, die missbraucht wurden:

®  koénnen nachts nicht schlafen

® machen wieder ins Bett

® |eistungin der Schule nimmt ab
® wollen nicht zu dem netten Onkel

® haben keinen Antrieb, keine Lust
mehr, neue Sachen zu erleben

® vermeiden Blick- und Kérperkontakt

® ziehen sich komplett zuriick

Es sind nur einige Punkte und die
Aufzahlung ist nicht abgeschlossen.

Tipp: Sie kénnen lhr Kind jeden Tag nach
guten oder schlechten Beriihrungen
fragen oder ob es dazu gekommen ist.
Dabei kommt es besonders darauf an,
seinem Kind aufmerksam zuzuhoéren.
Sollte lhnen etwas merkwiirdig
vorkommen, so vertrauen Sie immer
zuerst Ihrem Kind und nicht dem, was
lhnen andere Erwachsene erzihlen.

Damit das Kind lhnen auch in Zukunft von
heiklen Vorfallen berichtet, sollten Sie es
immer ernst nehmen und Vertrauen
aufbauen. AuBerdem sollte man niemals
gegen die Behauptungen des Kindes
anreden, selbst wenn es gegen die
Aussage eines respektablen Erwachsenen
aussagt. Ihr Kind hat definitiv Vorrang
und man sollte ihm mehr Glauben
schenken.

Sicherheitstipp-Nr. 18:
Sicheres Surfen im Netz
Kinder wachsen mit dem Internet auf.

Darum ist es wichtig, Kinder friihzeitig
auch iliber die Gefahren im Internet

aufzuklaren. Kinder miissen lernen,
Gefahren zu erkennen und zu vermeiden,
und die richtige Medienkompetenz
erhalten.

Es werden seit Jahren Kinderwebinare mit
Eltern umgesetzt.

Dem Kind sollte verdeutlicht werden, dass
sich im Internet Erwachsene als
Jugendliche oder als Kind ausgeben und
mit ihnen Kontakt aufnehmen, um sie
online zu kédern. Es sollten daher auch
Surf-Regeln aufgestellt oder noch besser
ein Surfvertrag mit den Kindern
vereinbart werden.

Hier nur einige Tipps:

® Das Kind sollte niemandem im
Internet trauen, wenn es die Person
im wahren Leben nicht kennt.

® DasKind sollte auf keinen Fall Bilder
mit einem Fremden tauschen.

® Das Kind sollte nur Kontakte pflegen
mit den Personen, die es im realen
Leben auch kennt.

Die Eltern sollten sich allerdings bewusst
sein, dass das eigene Kind einem nicht
alles liber sein Internetverhalten verraten
wird, gerade wenn es dlter wird. Daher
sollte man ihm méglichst friih erklaren,
welche Gefahren im Internet lauern
kénnen.


https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-webinare.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/kinder-chat.cfm

Wie schiitzt man sein Kind vor Padophilen?

Tipp: Seien Sie nicht zu streng und bleiben
Sie locker. Die DVD-Serie von Sicher-Stark
hilft Ihrem Kind, die Gefahren zu
erkennen.

Versuchen Sie dieses Thema immer in
Ruhe und mit Lockerheit zu behandeln. Im
besten Fall sollten Sie ein paar Witze
einbauen, sodass man was zu lachen hat.
Ernsthaftigkeit und gleichzeitige
Lockerheit ist wichtig, damit das Kind
lhnen seine Aktivitaten in Zukunft nicht
verheimlicht! Denn das passiert hdufig,

wenn man als Elternteil zu streng ist oder
wegen jeder Kleinigkeit ausflippt.

Sicherheitstipp-Nr. 19:

Bauen Sie keine Angste auf!

Wenn das Kind alter wird, sollte man die
Thematik etwas konkreter vermitteln,
damit die Sicherheit vor Ubergriffen
erhoht wird. Sollte sich Ihr Kind einmal
mit einer Chat-Bekanntschaft treffen
wollen, so gehen Sie immer mit und
bleiben im Hintergrund, um im Notfall
einschreiten zu konnen.

Erklaren Sie lhrem Kind in Ruhe, was ein
Padophiler ist und wie er*sie vorgeht,
aber machen Sie bitte lhrem Kind keine
Angst. Padophile sind Menschen, die sich
zu vorpubertierenden Kindern
hingezogen fiihlen und Sachen machen,
die nicht in Ordnung sind. Ein groBer
Fehler ist die Annahme, dass Padophile
sich allgemein zu Minderjahrigen
hingezogen fiihlen - das ist falsch!
Padophile vergreifen sich auch schon an
Kindergartenkindern.

Diese Definition gilt namlich fiir
Hebephile und Ephebophile. Ein
Padophiler hingegen ist jemand, der
Kinder sexuell missbraucht. Auch das
sollte Ihr Kind wissen, wenn es bereits die
Reife hat.

Sicherheitstipp-Nr. 20:
Machen Sie lhr Kind stark!
Man sollte immer daran denken, dass

gerade schiichterne und traurige oder
einsame Kinder besonders leichte Beute
fiir Kinderschander sind. Sie sollten sich
daher unbedingt darum bemiihen, dass
Ihr Kind immer genligend Liebe,
Zuneigung und Aufmerksamkeit von
lhnen erhalt.

Wichtig ist auch, dass das Kind gute und
die richtigen Freunde hat. Sprechen Sie
mit lhrem Kind liber dieses Thema ganz
locker — und sollte es keine Freunde
haben, so sorgen Sie unbedingt dafiir,
dass es die richtigen Freunde und den
richtigen Umgang findet.

Man sollte wissen, dass auch Padophile in
allen Gesellschaftsschichten vorhanden
sind und ganz einfache Menschen sind. Es
gibt eine ganz klare Trennung von
Padophilen und Kinderschandern. Haufig
wird das von den Medien aber geschickt
vertuscht, um fiir mehr Aufruhr, Traffic
und Zugriffe auf den Seiten zu sorgen. Es
sind also langst nicht alle Padophile
automatisch Kinderschander.

Ebenso sind langst nicht alle
Kinderschiander automatisch Padophile.
Fiir kriminelles Handeln liegt die Ursache
oftmals in anderen Bereichen.

Padophile kénnen sich behandeln lassen.
Viele Padophile wissen, dass sie ein
gravierendes Problem mit ihrer sexuellen
Neigung haben. Sie wiirden gerne eine
Therapie besuchen, sind allerdings
gehemmt und trauen sich nicht.

Haufig haben sie Angst, sich vor einem
Therapeuten zu outen oder fiirchten,
nicht die richtige Hilfe bekommen zu
konnen, oder denken, weggesperrt zu
werden.

Auch das Familiensorglospaket

kann helfen.


http://www.shop-020.de/SicherStark-s25h14-Sicher-Stark-Sorglos.html
http://www.shop-020.de/SicherStark-s25h14-Sicher-Stark-Sorglos.html

Gewaltpraventionskurs in Werl-Westonnen
I EEEEEE—

Wie oft denken wir, gerade hier in unserer westlichen, modernen Welt, dass wir doch alles haben.

Uns geht es gut, wir haben genug von allem. Und in vielerlei Hinsicht auch oft etwas zu viel. Und dabei vergessen wir, dass es gar
nicht so viel braucht, um uns dieses ,,Genug“ wieder wegzunehmen. Nehmen wir einmal Krankheit. Auf einmal ist sie da und
verindert das Leben von Grund auf. Oder Arbeit. Gerade haben wir sie noch und im niachsten Moment kann sie auf einmal weg sein.

Und ebenso ist es leider auch mit unserer Sicherheit. Und nicht nur mit unserer Sicherheit, sondern auch mit der von unseren
Kindern. Denn wie oft hért man von schrecklichen Dingen, die gerade den Kleinsten von uns widerfahren. Und dann fragt man sich,
wo waren da die Eltern, Freunde, Familie? Ganz einfach. Nicht da. Und nicht aus b6ser Absicht, sondern einfach, weil wir nicht immer
da sein kénnen. Und auch nicht sollten. Denn auch Kinder miissen lernen, mit Schwierigkeiten klarzukommen.

Und nicht nur klarzukommen, sondern sich auch um sie zu kiimmern. Nur so kénnen sie zu starken und selbstbewussten
Erwachsenen werden.

Gewaltpraventionskurse: Die Mission der Sicher-Stark-Initiative

Und genau dazu haben wir uns von Sicher-Stark verpflichtet. Alles daran zu setzen, Kindern die nétige Sicherheit und das
Selbstvertrauen zu geben, dass sie, zur Not, auch auf sich selbst aufpassen kénnen. Und eine Méoglichkeit, wie wir das, neben der
Aufklarungsarbeit, tun, ist durch unsere Gewaltpraventionskurse.

Hier lernen Kinder im Vorschul- und Grundschulalter von unseren ausgewiesenen Sicherheitsexperten, wie sie auf sich selbst
achtgeben kénnen und gefahrliche Situationen auch schon im Vorhinein erkennen. Sie lernen die Kraft kennen, die dem Wort
»Nein® innewohnt, wenn man es in der richtigen Art und Weise gebraucht, und auch, wie sie sich im duBersten Notfall korperlich zur
Webhr setzen kdnnen.

Gewaltpraventionskurs in Werl-Westonnen / Nordrhein-Westfalen

Am 19.04.2023 hat das Familienzentrum Westdnnen herzlich dazu eingeladen, in zwei vierstiindigen Kursen die eigenen Kinder
entdecken zu lassen, welche Kraft sie bereits in sich tragen. Angeleitet und unterstiitzt wurden sie hierbei durch unseren

o

o G M

WG|



https://www.familienzentrum-westoennen.de

Gewalt unter Kindern: Wenn Jugendliche andere Teenager toten oder ihnen Gewalt zufiigen

Nach dem gewaltsamen Tod eines 14-
Jahrigen aus der Gemeinde Wunstorf in
Niedersachsen ist die Untersuchungshaft
fiir den Verdachtigen angeordnet worden.
Hierbei handelt es sich um einen
gleichaltrigen Spielkameraden des 14-
Jahrigen. Der Haftbefehl ist wegen
Mordes erlassen worden, das Opfer sei bei
der Tat arg- und wehrlos gewesen. Dabei
handelt es sich nicht um eine Tat im
Affekt, sondern, wie unter anderem der
NDR und die Bild berichtet haben, um
eine geplante Tat.

Der verdachtige Teenager soll die Tat liber
mehrere Monate geplant und vorbereitet
haben. Ein Fall, bei dem Gewalt unter
Kindern stattgefunden hat.

Bei diesem Fall, in dem ein Gleichaltriger
zum Tater wird, handelt es sich nicht um
einen Einzelfall.

Gewalt unter Kindern:
Jugendliche und Heranwachsende
wenden Gewalt gegen Gleichaltrige an

Die Tat in Wunstorf erinnert an einen
dhnlichen Fall aus der Gemeinde
Salzgitter. Im Juni 2022 wurde hier die 15-
jahrige Anastasia getotet. Die Tat soll ein
damals 14-jahriger Mitschiiler zusammen
mit einem 13-jdhrigen Mitschiiler veriibt
haben. Der heute 15-jahrige Tater muss
fiir acht Jahre ins Gefangnis, der Mittater
war zum Zeitpunkt der Tat 13 Jahre alt
und somit noch nicht strafmiindig.

Er stand deshalb nicht vor Gericht.

Jiingst wurde im Mérz 2023 im

Kreis Freudenberg die 12-jahrige Luise von
zwei gleichaltrigen Madchen erstochen.
Die beiden Tatverdachtigen sind 12 und 13
Jahre alt. Auch hier sind die Taterinnen
jiinger als 14 Jahre und kénnen deshalb
wie im Fall der 15-jahrigen Anastasia aus
Salzgitter nicht vor Gericht gestellt
werden. Dies |6ste eine breite Debatte
liber die Absenkung des Alters der
Strafmiindigkeit aus. Wie soll Gewalt
unter Kindern bestraft werden?

Teenager als Tater*innen: Debatte iiber
Anpassung der Strafmiindigkeit

Das kindliche Alter von Tater*innen und
die Tatsache, dass sich die Gewalt haufig
gegen Gleichaltrige richtet, 16ste eine
Debatte iiber die Anpassung der
Altersgrenze der Strafmiindigkeit aus.

Laut dem Gesetz sind Kinder unter 14
Jahren grundsatzlich strafunmiindig. Das
bedeutet, die Staatsanwaltschaft kann
keine Anklage erheben und die iiblichen
Strafen kénnen nicht verhdngt werden.
Stattdessen sind Jugendamter und
Familiengerichte zustandig. Diese kénnen
MaRnahmen zur Erziehungshilfe anordnen
oder eine Unterbringung der jungen
Tater*innen in einer Kinder- und
Jugendpsychiatrie. So wurde der 13-jahrige
Mittater im Fall der getoteten Anastasia
aus Salzgitter in einer psychiatrischen
Klinik untergebracht.

Die Befiirworter*innen von einer
Absenkung der Altersgrenze fiihren an,
Kinder im Alter von 11-14 Jahren seien mit
Blick auf die geistige Reife nicht mehr mit
Gleichaltrigen von vor 4o oder 50 Jahren zu
vergleichen.

Kritiker und Psycholog*innen fiihren an,
dass eine Strafbarkeit ab zw6lf Jahren nicht
zielfiihrend und keine geeignete
MaRnahme zur Bekampfung von
Gewalttaten von Kindern sei. So fiihre eine
Senkung des Strafmiindigkeitsalters nicht
gleichzeitig auch zur Senkung der
Gewaltverbrechen und Kriminalitat.
Vielmehr wiirde das Jugendstrafrecht, das
bei jungen Tater*innen zum Tragen
kommt, einen Erziehungsauftrag umsetzen
und eine Riickgang der Jugendkriminalitat
bewirken.

Gewalt unter Kindern:
Werden Kinder immer gewalttatiger?

Gewaltverbrechen wie die Falle der 15-
jahrigen Anastasia oder der 12-jahrigen
Luise, bei der die Tater*innen selbst noch
Kinder sind, erzeugen erhebliche
offentliche Aufmerksamkeit und
mediales Interesse. Trotzdem werden
insgesamt Kinder unter 14 Jahren sehr
selten zu Tater*innen.

Die Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS)
gibt detailliert Auskunft dariiber, wann
Kinder zu Tater*innen werden. 2021 gab
es laut PKS 19 Verdachtsfalle von
Totschlag oder Mord durch Kinder. In den
Jahren 2019 und 2020 gab es jeweils elf
Verdachtsfille. Erfasst ist dabei aber
nicht, in wie vielen Fillen die Opfer
ebenfalls gleichaltrige Kinder waren.

Generell weist die PKS keinen Anstieg
von Gewaltkriminalitdt durch Kinder und
Heranwachsende nach -

Tatsachlich nimmt die Gewalt ab. Zwar
stieg 2021 die Zahl der tatverdachtigen
Kinder und Jugendlichen im Bereich

der Gewaltkriminalitdt gegeniiber 2020
leicht an, aber verglichen mit 2019 gab es
einen Riickgang von rund zehn Prozent.

Im Bereich der tatverdachtigen
Jugendlichen (14-21Jahren) lag der
Hohepunkt der Gewaltkriminalitit in den
Jahren 2008-2009. Seitdem hat sich im
Vergleich zu 2021 die Zahl der
tatverdachtigen Jugendlichen ungefahr
halbiert. Bei Kindern unter 14 Jahren
beliefen sich die Zahlen fiir 2021im
Bereich Gewaltkriminalitat auf
insgesamt 7.477 Tatverdachtige.

Das Sicher-Stark-Team hilft bei der
Privention von Gewalt unter Kindern

Das Sicher-Stark-Team bietet ein
umfassendes Angebot fiir Kinder und
macht Kinder stark gegen Gewalt,
Mobbing und Ubergriffe. Umfassende
Informationen iiber die Angebote des
Sicher-Stark-Teams gibt es auf der
Homepage der Bundesgeschaftsstelle.



https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-tagesschnupperkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de

Was tun Sie gegen Kindesmissbrauch und Gewalt?

Liebe Eltern, Schulleitung, Kitaleitung,

herzlichen Dank fiir lhr Interesse und lhre
rege Teilnahme an unseren
Veranstaltungen in diesem Jahr. Wir
freuen uns darauf, Sie auch in Zukunft bei
unseren Aktivitdten begriien zu kdnnen.
Leider sind in diesem Jahr keine freien
Termine mehr verfiigbar. Wenn Sie Sicher-
Stark -Veranstaltungen in den Jahren
2024/2025 planen, kdnnen Sie bereits
heute Vertrage dafiir bei der
Bundesgeschiftsstelle abschlieRen.

Auch in Riedstadt, einem kleinen Ort in
Hessen, leben Eltern, die sich um ihre
Kinder sorgen, sowie Lehrkrafte, denen
das Wohl ihrer Schiitzlinge am Herzen
liegt. Deswegen haben sich die Eltern
einiger Grundschulkinder zu einer
Elterninitiative zusammengeschlossen
und einen Sicher-Stark-Kurs organisiert.

Schnuppertageskurse in Riedstadt

Vom 11. bis zum 13.05.2023 waren Ralf
Schmitz und Wolfgang Overkamp von
Sicher-Stark in der Grundschule
Wolfskehlen, um in insgesamt sechs
Kursen Kindern auf spielerische Weise
beizubringen, wie sie ihre Grenzen
erkennen und verteidigen kénnen. Ob es
nun um rein verbale oder auch korperliche
Auseinandersetzungen geht oder ob es
sich um Freunde, Familie oder
Gleichaltrige handelt. Ob gleichaltrig oder
alter, wir von Sicher-Stark wollen
sichergehen, dass jedes Kind weil3, dass es
sich verteidigen darf. Und kann.

Ralf Schmitz ist vielleicht unser
bekanntestes Gesicht.

Aus seiner jahrelangen Erfahrung als
Polizist weil er, wie man richtig mit
schwierigen Situationen umgeht, und
sich auch, wenn nétig, korperlich zur
Wehr setzt.

Wolfgang Overkamp ist gelernter
Sozialpddagoge, Familientherapeut und
Supervisor. Er kennt die Ursachen fiir
viele Probleme, die auch familienintern
auftreten, und wie man richtig und gut
mit diesen umgeht.

Schnuppertageskurse in Riedstadt:
Das Programm

Mithilfe von realitdtsnahen und
konfliktlésenden Rollenspielen und
Unterricht in leichten
Selbstverteidigungstechniken bringen
diese beiden Experten den Kindern den
richtigen Umgang mit gefahrlichen
Situationen bei, ohne sie damit zu
verschrecken.

Denn, obgleich es um sehr ernste
Themen geht, geht es auch darum, dass
die Kinder Spa haben und so die Angst
vor etwaigen Gefahren gar nicht erst
aufkommt. Denn nur wer in
Gefahrensituationen die Ruhe bewahrt,
kann auch richtig damit umgehen.

In jedem Kurs ist Platz fiir dreiBig Kinder
und ihre Eltern, die sich gerne vor Ort
von dem Spaf ihres Nachwuchses
Uiberzeugen diirfen. Bei Interesse an
weiteren Tageskursen melde dich gerne
direkt bei der Bundesgeschaftsstelle
Sicher-Stark.



https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm

Was tun Sie gegen Kindesmissbrauch und Gewalt?

Nachhaltiges soziales Engagement ist fiir
viele Firmen, Verlage und Konzerne eine
Herzensangelegenheit.

Helfen Sie mit, Kinder vor Missbrauch und
Gewaltverbrechen zu schiitzen.

Die hohe gesellschaftliche Akzeptanz
dieses Themas fordert gleichzeitig das
offentliche Image Ihres Unternehmens
und Ihre Unternehmenskultur.

Durch das Sponsoring von Sicher-Stark-
Veranstaltungen werden Kinder
geschiitzt und sind Ihnen sehr dankbar.
Mehr unter: https://www.sicher-stark-

team.de/helfen-sie-mit.cfm

Weltkindertag 2023: Jedes Kind
braucht Zukunft

Der Weltkindertag war am 20. September
2023 und stand in diesem Jahr unter dem
Motto ,Jedes Kind braucht eine Zukunft!*.
Damit fordern das Deutsche
Kinderhilfswerk und UNICEF-Deutschland
von der Politik ein starkeres Engagement
fiir eine lebenswerte Zukunft und mehr
Chancengleichheit von
Heranwachsenden.

Umso wichtiger, wenn man daran denkt,
dass sich fiir einige Kinder die Situation
durch den Russland-Ukraine-Krieg, die
Corona-Pandemie nochmal verscharft und
gleichzeitig Plane zur
Kindergrundsicherung stocken.

Am Weltkindertag soll an das
Versprechen, kein Kind zuriickzulassen,
erinnert werden.

Agenda Weltkindertag 2023 -
Kinderrechte und nachhaltige
Entwicklungsziele

Kinder wachsen weltweit mit extrem
unterschiedlichen Startbedingungen auf -
von Chancengleichheit kann angesichts
von Armut, Gewalt, Krieg, Hunger und
Klimawandel nicht gesprochen werden.
Der Ausbruch der Covid-19-Pandemie
2020 und der Beginn des Ukrainekriegs
haben die Lage fiir viele Kinder noch
schwieriger gemacht.

Wahrend es einigen Kindern in Teilen der
Welt zwar besser geht als noch vor einigen
Jahrzehnten, sind weiterhin Millionen
Heranwachsende von jedem Fortschritt
abgehdngt. Deshalb ist es jetzt wichtiger
als jemals zuvor, Kinderrechte weltweit
umzusetzen und gleiche Chancen fiir alle
Médchen und Jungen zu schaffen.

An dieser Stelle ist die Agenda 2030 von
zentraler Bedeutung. Mit der
Verabschiedung der Agenda 2030 im Jahr
2015 hat sich die internationale
Staatengemeinschaft dazu verpflichtet, fiir
eine gerechtere Welt und eine lebenswerte
Zukunft fiir alle Menschen einzutreten und
dies gezielt mit MaBnahmen umzusetzen.

Die Agenda 2030 umfasst 17 definierte Ziele
fiir eine nachhaltige Entwicklung, die so
genannten Sustainable Development Goals.
Mit diesen soll die soziale, wirtschaftliche
und 6kologische Entwicklung
vorangebracht werden. Jedes der
genannten 17 Ziele hat eine wesentliche
Bedeutung fiir Kinder und ihr Wohlergehen,
einige nehmen sogar direkt Bezug auf
Kinderrechte. Beispielsweise ist als Ziel
verankert,

® kostenlose und hochwertige
Bildungsangebote fiir alle Madchen
und Jungen bis 2030 zu erreichen,

® die Diskriminierung von Madchen
global zu stoppen,

® dieKinderheirat oder Friih- und
Zwangsverheiratung abzuschaffen und

®  Kinderarbeit bis 2025 zu beenden.

Elke Biidenbender, UNICEF-
Schirmherrin, duRRert ,Unsere Zukunft
beginnt mit unseren Kindern. Nur wenn
sie gesund, gebildet und geschiitzt
aufwachsen und von Anfang an
gefordert werden, kann die Vision einer
besseren Zukunft fiir uns alle Wirklichkeit
werden.“

Umso wichtiger ist es daher, dass wir
unser Engagement fiir die Umsetzung
und Einhaltung der Agenda 2030 weiter
verstdrken. Sie bildet einen elementaren
Baustein fiir die Zukunft aller Kinder und
ihrer Rechte. Der Weltkindertag 2023
soll daran erinnern.

Halbzeitbilanz der Agenda 2030 am
Weltkindertag

Der Weltkindertag 2023 bietet
gleichzeitig eine ideale Gelegenheit, um
Bilanz zu ziehen. Die Vereinten
Nationen nehmen deshalb den
Weltkindertag zum Anlass, am 19. und
20. September beim zweiten SDG-Gipfel
in New York eine Halbzeitbilanz der
bisherigen Umsetzung der Agenda 2030
zu ziehen. Ziel ist es, MaBnahmen zu
diskutieren, wie die Sustainable
Development Goals umgesetzt, erreicht
und beschleunigt werden kénnen.


https://www.sicher-stark-team.de/helfen-sie-mit.cfm
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Weltkindertag 2023: Jedes Kind braucht Zukunft

UNICEF Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk fordern die Deutsche Bundesregierung auf,
sich weiter fiir die Umsetzung der beschlossenen Ziele stark zu machen — beispielsweise mit der

Einfiihrung der genannten Kindergrundsicherung.

: <4 Zum Weltkindertag 2023 wurde mit zahlreichen Initiativen, Festen und Veranstaltungen auf die

Situation der Kinder und ihre Zukunft aufmerksam gemacht. Ein offizieller Feiertag ist der

Weltkindertag dagegen nur in Thiiringen.

Das Sicher-Stark-Team unterstiitzt Kinder

“ Das Sicher Stark Team bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Heranwachsende und Eltern zu

verschiedenenThemen wie Gewaltprévention, Selbstbehauptung, Kinderschutz, (Cyber)Mobbing und vieles mehr. Das Sicher Stark Team setzt sich
dafiir ein, dass Kinder friih fiir diese Themen sensibilisiert werden und so sicher und stark aufwachsen kénnen. Weitere Informationen, auch zu den
Kursen, finden Sie online auf der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

Mediensucht bei Kindern

Kinder und Heranwachsende kommen schon
frith mit sozialen Medien und dem Internet in
Beriihrung. Wahrend sich Kinder liber die
sozialen Netzwerke vernetzen kénnen und im
Internet Hilfestellung fiir Schulaufgaben und
Lernportale finden, birgt die Nutzung von
Medien auch Gefahren: Bei dauerhafter
Nutzung der Medien kann eine Mediensucht
entstehen.

Pandemie beférderte Mediensucht bei
Heranwachsenden

Immer mehr Kinder und Heranwachsende sind
mediensiichtig, auch als eine Folge der Corona-
Pandemie, wie eine Studie der DAK nachweist.
Der Zugang zu neuen Medien ist
niedrigschwellig und von tiberall aus
zuganglich. Steigt der Medienkonsum iiber ein
normal Uibliches MaR, spricht man von
Mediensucht. Hailt diese langer an, kann sie
langfristige Folgen bei Kindern hinterlassen.

Der DAK-Studie zufolge stieg im Bereich der PC
-Spiele die Zahl der abhangigen Kinder und
Heranwachsenden von 2,7 Prozent (2019) auf
6,3 Prozent im Juni 2022. Bei Social Media
verdoppelte sich die Mediensucht auf 6,7
Prozent.

Besonders wahrend der Pandemie hat die
Mediensucht deutlich zugenommen. Noch nie
war die Anzahl betroffener Kinder und
Jugendlicher in Deutschland so hoch. Betroffen
sind laut Studie mehr als 600.000 Mddchen
und Jungen, wobei Letztere haufiger betroffen
sind als Madchen. Insbesondere im Bereich der
Videospiele sind Jungen haufiger von Sucht
betroffen als Madchen — Zwei von drei
Computerspielsiichtigen sind Jungen, gemaR
Studie.

Im Bereich der sozialen Netzwerke ist das
Suchtverhalten in etwa gleich verteilt zwischen
den Geschlechtern.

Was ist eine Mediensucht und wie entsteht sie?

Doch was sind Griinde fiir Mediensucht bei
Kindern und Heranwachsenden?

Teilweise bauen sich Kinder schon friih in den
sozialen Netzwerken, Blogs und Foren ein
zweites Leben, eine Parallelwelt, auf. Dies ist
auch ein haufiges Phanomen bei Videospielen,
bei denen Kinder mit anderen Spielern
zusammenspielen.

Dies erweckt den Anschein einer realen Welt.
Zudem bieten die sozialen Medien eine
Méglichkeit, einfacher neue Freunde zu finden
und Kontakte zu Gleichaltrigen zu kniipfen.
Gleichzeitig kénnen Kinder und
Heranwachsende im Internet vor
Herausforderungen und Problemen im echten
Leben fliehen.

Im Bereich der Videospiele sind vor allem die
ausgeschiitteten Gliickshormone bei
erfolgreichem Gaming verantwortlich dafiir,
dass Kinder immer mehr Zeit online verbringen.
Die durchschnittliche Nutzungsdauer bei
Videospielen liegt laut DAK-Studie unter der
Woche bei durchschnittlich etwa zwei Stunden
und drei Stunden am Wochenende. Soziale
Medien hingegen werden durchschnittlich fast
drei Stunden taglich genutzt, am Wochenende
sogar bis zu vier Stunden.

Besonders Social Media bietet mitimmer neuen
Reels, Fotos und Nachrichten ein hohes
Suchtpotential. Die groRe Vielfalt birgt das
Risiko, die Kontrolle {iber die eigene
Nutzungszeit zu verlieren.

Zusatzlich ist ein weit verbreitetes Phanomen
die gleichzeitige Nutzung von mehreren
digitalen Geraten, dem sogenannten Second
Screen (Media-Multitasking).

Wie duBBert sich Mediensucht bei Kindern?

Was sind typische Symptome fiir Mediensucht
bei Kindern und Jugendlichen? Hier geben
bestimmte Verhaltensweisen Auskunft, ob
eine Mediensucht vorliegen kdnnte:

Haufig verbringen die Betroffenen einen
grolRen Teil ihrer (Frei-)Zeit im Internet oder
mit dem Spielen von Videospielen. Dazu zahlt
sowohl die Mediennutzung am Handy, Tablet
oder PC. Gleichzeitig gelingt es nicht, bewusst
den Konsum zu reduzieren - haufig steigt der
Konsum sogar weiter an. Eine Mediensucht
geht meist einher mit der Vernachlassigung
von sozialen Beziehungen zu Freunden,
Klassenkameraden und Familie und anderen
Hobbys und Interessen. Stattdessen kreisen
die Gedanken stets um das jeweilige Medium
oder das aktuelle Videospiel.

Ist die Nutzung des Mediums temporar nicht
moglich, konnen bei dem Betroffenen auch
unangenehme korperliche oder emotionale
Zustande auftreten. Wie bei den meisten
Siichten wird das AusmaR zunachst
heruntergespielt oder verheimlicht. Wenn
betroffene Kinder am Internetzugang oder der
Nutzung eines Videospiels oder Social Media
gehindert werden, reagieren Mediensucht-
Betroffene haufig mit Wut, Widersetzen und
Unruhe.
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Mediensucht bei Kindern
|

Folgen von Mediensucht

Die Folgen von Mediensucht bei Kindern sind Begleiterkrankungen wie beispielsweise Depressionen und Angststérungen,
Schlafschwierigkeiten, Soziale Phobien und kérperliche Beschwerden wie haufige Riicken- und Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen, juckenden oder trockenen Augen oder Schmerzen im Handgelenk. Gleichzeitig verschlechtern sich haufig die
Leistungen in der Schule, weil betroffene Kinder Schulaufgaben zugunsten der Mediennutzung vernachlassigen.

Teilweise kdnnen beim Konsum von schadlichen Medien auch Essstérungen entstehen oder bei dauerhaft hohem Konsum
gewalttatiger Inhalte ein starkeres Gewaltverhalten.

Was kénnen Eltern bei Mediensucht ihrer Kinder tun?

Digitale Medien und die Internetnutzung werden auch zukiinftig eine wichtige Rolle im Leben der Kinder einnehmen. Bei Verdacht
auf Mediensucht kénnen Eltern zundchst das Gesprach suchen und versuchen, den Konsum von Medien zu begrenzen. Dabei kann
es hilfreich sein, gleichzeitig dazu andere Beschiaftigungen vorzuschlagen und gemeinsam mit dem Kind umzusetzen.

Klare Regeln zur Mediennutzung kdnnen helfen, Suchtmuster friihzeitig zu erkennen und gegenzusteuern. Insgesamt ist es eine
neue Aufgabe der Gesellschaft, der einzelnen Familien und auch der Politik, dass Kinder friih lernen, die Risiken der Mediennutzung
einzuschétzen, und dass sie fiir einen gesunden Umgang damit sensibilisiert werden. Dann kénnen digitale Medien spater beruflich
wie privat konstruktiv eingesetzt und genutzt werden.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und klart auf

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und setzt sich dafiir ein, dass Kinder friih Medienkompetenz erlernen.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.
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Cybersicherheit fiir Kids: Tipps und Tricks — Sicher im Netz

Das Internet bietet unendlich viele
Méoglichkeiten — doch es lauern gerade fiir
junge Heranwachsende auch viele
Gefahren im Umgang mit dem Internet
und den sozialen Netzwerken.
Cybermobbing ist dabei nur eine von
vielen Gefahren.

Wir geben Tipps und Tricks, wie Kinder
sicher im Netz unterwegs sind!

Herausforderungen und Gefahren im
Internet

Je eher man anfangt, Kinder mit dem
richtigen Umgang im Netz vertraut zu
machen, desto besser.

Anonymitat schwebt dabei als Hiirde lber
allen Gefahren - schlieBlich wei manim
Internet nie ganz genau, mit wem man es
eigentlich zu tun hat. Zusatzlich wird das
Internet haufig fiir zweifelhafte oder
kriminelle Zwecke genutzt, es werden
Fake News und verstérende oder
jugendgefahrdende und pornografische
Inhalte verbreitet, auf die Kinder stoRen
konnen. Problematisch fiir junge
Heranwachsende ist auch der
leichtfertige Umgang mit persénlichen
Informationen und Daten im

Netz. Zusatzlich dazu existieren auch
technische Gefahren, beispielsweise
Datenklau iiber Phishing-Mails/Phishing-
Links, Spam-Mails und unsichere Apps.

T

Tipps und Tricks fiir die Cybersicherheit:
Kinder fiir den bewussten Umgang mit dem
Internet stark machen

1. Nehmen Sie sich Zeit: Hilfreich fiir eine
gelungene Aufklarung ist es, dass Sie
geniigend Zeit fiir ein Gesprach
mitbringen und die Tipps am besten
direkt beispielhaft zeigen.

2. Gefahren konkret benennen und
Lésungen aufzeigen: Sagen Sie Ihrem
Kind, welche Herausforderungen es
gibt und welchen Gefahren es im Netz
begegnen kénnte und wie es dann
richtig reagiert. Wie gehe ich damit
um, wenn ein Fremder anonym im Netz
nach meinen Kontaktdaten fragt? Was
mache ich, wenn ich ungefragt
(pornografisches) Material geschickt
bekomme?

3. Bieten Siessich selbst als
Ansprechperson an: Ihr Kind sollte zu
lhnen kommen kénnen, wenn es im
Internet auf Dinge st6Bt und nicht
weil, wie es damit umgehen soll.

4. Privatsphére: Erklaren Sie, welche
Daten im Internet geschiitzt werden
miissen. Nehmen Sie gemeinsam
Privatsphareeinstellungen vor.

5. Kinderschutzprogramme installieren:

Diese helfen, Kinder vor ungeeigneten
Inhalten zu schiitzen.

Feste Regeln: Legen Sie feste Regeln fiir die
Internetnutzung fest — wann, wie viel, was.

Die wichtigsten Tipps fiir Kinder auf einen
Blick

1. GibFremden online keine personlichen
Informationen.

2. Verwende sichere Passworter und gib
sie nicht weiter.

3. Gutes Benehmen im Internet: Sei

hoflich. Was einmal im Internet steht,
bleibt dort.

4. Such Dir Hilfe bei Cybermobbing.

5. Frage bei der Installation von Apps und
anderen Anwendungen vorher deine
Eltern.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und klart
Uber die Cybersicherheit auf

Das SicherStark-Team hilft mit und bietet
ein umfassendes Angebot fiir Kinder,
Heranwachsende, Eltern und Fachkrafte
zum Thema Internetsicherheit,
Mobbingpravention, Tipps gegen
Cybermobbing.

Das Sicher-Stark-Team setzt sich dafiir ein,
dass Kinder friih fiir diese Themen
sensibilisiert werden und sich sicher im
Internet bewegen kénnen.

Weitere Informationen gibt es online auf
der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.
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KIM-Studie 2022: Jedes zweite Kind darf allein im Internet surfen

Kinder und Heranwachsende kommen
taglich im Alltag mit Sozialen Medien und
dem Internet in Beriihrung und wachsen
selbstverstandlich mit ihnen auf.

Mit der KIM-Studie untersucht der
Medienpadagogische Forschungsverbund
Siidwest seit 1999 die Mediennutzung
von 6- bis 13-Jahrigen in Deutschland.

Die Studie 2022 weist nach, dass immer
mehr Kinder Medien selbststindig und
ohne erwachsene Begleitung nutzen.

KIM-Studie 2022: Mehr als die Hilfte der
n-Jahrigen besitzt ein eigenes
Smartphone

Auch wenn Kinder oft noch keine eigenen
Gerate wie Smartphones und Tablets
besitzen, nutzen sie diese schon friih bei
Familienmitgliedern mit. So geben 48
Prozent der Eltern in der KIM-Studie 2022
an, dass ihr Kind allein im Netz surfen
darf und Zugriff auf das Internet hat.

In der Gruppe der Sechs- bis
Siebenjahrigen haben 9 % ein eigenes
Handy. Mit steigendem Alter nimmt
dieser Anteil kontinuierlich zu. So sind es
in der Altersgruppe 8-9 Jahre schon 27 %
und ab einem Alter von zehn bis elf
Jahren besitzt Giber die Halfte (58 %) der
Heranwachsenden ein eigenes
internetfahiges Smartphone. Ab der
Altersgruppe 12—13 Jahre liegt der Wert bei
81%.

Dabei werden oftmals die Moglichkeiten
von Sicherheitseinstellungen zum Schutz
von ungeeigneten Inhalten nicht

genutzt — Nur ein Drittel der befragten
Eltern setzt auf technische
Jugendschutzméglichkeiten.

In der Gruppe der Kinder, die iiber kein
eigenes Handy verfiigen, diirfen aber 11 %
bei Bedarf eines ausleihen.

Immer mehr Kinder nutzen Medien

selbststindig und ohne Begleitung der
Eltern

Unter den Kindern, die das Internet
nutzen, ist knapp die Halfte auch téglich
im Netz unterwegs. 36 % nutzen das
Internet ein- oder mehrmals die Woche,
nur17 % gaben an, seltener online zu
sein.

48 % der befragten Eltern gaben an, dass
ihr Kind allein ins Internet gehen darf
oder diirfte. Der Anteil der Kinder, die
das Internet und soziale Medien ohne
erwachsene Begleitung nutzen, stieg vor
allem bei der Gruppe der Sechs- bis
Siebenjahrigen.

Mehr als die Hilfte der Kinder nutzt
(fast) jeden Tag WhatsApp

Bei der Internetnutzung stehen
besonders die Kommunikation mit
Familie und Freunden iiber den
Messenger WhatsApp und das
Anschauen von Videos oder Filmen im
Fokus.

Obwohl die Nutzung von WhatsApp in
der EU erst ab 16 Jahren erlaubt ist, ist
WhatsApp die bei Kindern am haufigsten
genutzte App. Rund 55 % der Kinder
nutzt laut Studie den Messenger
WhatsApp jeden bzw. fast jeden Tag.
Weitere wichtige Apps bei den 6- bis 13-
Jahrigen sind Snapchat, TikTok, Facebook
und Instagram.

Dabei verzeichnet die App TikTok im
Vergleich zu 2020 den gréBten
Nutzungsanstieg.

Eltern haben ein ambivalentes Verhiltnis
zum Medienumgang ihrer Kinder

Wie die Studie nachweist, haben Eltern
ein insgesamt ambivalentes Verhiltnis
zum Medienumgang ihrer Kinder.

So sahen zwar 86 % der befragten Eltern
Chancen und Méglichkeiten, dass
Heranwachsende im Internet Neues
lernen kénnen, aber so stimmten auch
80 % der Aussage zu, dass das Netz
Gefahren fiir ihre Kinder birgt.

5 % der befragten Kinder, die das Internet
nutzen, gaben an, online schon auf
Inhalte gestoBen zu sein, fiir die sie noch
zu jung waren, 3 % haben schon mal
Inhalte gesehen, die ihnen unangenehm
waren, und 4 % Dinge, die ihnen Angst
gemacht haben.

Als maRgeblich in der Verantwortung,
den richtigen Umgang der Kinder mit
dem Internet und die Medienkompetenz
zu starken, stuften die Eltern die
Schuleinrichtungen ein. 79 % wiinschen
sich deshalb das Schulfach
»Medienkompetenz“.

Obwohl die Eltern sich mehrheitlich auch
in der Verantwortung fiir einen
bewussten Medienumgang sahen,
nutzten 68 % der Eltern keine der
technischen Hilfsmittel zum Schutz der
Heranwachsenden vor ungeeigneten
Inhalten. Im Gegensatz dazu wurde die
Bildschirmzeit durchaus haufiger
kontrolliert. So priift ein Drittel, wie
lange ihr Kind das Smartphone, Tablet,
die Spielkonsole oder den PC benutzt.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher Stark Team hilft mit und
bietet ein umfassendes Angebot fiir
Kinder, Eltern und Fachkrafte zum Thema
Sicherheit bei der Nutzung von digitalen
Medien und Internet.

Das Sicher-Stark-Team klart auf liber
Gefahren im Netz und bietet Tipps und
Hinweise iiber die sichere Nutzung.

Weitere Informationen gibt es auf der
Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

Wir geben Eltern und Kindern wichtige
Tipps fuir mehr Sicherheit im Netz.
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,,Mz Al“ bei SnaEchat: Was miissen Kinder und Eltern zur neuen Kl wissen?

Laut JIM-Studie 2022 verwenden 45 % der
Heranwachsenden Snapchat regelmaRig.
Mittlerweile ist Uiber die neue Funktion
My Al in Snapchat die Kiinstliche
Intelligenz nun jederzeit fiir die
Nutzer*innen verfiigbar.

Was miissen Kinder und Eltern wissen?

Kritik an der KI ,,My AI“

Seit einigen Wochen taucht in der
Freunde-Liste der App Snapchat ganz
oben die Kiinstliche Intelligenz ,,My Al“
auf. Sie erganzt seit Kurzem die
zahlreichen Méoglichkeiten der App.

»My Al“ bedeutet iibersetzt ,Meine
Kiinstliche Intelligenz“. Wer den ChatBot
etwas fragt, bekommt - dhnlich wie bei
ChatGPT - eine Antwort. Fragen nach
Bastelideen, Fragen zu Hausaufgaben
oder Ausflugsideen beantwortet ,,My Al“.

Eltern sollen Kinder iiber die richtige Nutzung aufklaren

Kinder sollen den richtigen Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz lernen und dariiber

Kritik an der Neuerung bei Snapchat aufgeklart werden, was diese kann und was nicht. Am besten wiirden Eltern mit ihren

lautet, dass besonders jiingere Menschen Kindern gemeinsam die KI-Anwendungen entdecken und ausprobieren.

nicht wissen, wie sie mit der Kl in der Dabei konnen Probleme und Grenzen der Kl sowie ihr sinnvoller Einsatz besprochen

Freundesliste umgehen sollen und was und entdeckt werden. Kinder kénnen so von Anfang an den richtigen Umgang mit KI

genau sich dahinter verbirgt. lernen. Auf schulischer Seite kénnen sogenannte Medienscouts helfen.

Mit ihren griinen, lila oder blauen Haaren

wirkt die Kiinstliche Intelligenz My Al Snapchat und der Umgang mit Kl auf Social Media: Das Sicher-Stark-Team hilft

menschlich, aber dahinter steckt kein mit

echter Mensch oder sogar Freund, Das Sicher Stark Team hilft mit und bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Eltern

sondern ein Computerprogramm. und Fachkréfte zum Thema Sicherheit bei der Nutzung von digitalen Medien und
Internet. Das Sicher-Stark-Team klart auf liber Gefahren im Netz und bietet Tipps und

Zwar suggeriert die Anwendung, Hinweise iiber die sichere Nutzung.

Antworten und Losungen auf Fragen zu
haben, aber es handelt sich nicht umeine | Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschiftsstelle.
tatsachlich intelligente Anwendung,
sondern um ein lernféhiges Programm. Lesen Sie auf unserem Blog iiber Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft von Chatbot
Somit kénnen Antworten und Ergebnisse ChatGPT.

auch falsch sein.

Deshalb sollte ,,My Al“ auch
verantwortungsbewusst genutzt werden.
Losungen fiir Schulaufgaben iiber ,,My Al“
suchen zu lassen kann als Betrug
gewertet werden und hilft nicht, die
eigene Lernkompetenz zu starken und
Wissen zu festigen.

Wir geben lhnen und lhren Kindern ein neues Sicherheitsbewusstsein im

Internet, auf der StraBe und auf dem Schulhof.
______________________________________________________________________________________________________________________________|

Sichere und starke Kinder

Familienunternehmen, Stadte, Gemeinde, Grundschulen, Kindergarten, Trager, Familienzentrum, Kinderzentren,
Kindertagesstatten, Mehrgenerationshdusern, Internate, Kinderschutzbund, Pfarreien, Verbande, Horte, Sportvereine und Eltern
buchen die Praventionsexpert*innen der Bundesgeschiftsstelle - Sie bestimmen den Ort. Die Dozent*innen kommen mit samtlichem
Equipment und den Dienstfahrzeugen zu lhnen. Kleingruppenkurse kénnen im Partykeller, im Wohnzimmer, im Garten stattfinden.

Mehr unter: https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm
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SexualaufkléirunE im Netz - funktioniert das?

Aufklarung ist ein sehr sensibles Thema.
Frither fand Sexualaufklarung vor allem
im Biologieunterricht in der Schule statt
und/oder zu Hause im Gesprach mit den
Eltern. Doch besonders im Unterricht
wollen Kinder nicht jede Frage vor der
Klasse und dem Lehrer stellen.

Die Eltern zu fragen empfinden viele als
unangenehm und peinlich. Immer mehr
Heranwachsende nutzen deshalb das
Internet, um sich liber Sexualitat zu
informieren.

Mittlerweile gibt es im Internet eine
Vielzahl von Anlaufstellen fiir sexuelle
Aufklarung. Aber nicht alle Adressen im
Internet sind gut. Worauf sollte geachtet
werden?

Im Internet finden individuelle Fragen
und Probleme Platz

Die Phase der sexuellen Aufklarung ist
eine sehr sensible Phase. Das Internet
ermoglicht es, individuelle Fragen
loszuwerden, und unangenehme Fragen
lassen sich hier anonym stellen. Viele
Themen werden im
Sexualkundeunterricht, insbesondere in
der Grundschule, nicht oder nur
oberflachlich angesprochen.

Im Internet hingegen kann eine groR3e
Themenbreite abgedeckt werden. Von der
reinen Recherche und
Informationssammlung bis hin zu
emotionaler Unterstiitzung und
Hilfsangeboten finden Kinder und auch
ihre Eltern Quellen. Aber worauf ist hier
zu achten?

Wie geht gute Sexualaufklarung im Netz?

Wie bei allen anderen Themen gilt auch im
Bereich der sexuellen Aufklarung im
Internet: Inhalte konnen schnell und
unkontrolliert von jedermann ins Netz
eingestellt werden, nicht alle Quellen
geben wissenschaftliche und gepriifte
Fakten wieder. Fiir Heranwachsende ist es
wichtig, die vielfaltigen Informationen im
Internet richtig einzuordnen. Deshalb ist
es besonders fiir Heranwachsende
wichtig, eine Vertrauensperson zu haben,
mit der sie liber neue Informationen und
eigene Fragen und Probleme sprechen
kénnen.

Gerade die Themen Sexualitdt und Liebe
werden haufig dazu genutzt, junge
Nutzer*innen auf unseridse oder
kostenpflichtige Internetseiten zu locken.
Hier sollten die Nutzer*innen immer
darauf achten, auf welche Seiten sie
klicken und wer die Webseitenbetreiber
sind. Deshalb ist es wichtig, auch einen
verniinftigen Umgang zum Schutz der
eigenen Intim- und Privatsphare zu
erlernen. Eltern kénnen beispielsweise mit
ihren Kindern besprechen, wie man
seriose Webseiten erkennt.

Wo finden Heranwachsende sichere Infos
im Bereich der Sexualaufklarung im Netz?

Wichtig ist, die Quellen der jeweiligen
Informationen zu checken und auch zu
hinterfragen. Medizinische Inhalte sollten
immer von medizinischem Fachpersonal,
Arztinnen, Arzten oder von einer
offiziellen Institution stammen.
Auskunft tiber die Seriositat von
Webseiten gibt das Impressum. Hier
kénnen Eltern und Kinder sehen, wer
hinter einer Webseite steckt, und so
einschatzen, ob es sich um eine seridse
Quelle handelt.

Trotz der zunehmenden Bedeutung des
Internets im Bereich der sexuellen
Aufkldrung sind aber die eigene Familie
und auch die Schule weiterhin zentrale
und wichtige Ansprechpartner*innen fiir
Kinder. Die erste sexuelle Aufklarung
sollte deshalb immer im Schul- oder
Familienkreis stattfinden.

Das Sicher Stark Team hilft mit

Zusammenfassend lasst sich festhalten:
Sexuelle Aufklarungs- und
Bildungsangebote im Internet und den
sozialen Medien boomen. Kinder und
auch Eltern finden hier ein
niedrigschwelliges und breit gefachertes
Informationsangebot, das iiber die
klassischen Themen hinausreicht.

Eltern finden Anreize und Ideen, wie
bestimmte Themen und Fragen
kindgerecht vermittelt werden kénnen.

Das Sicher Stark Team bietet ein
umfassendes Angebot, um Kinder fit zu
machen fiir den richtigen Umgang im
Netz. Das Sicher-Stark-Team klart dabei
iber Gefahren im Netz auf und wie man
seriose Webseiten erkennt und so die
eigene Medienkompetenz starkt.

Umfassende Informationen iiber die
Angebote des Sicher-Stark-Teams gibt es

auf der Homepage der
Bundesgeschaftsstelle.
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FUR IHRE KINDER NUR DAS BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

| Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fiir eine der fuhrenden Non-Profit-
/| Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an Grundschulen und
- Kitas, fir moderne zielgerichtete Kommunikation und hochkarétige
Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und Kindergarten unterstitzen
wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder ,sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-Team
langst eine feste GréBe, wenn es um anspruchsvolle Veranstaltungen und
Schulungen zu dem sensiblen Bereich geht: Wie kann ich mein Kind vor
Gewaltverbrechen und Missbrauch schitzen? Mehr als 500.000 Kinder und
Eltern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz haben bereits an den
Sicher-Stark-Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

. ";J Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und einzigartiges

f;’: patentiertes Praventionskonzept, das Kindern spielerisch einfache, aber

wirkungsvolle Handgriffe und Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem

DRUCKEN SIE e Sie kdnnen diesen Newsletter

" auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe lesen.

®

KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel fir eigene Publikationen.
Bedingung: Hinweis & Link auf www.sicher-stark-team.de

EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

STOBERN SIE e Stébern Sie auf der Internetseite
und im Archiv. A\ Sicher-Stark-Team

" Wir machen Ihre Kinder sicher und stark!

Haben Sie Riickfragen, mochten uns etwas mitteilen,
wollen Sie uns unterstiitzen oder Werbung schalten?

Dann schreiben Sie an: presse@sicher-stark.de

HIER ERREICHEN SIE UNS: Bundesgeschaftsstelle Sicher-Stark-Team
Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen e www.sicher-stark-team.de

RUFEN SIE UNS AN UNTER: 0180/555 01 33-3*

(*14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kénnen abweichen)
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