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Cybermobbing und
die Gefahren

Neues Kinderschutzgesetz im saarldndischen Landtag

Kinder und Heranwachsende haben ein
Recht auf Schutz vor kérperlicher, seelischer
und sexueller Gewalt.

Hier geht es sowohl um Pravention als auch
um Intervention.

Mitte November verabschiedete der
saarlandische Landtag ein neues
Kinderschutzgesetz. Dieses ist ein zentraler
Schritt zu einem umfassenden
landesrechtlich verankerten

Kinder- und Jugendschutz im Saarland.

Das Kinderschutzgesetz -
Vorreiter fiir andere Bundesldnder

Das saarlandische Kinderschutzgesetz beinhaltet unter anderem diese mafRgeblichen Elemente, um die Rechte von Kindern zu
starken und Kinder und Heranwachsende zu schiitzen:

1. Erstellung eines sog. Landesaktionsplans zur Friiherkennung und Pravention von Kindeswohlgefahrdungen

2. Einrichtung eines Kinderschutzrates als unabhangiges Gremium, das den bereits bestehenden Kinderschutzbeauftragten
unterstiitzt

3. Verbesserung von interdisziplindrer Kooperation im Kinderschutz, v. a. durch Bildung lokaler Netzwerke

4. Forderung der Weiterentwicklung von Fachstandards, MaRstaben der Qualitatsbewertung und Schutzkonzepten

5. Verpflichtung der Trager von Einrichtungen, auf die Erstellung von Schutzkonzepten hinzuwirken

6. Verpflichtende Schutzkonzepte fiir Schulen und andere auBerunterrichtliche Bildungs- und Betreuungsangebote.

Hierzu notwendig: Anderung des saarlindischen Schulordnungsgesetzes
Das neue Kinderschutzgesetz setzt notwendige Rahmenbedingungen, um Kinder aktiv zu schiitzen. Bisher war es so, dass sich bei
Verdachtsfallen im Bereich des Kinderschutzes Mediziner*innen nicht miteinander austauschen konnten.

Der im Kinderschutzgesetz verankerte interkollegiale Arzteaustausch erméglicht nun einen fachlichen Austausch zwischen den
Arzten, die in eine Behandlung des betroffenen Kindes eingebunden sind bzw. waren.

Das neue Gesetz soll dafiir sorgen, dass Missbrauch weniger haufig vorkommt und friiher geholfen werden kann.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Heranwachsende und Eltern zu den

Themen Schutz vor sexueller Gewalt und Mobbing, starke Kinder, Pravention und gibt wertvolle Tipps und Hilfestellung, damit
Kinder sicher und stark aufwachsen kdnnen. Weitere Informationen gibt es online auf

der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

Sicher-Stark-Team

Lesen Sie auch unseren Artikel tiber Cybermobbing und die Gefahren dahinter.

sicher-stark-team.de
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Medienumgang von Kindern und Jugendlichen - JIM Studie 2023

Die Medienwelt von Kindern und
Heranwachsenden hat sich in den
vergangenen Jahren stark gewandelt.
Mittlerweile gehéren Smartphone, Tablet,
Soziale Medien und die Internetnutzung
ganz selbstverstandlich zum Alltag vieler
Kinder und Jugendlicher.

Diesen Wandel zeigt die JIM-Studie mit
ihren kontinuierlichen Erhebungen.

Die Studie zeigt den Medienkonsum der
12- bis 19-Jahrigen und erlaubt somit auch
Riickschliisse auf das Medienverhalten
jliingerer Kinder.

Die JIM Studie 2023
1

Fiir die reprasentative Studie wurden in
Deutschland vom 30. Mai bis zum 9. Juli
2023 insgesamt 1.200 Jugendliche im Alter
zwischen 12 und 19 Jahren befragt.

Laut Studie waren Heranwachsende 2023
im Durchschnitt 224 Minuten taglich
online. Einen GroRteil nehmen dabei
Messenger wie WhatsApp oder Social-
Media ein. 94 Prozent der Befragten
nutzen regelmaRig WhatsApp, gefolgt
von Instagram mit 62 Prozent, TikTok mit
59 Prozent und Snapchat mit 49 Prozent.
63 Prozent nutzen das Medium zum
Schauen von Serien und Filmen YouTube
oder Netflix (50 Prozent).

Im vergangenen Jahr wurde jedes dritte
Madchen und jeder vierte Junge im Netz
schon einmal sexuell belastigt. 23 Prozent
wurden im Monat vor der Befragung
ungewollt mit pornografischen Inhalten
konfrontiert, 58 Prozent der Befragten mit
Fake News und circa die Halfte mit
beleidigenden Kommentaren.

Medienkompetenz stirken

Angesichts dieser Studienergebnisse ist es
essenziell, die Medienkompetenz von
Kindern bereits in jungem Alter zu
starken und liber Gefahren im Netz
aufzuklaren. Dies unterstreicht auch Dr.
Wolfgang KreiRig, Prasident der
Landesanstalt fiir Kommunikation Baden-
Wiirttemberg (LFK) und Vorsitzender der
Direktorenkonferenz der
Landesmedienanstalten:,,Die hohe
Konfrontation mit Falschinformationen
und Hassbotschaften bei Jugendlichen ist
alarmierend. Angesichts dieser
Herausforderung ist es von

hochster Bedeutung, die
Medienkompetenz von jungen Menschen
zu fordern.“

Was bedeutet Medienkompetenz

genau? Laut Definition beschreibt
Medienkompetenz die Fahigkeit, Medien
selbstbestimmt, kritisch und aktiv
hinterfragend zu nutzen.

Kinder miissen einen kritischen und
eigenverantwortlichen Umgang mit
Medien und Internetinhalten erlernen.
Dies ist besonders wichtig, um Fake News
oder Hate-speech von richtigen und
reflektierten Inhalten abgrenzen zu
konnen. Zur Medienkompetenz zahlt
auch, sich die Gefahren im Netz bewusst
zu machen und Strategien zu erlernen,
um sich davor schiitzen zu kénnen. Hierzu
gehort vor allem Schutz vor
Cybermobbing und jugendgefahrdenden
Inhalten.

Wie konnen Eltern die
Medienkompetenz ihrer Kinder

starken?
|

Ein Nutzungsverbot fiir soziale
Netzwerke und Apps wird Kinder nicht
davon abhalten, diese tatsachlich zu
nutzen. Vielmehr wiirde ein Verbot dazu
fiihren, dass Kinder Medien und das
Internet heimlich nutzen und Eltern
dadurch wichtige Einblicke in die Dauer
und Art der Mediennutzung ihrer Kinder
verlieren.

Stattdessen sollten Eltern Medien und
Internetinhalte gemeinsam mit ihren
Kindern erforschen und klare Regeln fiir
die Nutzung definieren.

Wie lange und wann diirfen welche
Medien genutzt werden? Welche
Medien/Apps/Plattformen diirfen
genutzt werden?

Wichtig ist, das Internet und einzelne
Apps gemeinsam zu entdecken. Eltern
kénnen beispielsweise zusammen mit
dem Kind ein YouTube Video schauen
oder gemeinsam Antworten auf
Quizfragen googeln.

Dabei konnen Kinder lernen, wie sichere
Internetseiten und verlassliche Quellen
aussehen. Dafiir kbnnen besonders gut
auch eigens entwickelte, kindgerechte
Suchmaschinen genutzt werden.

Hier kénnen Kinder selbst nach Lésungen
fiir Fragen suchen, bekommen aber,
anders als bei Google, wirklich nur
kindgerechte Inhalte angezeigt.
Geeignete Suchmaschinen sind z. B.
Blinde Kuh, Helles Képfchen oder
fragFINN. Wenn das Kind alt genug ist,
alleine im Internet zu surfen, ist es
wichtig, vorher Sicherheitsvorkehrungen
zu treffen. Dazu zdhlen Privatsphére-
Einstellungen, sichere Passworter,
geregelte Nutzungszeiten, Profile auf
sozialen Netzwerken auf ,Privat“ stellen
und dort veréffentlichte Informationen
zu priifen.

Viele Institutionen oder Vereine bieten
einen sogenannten Smartphone-
Fiihrerschein fiir Kinder an. Dabei lernen
die Kinder die wichtigsten Dinge im
Umgang mit dem Smartphone.

Und das Wichtigste zum Schluss: Eltern
sollten selbst ein gutes Vorbild fiir Kinder
und Jugendliche sein und das
Smartphone bewusst zur Seite legen, um
Kindern zu zeigen, wie wichtig
medienfreie Zeit ist.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher-Stark-Team setzt sich dafiir
ein, dass Kinder friih fiir diese Themen
sensibilisiert werden und sich sicher im
Internet bewegen kénnen.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und
bietet ein umfassendes Angebot fiir
Kinder, Heranwachsende und Eltern zum
Thema Internetsicherheit, Cybermobbing
und den richtigen Umgang mit sozialen
Medien.

Weitere Informationen gibt es online auf
der Homepage der
Bundesgeschaftsstelle.
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Internetsicherheit / Medienkompetenz fiir Sie und lhr Kind und /oder
lhre Kita, Schule, Einrichtunﬁ! Fit fiirs Netz ein Leben Ianﬁ!

Wie mache ich Kinder stark fiir den richtigen Umgang mit dem Netz und Co. und den vielen mobilen Gerdten?

Seit iiber 15 Jahren fiihrt die Bundesgeschéftsstelle WEBinare zu ganz vielen Themen durch.

Waussten Sie, dass die Bundesgeschiftsstelle die erste in Deutschland war, die solche Seminare angeboten hat?

Ein WEBinar ist ein Seminar/Vortrag, welches iiber das Internet gehalten wird. Sie kénnen gemiitlich von zu Hause dem Referenten
Uber Ihr Smartphone, IPad, Tablet, Ihrem Laptop oder PC folgen und dem Sicherheitsexperten Fragen iiber das Telefon stellen. Die
Themeninhalte konnen variieren. Alle Teilnehmenden kénnen 50% Férdermittel fiir die Weiterbildungen erhalten.

Auch die umfangreichen DVD-Serien kénnen helfen.

Die Erinnerung an gute Qualitat halt langer, als die kurze Freude liber einen niedrigen Preis!

Mehr Informationen unter: https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-webinare.cfm

Gewaltgréiventionskurs in Heikendorf

Wie oft denken wir, gerade hier in unserer westlichen, modernen
Welt, dass wir doch alles haben. Uns geht es gut, wir haben genug
von allem. Und in vielerlei Hinsicht auch oft etwas zu viel.

Und dabei vergessen wir, dass es gar nicht so viel braucht, um uns
dieses ,,Genug“ wegzunehmen. Nehmen wir einmal Krankheit.
Auf einmal ist sie da und veradndert das Leben von Grund auf.
Oder Arbeit. Gerade haben wir sie noch und im niachsten Moment
kann sie auf einmal weg sein.

Und ebenso ist es leider auch mit unserer Sicherheit. Und nicht nur
mit unserer Sicherheit, sondern auch mit der von unseren Kindern.
Denn wie oft hért man von schrecklichen Dingen, die gerade den
Kleinsten von uns widerfahren. Und dann fragt man sich, wo waren
da die Eltern, Freunde, Familie? Ganz einfach. Nicht da. .
Und nicht aus béser Absicht, sondern einfach, weil wir nicht immer
da sein konnen. Und auch nicht sollten. Denn auch Kinder miissen
lernen, mit Schwierigkeiten klarzukommen. Und nicht nur
klarzukommen, sondern sich auch um sie zu kiimmern.

Nur so kdnnen sie zu starken und selbstbewussten Erwachsenen werden.

Und genau deshalb haben wir uns von Sicher-Stark verpflichtet, alles daran zu setzen, Kindern die nétige Sicherheit und das
Selbstvertrauen zu geben, dass sie, zur Not, auch auf sich selbst aufpassen kénnen. Eine Moglichkeit, wie wir das neben der
Aufklarungsarbeit tun, sind unsere Gewaltpraventionskurse.

Hier lernen Kinder im Vor- und Grundschulalter von unseren ausgewiesenen Sicherheitsexperten, wie sie auf sich selbst achtgeben
und gefahrliche Situationen auch schon im Vorhinein erkennen kdnnen. Sie lernen die Kraft kennen, die dem Wort ,Nein“
innewohnt, wenn man es in der richtigen Art und Weise gebraucht, und auch, wie sie sich im duBersten Notfall kérperlich zur Wehr
setzen konnen.

Angeleitet und unterstiitzt werden sie hierbei durch Sicher-Stark-Padagogen, Psychologen, Polizeibeamte, Doktoren und Mentoren,
die ihnen zeigen, wie man in gefahrlichen Situationen richtig reagiert, ohne sich selbst zu gefahrden.
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Cybermobbing und die Gefahren dahinter

Kinder nutzen mittlerweile schon friih
ganz selbstverstandlich Smartphones, PC
und Tablets und kommen meist schon in
jungen Jahren mit Sozialen Medien und
Messengern in Kontakt. Facebook,
Snapchat, TikTok und Instagram haben
eine hohe Bedeutung in der
Kommunikation mit Gleichaltrigen.
Leider birgt dies auch Risiken. Wie
Studien, beispielsweise der BARMER
Krankenkasse, nachweisen, werden junge
Menschen immer haufiger Opfer von
Mobbing im digitalen Raum.

Hierzu zdhlen vor allem Angriffe und
Anfeindungen auf Social-Media-
Plattformen und Messengern.

Das Mobbing, das friiher primar auf dem
Pausenhof stattfand, verlagert sich
mittlerweile vermehrt in den digitalen
Raum. Dann spricht man von
Cybermobbing

Was ist Cybermobbing und wie viele
Kinder sind betroffen?

WhatsApp, TikTok, Instagram, Facebook
oder Snapchat sind beliebte Social-Media-
Dienste, bieten aber auch die
Angriffsflache fiir Cybermobbing-
Attacken.

Unter Cybermobbing fallen
Beleidigungen im Netz, beleidigende
Texte, das 6ffentliche Teilen von privaten
Informationen oder das Falschen und
Hochladen von Informationen sowie das
Verschicken von persénlichen Bildern, die
ohne Einverstdandnis aufgenommen
wurden. Cybermobber kénnen aus der
Anonymitat heraus agieren, wahrend die
Attacken gleichzeitig einem grofRen
Publikum bekannt werden. Haufig férdert
die Anonymitat im Internet eine
enthemmte Kommunikation auf Social-
Media-Plattformen.

Wie eine SINUS-Studie im Auftrag

der BARMER vom November 2023
nachweist, ist im vergangenen Jahr die
Anzahl betroffener Kinder und
Jugendlicher angestiegen. 61 % der
Jugendlichen (plus zwei Prozentpunkte)
gaben an, Erfahrungen mit Cybermobbing
gemacht zu haben. Zum Vergleich: 2022
waren es 59 %, im Jahr 2021 51 %. Lediglich
28 % der Befragten gaben an, noch keine
Beriihrungspunkte mit Cybermobbing
gehabt zu haben.

fFfoo

Appl.

Facebook WhatsApp

Was sind die Folgen von Cybermobbing?

Cybermobbing kann fiir die Betroffenen gravierende Folgen haben.

Diese konnen unter anderem korperliche Beschwerden wie Kopf- und Bauchschmerzen
sein, es konnen aber auch haufig psychische Krankheitsbilder wie Angststérungen oder
Depressionen ausgeldst werden. Bei einigen Cybermobbing-Opfern kommt es sogar zu
Suizidgedanken.

Wie eine Analyse des Lifespan Brain Institute aus dem Jahr 2022 ergeben hat, treten bei
Betroffenen von Cybermobbing vermehrt Selbstmordgedanken auf.

Opfer von Cybermobbing-Attacken sind demzufolge deutlich haufiger suizidgefahrdet.
Durchschnittlich jedes vierte Mobbingopfer denkt einer Umfrage zufolge liber einen
Suizid nach.

Dies belegt auch eine Studie aus dem Jahr 2018, die aufzeigt, dass Heranwachsende, die
von Cybermobbing direkt betroffen waren, mit doppelt so hoher Wahrscheinlichkeit
Selbstmord begehen oder sich selbst verletzen. Auch wurde zwischen 2008 und 2015
analysiert, dass sich die Zahl der wegen Suizidversuchen oder Suizidgedanken in
Krankenhdusern eingewiesenen Kinder in diesem Zeitraum verdoppelt hat.

Die Ursache dessen wird den steigenden Fallen von Cybermobbing zugeschrieben.

Was konnen Eltern bei Cybermobbing tun?

Am wichtigsten ist es, dass Eltern liber die Aktivitaten ihres Kindes im Internet und
deren Nutzung von Social-Media-Plattformen Bescheid wissen: Welche Apps und
welche sozialen Medien werden genutzt? Sind mogliche Sicherheitseinstellungen
aktiviert? Wie ist die Medienzeit des Kindes geregelt?

Eltern sollten sich gemeinsam mit ihrem Kind die sozialen Netzwerke ansehen,
Chatregeln aufstellen, Medienzeiten festlegen und aufzeigen, was einen respektvollen
Umgang im Internet ausmacht. Gleichzeitig sollten sie darauf achten, dass Kinder nicht
zu viele private Informationen im Internet preisgeben. Generell gilt: Je weniger private
Informationen im Internet 6ffentlich zugénglich sind, desto mehr ist das Kind in den
sozialen Netzwerken geschiitzt.

Eltern sollten auRerdem ihrem Kind vermitteln, dass es immer als erste Anlaufstelle zu
ihnen kommen und mit ihnen z. B. iiber anst6Bige Inhalte im Internet, komische oder
beleidigende Chatnachrichten oder unseriose Webseiten und Apps sprechen kann.
Eltern sollte bewusst sein, dass Mobbing sich haufig vom direkten Umfeld in der Schule
oder bei privaten Aktivitaten auf den digitalen Raum verlagert oder ausweitet.

Wenn sich das Kind plétzlich zuriickzieht und anders verhilt, vorher geliebte
Aktivitaten aufgibt, sollten Eltern das Gesprach suchen.

Das Sicher-Stark-Team unterstiitzt Kinder

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder und
Jugendliche, Eltern und Fachkrafte zum Thema Internetsicherheit, Tipps gegen
Cybermobbing und Sicherheit bei der Nutzung von digitalen Medien und Internet.
Das Sicher-Stark-Team setzt sich dafiir ein, dass Kinder friih fiir diese Themen
sensibilisiert werden und dadurch sicher und stark aufwachsen kénnen.

Umfassende Sicherheitstipps und weitere Informationen gibt es auf der Homepage der
Bundesgeschiftsstelle.

Lesen Sie auch unseren Artikel iber Kinder vor (sexuellem) Missbrauch schiitzen -
Schutzkonzepte.
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FUR IHRE KINDER NUR DAS BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fir eine der fiihrenden Non-Profit-
Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an Grundschulen und

. Kitas, fur moderne zielgerichtete Kommunikation und hochkaratige
Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und Kindergarten unterstitzen

wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder ,sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-Team
langst eine feste GréBe, wenn es um anspruchsvolle Veranstaltungen und
Schulungen zu dem sensiblen Bereich geht: Wie kann ich mein Kind vor
Gewaltverbrechen und Missbrauch schitzen? Mehr als 500.000 Kinder und
Eltern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz haben bereits an den
Sicher-Stark-Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und einzigartiges
patentiertes Praventionskonzept, das Kindern spielerisch einfache, aber
wirkungsvolle Handgriffe und Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem

. DRUCKEN SIE e Sie kénnen diesen Newsletter

auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe lesen.

KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel fir eigene Publikationen.
Bedingung: Hinweis & Link auf www.sicher-stark-team.de

EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

a STOBERN SIE e Stébern Sie auf der Internetseite

und im Archiv. ;. Sicher-Stark-Team

Haben Sie Riickfragen, mochten uns etwas mitteilen,
wollen Sie uns unterstiitzen oder Werbung schalten?

Dann schreiben Sie an: presse@sicher-stark.de

HIER ERREICHEN SIE UNS: Bundesgeschaftsstelle Sicher-Stark-Team
Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen ¢ www.sicher-stark-team.de

RUFEN SIE UNS AN UNTER: 0180/555 01 33-3*
(*14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kénnen abweichen)

Wir machen Ihre Kinder sicher und stark!
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