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Liebe Kinder, wenn Eure Eltern Euch zu einer 
Sicher-Stark-Veranstalung anmelden wollen, 

müssen sie die Seite www.sicher-stark-team.de 
besuchen.
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Hier lernt Ihr Tricks, wie Ihr 
Euch auf dem Schulhof verhalten 
könnt, wenn Ihr erpresst werdet.

Einführung in das
 Sicher-Stark-Training

Wie, das lernen wir alles? 
   Wow, echt toll....!



Einführung in das
 Sicher-Stark-Training

Na, sind die Kinder heute
 wohl aufmerksam?

Ich weiss was!



Aha, so kann ich
 also entführt 
   werden!



  Jetzt muss ich
ihm aber helfen...

Boah,
ist der stark!



Was macht der Mann
da bloss?

Jetzt beiss ich zu, 
du kannst mich nicht 

entführen!



Was macht der Mann
da bloss?



Wow, hab ich 
eine laute Stimme!

Hey, ich darf schreien,
wenn ich in Gefahr bin!



Au, das tut weh, damit kann ich 
mich auf der Strasse wunderbar       
  wehren.



Was will der denn
jetzt von mir ?

Ja, Wegrennen und Schreien
ist die beste Möglichkeit.



Kämpfen aber nur im
Notfall, denn der beste

Kampf ist der, der
gar nicht stattfindet.

Stretching, wie geht das?



Das macht Spass! 



Ich weiss was....

Dehnung ist wichtig beim Sport. 



Wow, das tut ja
gar nicht weh.

Booah, ganz schön hoch!



Hallo, das ist mein 
Freund Felix.



Na, schaffe ich es
 heute, die Kinder zu 
begeistern?

So wehr ich
mich richtig!



Na, schaffe ich es
 heute, die Kinder zu 
begeistern?

Autsch, das tut ja weh!

Wow, was für
ein toller Trick! 



Den Trick zu lernen 
ist ja gar nicht schwer.



Was kommt denn jetzt Schönes?

Hallo, ich bin Felix.   
Und ich bin Lara.



Au, tut das weh!



Was passiert denn jetzt schon wieder? 
     Aha- eine Entführung wird trainiert.   

Boah, die Trainer
sind ja Spitze. 



Die Kinder sind toll
und lernen jetzt Fallschule.   



Hey STOP!!! 
Ich kann NEIN

sagen!     



Hm, soll ich es 
versuchen?
 Ich traue mich.



Wow, das tut weh....
ein toller Trick. 



Was müssen wir denn 
auf dem Schulhof
alles beachten?

Hey Felix, was 
machst Du denn 

hier?

Hach, ich steh in der 
2. Reihe. Geschafft.



Techniktraining ist 
ganz wichtig, um 

mich später wehren 
zu können.

Wie? Bin ich das ?Wie aufmerksam die 
Kinder sich den

Sicher-Stark Film 
anschauen.



Es hat mir so
gut gefallen.

Wir wollen noch 
nicht nach Hause. 

Ohhh - ist der Sicher-Stark-
Kurs schon zu Ende?

Zugabe, Zugabe, Zugabe....



Die Initiative Sicher-Stark führt  
bundesweit regelmäßig Sicher-Stark- 

Veranstaltungen durch. Anmelde- 
formulare und Infos für Ausrichter  

und Mitarbeiter erhältlich unter 
www.sicher-stark-team.de 
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