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Hintergrundinformationen zur sozialen Initiative Sicher-Stark

,Helfen Sie, Kinder sicher und stark zu machen!“

Das Thema ,,Pravention in der Grundschule” ist im Bereich des seelischen und korperlichen
Missbrauchs noch ein vielfach unerschlossenes Gebiet. Gewalt und Mobbing an und unter
Kindern ist jedoch kein Einzelfall und stellt sich als erhebliches Problem dar. Eltern, aber
auch padagogische Fachkrifte stehen grofen Herausforderungen gegeniiber, Kinder auf
dem Weg in die Selbststandigkeit angemessen zu begleiten. Die Gefahren - auch durch das
Internet - haben zugenommen und es ist wichtig, Kinder friihzeitig aufzuklaren.

Daher sind Schulungen im Umgang mit den neuen Medien und den mobilen Geraten bereits
im Kita- und Grundschulalter sehr wichtig. Die Kinder kdnnen so bereits friihzeitig auf Risiken
und Gefahren aufmerksam gemacht werden. In diesem entwicklungspsychologisch wichtigen
Alter kann mit groBen Chancen aktiv Einfluss auf den Umgang mit dem Internet genommen
werden. Denn das Gelernte kann direkt angewendet und im Alltag erprobt werden. Deshalb
sollte der Internetfiihrerschein ein Muss fiir Alle werden - fiir einen behutsamen und siche-
ren Umgang mit den mobilen Geraten im Internet.

Die soziale Initiative Sicher-Stark hat es sich zum Ziel gesetzt, Kinder im Kita- und Grund-
schulalter sicher und stark im Internet zu machen, damit sie Cybermobbing, Gewalt und
Missbrauch nicht mehr hilflos ausgeliefert sind, sondern sicher aufwachsen. Das Sicher-
Stark-Konzept wurde bewusst nur fir diese Zielgruppe entwickelt, um so zu 100% auf die
Bediirfnisse der Kinder und Eltern einzugehen.

Die Sicher-Stark-Organisation hat bereits vor Jahren in Deutschland die ersten Internet-
webinare fir Kinder entwickelt. Das Kinderpra-ventionskonzept ist praxisnah und verfolgt
einen loésungsorientierten Ansatz. Konkrete Wiinsche der Zielgruppe kénnen berlicksichtigt,
beziehungsweise Schwerpunkte (z. B. Cybermobbing oder Umgang mit den neuen Medien)
festgelegt werden.

Das Sicher-Stark-Team besteht nur aus padagogisch und polizeilich hochqualifizierten
Praventionsexpertinnen und -experten mit langjahrigen Erfahrungen. Die Sicher-Stark-
Internet-Schulungen werden von erfahrenen Medienpadagoginnen und -padagogen,
Hacker*innen, Psychologinnen und Psychologen und ehemaligen Polizeibeamtinnen und -
beamten durchgefiihrt! Dadurch wird gewahrleistet, dass in den Internet-Schulungen viel
Praxis aus jahrzehntelanger Arbeit - aus der Praxis fir die Praxis - vermittelt wird.
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Das Sicher-Stark-Konzept®

Wir machen lhre Kinder SICHER und STARK IM INTERNET!

Die Sicher-Stark-Internet-Kurse zeichnen sich dadurch aus, dass den Kindern mit sehr viel
Spald und Freude nicht nur effektive und leicht anzuwendende Selbstverteidigungstechniken
im Internet vermittelt werden; die Kinder erfahren dariiber hinaus auch etwas liber "sichere
Kinderseiten", wo man einen Kinderbrowser erhalt und vieles mehr.

Die Grundlage bietet ein aulRergewdhnliches, bundesweit einzigartiges und speziell fr
Grundschulkinder optimiertes Praventionskonzept, durch das die Kinder ihre persénlichen
Starken im Internet entdecken - Starken und Fahigkeiten, die sie oftmals zuvor gar nicht
kannten! Dabei sind die Kinder haufig erstaunt (iber sich selbst und gewinnen an Selbst-
vertrauen — und das Internettraining ermaoglicht ihnen, Gber sich selbst hinauszuwachsen
und diese Erfahrungen auch in den Alltag zu ibernehmen.

Die Madchen und Jungen erhalten viele praktische Tipps (Horprobe unter

https://www.shop-020.de/SicherStark-p20h38s39-Kinder-DVD-.html),

denn sie missen lernen, Gefahren im Internet bereits im Vorfeld richtig zu erkennen, um
sich besser schiitzen zu kénnen. Viele Kinder lassen sich zu schnell austricksen und treffen
sich beispielsweise mit einem Chatpartner; aber auch viele andere Gefahren lauern im
Internet. Ein entsprechend behutsamer Umgang mit dieser Thematik wird durch die
fachliche Qualifikation (siehe Homepage) des Expertenteams und deren Erfahrungen
gewahrleistet.

Sicher durchs Internet!

Digitale Medien, insbesondere die Nutzung von Smartphones und Tablets, spielen im Alltag
von Schiiler*innen der Primarstufen seit Jahren eine pragende Rolle. Spatestens seitdem die
Hersteller die neuen Smartphones mit noch mehr Technik und Funktionen ausgestattet
haben, begegnen auch Lehrkraften verstarkt Phanomene wie "Cybermobbing", "Gewalt-
unsichere Webseiten" mit einer deutlich steigenden Tendenz

spiele", "Viren, “Maleware",
im Schulalltag.

Haufig nutzen Lehrkrafte aber auch die Vorteile, die der Einsatz von digitalen Medien im
Unterricht mit sich bringen kann, soweit es die technische Infrastruktur in der Grundschule
oder Kita zuldsst. Mediennutzung spielt dementsprechend im Alltag der Schiiler*innen, aber
auch vieler Lehrkrafte inzwischen eine unverzichtbare Rolle. Auch Erzieher*innen in Kita,
Kindertageseinrichtungen und Horten erleben diese neue Herausforderungen.
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Medienkompetenz in Grundschule und Kita

Nachdem sich Grundschulen bei der Unterrichtsentwicklung zunachst vielfach auf den
Anwendungs-Aspekt von Mediennutzung und Medienkunde konzentriert haben, hat sich in
den letzten Jahren, auch durch die leichteren Zugangsmaglichkeiten, der Schwerpunkt
vielfach zu Medienkritik bzw. Mediensicherheit verschoben.

Die Sicher-Stark-Organisation hat dies bereits vor Jahren erkannt und liefert Antworten zum
Thema "Sicherheit in der Primarstufe bei Kindern, Eltern und Lehrkraften. Die Sicher-Stark-
Organisation war die Erste in Deutschland, die Sicherheits-WEBinare fir Kinder, Eltern und
Fachkrafte angeboten hat. Mittlerweile gehoren viele weitere Module zu den Sicher-Stark-
Veranstaltungen, um die Sicherheit von Kindern zu erhéhen. Aber auch die Fachkrafte-
fortbildungen sind gut gebucht. Jede Woche werden Sicher-Stark-Kurse und Vortrage an den
Grundschulen und in den Kitas durchgefihrt.

Ohne Zweifel ist es die Aufgabe der Schulen, den Schiiler*innen eine solide Medienkompe-
tenz zu vermitteln. Dafiir miissen jedoch auch Lehrkrafte regelmaRige Fortbildungen
erhalten.

Durch das Sicher-Stark-Team erhalten die Lehrkrafte neue Kenntnisse, Fahigkeiten, Fertig-
keiten und die Bereitschaft, ihre Schiller*innen im Umgang mit den neuen Medien zu be-
fahigen, sachgerecht, selbstbestimmt, kreativ und gleichzeitig kritisch und sozial verant-
wortlich zu handeln.

Umgang mit den neuen Medien

In der Praxis stol3en padagogische Fachkrafte jedoch bei der Vermittlung von medialen
Kompetenzen haufig an ihre Grenzen, vor allem bei den Themen Sicherheit, Hackerangriffe
und Umgang in den sozialen Netzwerken. Der Grund hierfiir liegt an der Trennung der
Lebenswelt der Schiiler*innen und der ihrer Lehrkrafte, die sich im Umgang mit den neuen
Medien in doppelter Hinsicht zeigt. Zunachst einmal besitzt die jlingere Generation der
Lernenden per se einen Vorsprung bei der Nutzung neuer Medien.

Selbst wenn die Lehrkraft medienaffin ist, ziehen Schiler*innen oft eine Grenze, wenn es
darum geht, dass Lehrer*innen, ob mit oder ohne erhobenem Zeigefinger, die Risiken und
Probleme ihres digitalen Lebens verdeutlichen wollen.

Hier greift die Sicher-Stark-Organisation mit dem externen, hochqualifizierten Team und den
verschiedenen Sicher-Stark-Modulen, die die Schiiler*innen begeistern, ein. Die Medien-
experten beantworten die Fragen der Schiiler*innen und der Erwachsenen zum Thema
»Mediennutzung und Sicherheit” und schlieen damit die Liicke, die sich zwischen Lehr-
kraften und ihren Schiler*innen auftut, sobald es um Themen geht, bei denen Lehrer*innen
nicht als addaquate Ansprechpartner wahrgenommen werden.
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Nach den Sicher-Stark-Schulungen wissen die Schiler*innen viel besser mit den Schwer-
punkten Internet und Sicherheit, Social-Communities und Computerspielen umzugehen. So
konnen die Sicher-Stark-Expertinnen und -experten als kompetenter Partner zum Austausch
Uber Medien und beim Auftreten von Problemen im Umgang mit Medien herangezogen
werden. Weitere Infos:

https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-computersicherheitskurs.cfm

1. Die Leistungsbausteine

Die Sicher-Stark-Internetkurse (Classic-Schulung zwei Stunden, Komfort-Schulung vier
Stunden), Webinare (aus der Ferne tGiber Webinarraume fiir z.B. 600 Kinder, Eltern,
Fachkrafte), Auffrischungskurse und Vortrage werden seit Jahrzehnten in Grundschulen und
Kitas durchgefiihrt.

Ausrichter sind Fordervereine, Schul- und Kitaleitungen oder engagierte Eltern, die fiir ihr
Kind das Beste suchen. Wir kommen zu lhnen und arbeiten vor Ort oder iber das Internet
(Webinare). Uber eine halbe Million Fachkréfte, Eltern und begeisterte Kinder wurden
bereits geschult. In alle MaBRnahmen werden die Eltern in den letzten 38 Minuten aktiv
einbezogen und die Lehrer*innen sind herzlich eingeladen, den Sicher-Stark-Kurs komplett
zu begleiten.

2. Kosten

Einen Kostenvoranschlag erstellen lhnen unsere Kundenberater*innen gern, wenn wir
folgende Punkte erfahren:

A) Fur welches Angebot interessieren Sie sich?
Classic-Schulung und Komfort-Schulung siehe

https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-computersicherheitskurs.cfm

Webinare siehe

https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-webinare.cfm

Vortrdge siehe

https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-vortraege.cfm

B) Welche Jahrgangsstufe soll geschult werden?
C) Wie viele Kinder sollen geschult werden?
D) Teilen Sie uns bitte den Ort mit, an dem die Veranstaltung stattfinden soll.

Anfrage an: info@sicher-stark.de

Samtliche Preislisten finden Sie auf der Homepage.
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3. Organisation

e Zundchst sollte an lhrer Grundschule eine Umfrage stattfinden mit der Vorlage
2_eltern_internetumfrage.doc, um zu priifen, wie viele Eltern ihre Kinder verbindlich
anmelden mochten. Bitte fligen Sie den Vordruck 02_eltern_internetumfrage.doc
und

e den Vordruck 03_eltern_bestaetigung_internetanmeldung.doc sowie den
Handzettel fiir die Eltern 08_fiihrende Experten.pdf bei, damit die Eltern ausreichend
informiert sind.

e BeigrolRem Interesse sollten im Anschluss verbindliche Termine mit dem Sicher-
Stark-Team festgelegt werden.

e Vorab kann auch eine Vortragsveranstaltung stattfinden (bitte gesonderte
Unterlagen anfordern). Sollte dies aus finanziellen Gesichtspunkten ausscheiden,
werden die Eltern im Sicher-Stark-Internet-Kurs® und 38 Minuten vor
Veranstaltungsende geschult.

e Auch der Vordruck 04_Eltern_Internetteilnehmerliste.doc kann Ihnen die
Organisation sehr erleichtern.

e Die weiteren Vordrucke sind fiir Ihre Pressearbeit bestimmt, bzw. fur die
Sponsorensuche. Die Bundespressestelle Sicher-Stark kann Sie bei lhrer Schulung
unterstitzen.

e Prifen Sie bitte auch unter dem Link http://www.sicher-stark-
team.de/foerderprogramm.cfm , welche Méglichkeiten Ihnen offenstehen, um
Fordergelder fur die Sicher-Stark-Veranstaltung/en zu erhalten.

e Die Bundespressestelle Sicher-Stark hilft lhnen gerne bei der Pressearbeit.

4. Material

Die Sicher-Stark-Info-CD kann lhre Fachkrafte, Eltern, Kita- und Schulleituung noch
besser von unserer Arbeit liberzeugen.

Die Sicher-Stark-CD eignet sich sehr gut zur umfassenden Vorstellung des Sicher-Stark-
Konzeptes. Die Bestellung kann im Sicher-Stark-Shop unter:

https://www.shop-020.de/SicherStark-s11h21-Sicherheitsbroschuer.html

durchgefiihrt werden.
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