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Das Sicher-Stark-Team macht Vorschulkinder stark -

5“3 Starke Kinder!

Stark-Team - NEWSLETTER [

Gewaltpriaventionskurs in Diisseldorf

Wir brauchen Kinder.

Das ist keine Frage, sondern eine
Tatsache. Denn Kinder bedeuten
Zukunft, neues Leben und neue
Perspektiven. Und vor allem brauchen
wir gesunde, starke und selbstbewusste
Kinder, die diese, ihre und unsere
Zukunft, bauen kénnen. Und genau
dafiir brauchen die Kinder uns.

Denn sie sind neu in dieser Welt und
miissen erst einmal lernen, sich in ihr
zurechtzufinden. Es wire schon, wenn
dies nur bedeuten wiirde, ihnen zu
zeigen, wie man Schniirsenkel zubindet,
sein Bett macht und ein leckeres Essen
auf den Tisch zaubert.

Aber dem ist leider nicht so.

Gewaltpravention, um Kinder rechtzeitig
zu schiitzen

So schon diese Welt auch ist, genauso
schrecklich kann sie manchmal sein.
Jeden Tag prasseln Unmengen von
schlechten Nachrichten auf uns ein, sei
es aus den Medien, in unserem Umfeld
oder auch in unserem eignen Leben.
Sowohl Sonne als auch Regen, Ruhe wie
Sturm, beides gehort nun einmal zum
Leben auf dieser Welt dazu. Aber, was tut
man, wenn der Sturm aufzieht?

Richtig, man schiitzt sich. Und jeden, den
man liebt. Aber, was ist, wenn der Sturm
kommt und wir sind liberhaupt nicht da?
Wenn wir nicht jene schiitzen kénnen,
die uns am meisten am Herzen liegen?

Dann miissen sich diese anderen, in
diesem Fall die Kinder, selbst schiitzen.
Und um das zu trainieren, dazu sind die
guten Zeiten auch da. Und das Gute ist,
dass wir das nicht alleine tun miissen,
sondern dass es noch andere Menschen
gibt, die uns helfen kénnen. Und wollen.
Und genau das wollen wir.

Am Dienstag, den 25.04.2023, war das
Priventionsteam im Familienzentrum
Diissel-Biber der AWO in Diisseldorf.
Hier wurde ein Gewaltpraventionskurs
veranstaltet.

Worum ging es in diesem Kurs?

Wir, von Sicher-Stark, wollen lhrem Kind
jene Starke vermitteln, die es braucht,
wenn der Sturm aufzieht, wenn Gefahr
droht. Gerade dann, wenn diese Gefahr
von anderen Menschen ausgeht, ganz
gleich, ob es sich um Fremde oder
Vertraute handelt.

Kinder im Vorschulalter lernen, sich mit
Mut und Selbstsicherheit zur Wehr zu
setzen. Sie lernen, was das Wort Nein
wirklich bedeutet und wie man es sinnvoll
und effektiv einsetzen kann.

Ganz ohne Druck und in einer
entspannten Atmosphare diirfen sie sich
ausprobieren und lernen, wo ihre eigenen
Grenzen und damit auch die ihres
Gegenlibers liegen.
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Gewalt unter Kindern

Auch einfache, kérperliche
Selbstverteidigungstechniken werden
ihnen beigebracht, ebenso wie die
Fahigkeiten, gefahrliche Situationen
schnell zu erkennen und richtig
einzuschatzen.

Dabei wurden sie von unserem
Sicherheitsexperten Ralf Schmitz begleitet,
seines Zeichens ehemaliger Polizist. Frither
arbeitete er mit dem
Sondereinsatzkommando der Polizei
zusammen. Dies wird sicherlich nicht die
letzte Sicher-Stark-Veranstaltungim
Familienzentrum gewesen sein.

Damit alle Kinder von unseren
Praventionskursen profitieren kdnnen,
brauchen sie zunichst einmal lhre
Unterstiitzung!

Wie helfen Sie gegen Kindesmissbrauch
und Gewalt?

Nachhaltiges soziales Engagement ist fiir
viele Firmen, Verlage und Konzerne eine
Herzensangelegenheit. Helfen Sie mit,
Kinder vor Missbrauch und
Gewaltverbrechen zu schiitzen.

Die hohe gesellschaftliche Akzeptanz
dieses Themas fordert gleichzeitig das
offentliche Image Ihres Unternehmens und
Ihre Unternehmenskultur.

Durch ein Sponsoring einer/mehrerer
Sicher-Stark-Veranstaltung(en), werden
die Kinder geschiitzt und sind

lhnen sehr dankbar.

Sicher-Stark-Team

®
sicher-stark-team.de

HELFEN SIE HELFEN! - WERDEN SIE SPONSOR!



https://www.awo-duesseldorf.de/familien/betreuung/kitas/oberbilk/duessel-biber/

TaEesschnupperkurs in Kerpen

Das katholische Familienzentrum in
Kerpen und wir von Sicher-Stark haben
am 12.05.2023 einen Tagesschnupperkurs
zum Thema Gewaltprévention in Kerpen
veranstaltet. Die Eltern wurden herzlich
eingeladen, dabei zu sein und sich selbst
von dem bundesweiten und einzigartigen
Kita Praventionskonzept zu iiberzeugen.
Es gab Plitze fiir insgesamt zwanzig
Kinder sowie ihre Eltern.

Was sind die Inhalte in diesem Kurs?

In insgesamt vier Stunden lernen Kinder
auf ganz spielerische Weise, mit
Gefahren, die von Menschen ausgehen,
richtig umzugehen. Ihr Selbstbewusstsein
wird gefdrdert und so erhalten sie neben
dem noétigen Handwerkszeug auch die
notige Ruhe, um in gefdhrlichen
Situationen nicht vor Angst zu erstarren,
sondern richtig und gut zu handeln.

Die Kinder lernen, was es genau bedeutet
Nein zu sagen, wie man es richtig
anwendet sowie seine Stimme
entsprechend einsetzen kann und welche
einfachen Regeln es gibt, die schon
verhindern liberhaupt in Gefahr zu
kommen, wie beispielsweise nicht mit
Fremden mitzugehen sowie diesen keine
Auskiinfte gibt, die sie nicht zu
interessieren haben. Auch Gefahren
richtig einzuschadtzen und dann
entsprechend zu reagieren steht auf dem
Plan, genauso wie der richtige Umgang
mit Mobbing. Denn, seien wir ganz
ehrlich, Gefahr geht nicht nur von
Erwachsenen, sondern, leider, zuweilen
auch von Gleichaltrigen aus.

Mit von der Partie war unsere Expertin
Bettina Reichert, ihres Zeichens
Psychologin in Familienangelegenheiten,
Supervisorin und Businesscoach.

Haben wir dein Interesse geweckt?
Méchtest du dein Kind auch zu einem
Schnupperkurs anmelden? Dann melde
dich gerne bei uns in der
Bundesgeschaftsstelle.

Wir freuen uns auf siel

Dafiir steht die Sicher-Stark-Initiative

Die Sicher-Stark-Initiative steht fiir eine
der fiihrenden Non-Profit-Organisationen
auf dem Gebiet der Gewaltpravention in
Familienzentren, Kitas und Grundschulen
sowie fiir moderne zielgerichtete
Kommunikation und hochkaritige
Praventionsexpert*innen.

Mit padagogisch und polizeilich
hochqualifizierten Expertinnen und
Experten fiihrt das Sicher-Stark-Team in
ganz Deutschland Praventionskurse,
Fachkraftefortbildungen, Webinare und
Vortrage fiir Kinder durch und leistet

somit seinen Beitrag zum Kinderschutz.

Gewaltpriventionskurse in Konigswinter

Der Schutz von Kindern ist wichtig.

Sogar mehr als wichtig, denn Kindern
gehort die Zukunft und wer Kinder
schiitzt, schiitzt damit auch die Zukunft.
Leider ist es aber dennoch so, dass nach
wie vor jeden Tag unzdhlige Kinder Opfer
korperlicher Gewalt werden, ob sie nun
von Erwachsenen oder von Gleichaltrigen
kommt. Und weil dies leider oft genau
dann passiert, wenn kein Erwachsener da
ist, um zu helfen, ist es umso wichtiger,
den Kindern beizubringen, sich selbst zu
wehren.

Gewaltpréventionskurse in Konigswinter
am 06. Mai 2023

Und genau zu diesem Zweck, fanden am
06.05.23 im CJD Konigswinter in
Nordrhein-Westfalen zwei
Gewaltpraventionskurse fiir
Vorschulkinder statt.

In jeweils vier Stunden konnten die Kinder
auf spielerische Art und Weise lernen, sich
selbst und ihre Grenzen wahrzunehmen
und aktiv und effektiv zu behaupten und
zu verteidigen.

Dabei setzt Sicher-Stark auf interaktive
Lernmethoden, wie Rollenspiele und
ahnliches, da erwiesen ist, dass dies bei
Kindern am meisten wirkt.

In einem geschiitzten Rahmen lernen sie
Gefahren richtig zu erkennen und zu
vermeiden, aber auch in kritischen
Situationen ihre Stellung zu behaupten
und sich nicht in die Ecke drangen zu
lassen.

Fiir den Fall, dass es dennoch zu einer
korperlichen Auseinandersetzung kommt,
stehen auch verschiedene
Selbstverteidigungstechniken auf dem
Programm, sodass die Kinder nicht
gezwungen sind, sich zu ergeben, sondern
weiterhin mutig ihre Stellung behaupten
koénnen. Das interaktive Lernen fordert
nebenbei das Selbstbewusstsein der
Kinder, da sie so noch wahrend des Kurses
sehen, zu was sie eigentlich imstande sind.
Und ein gutes Selbstbewusstsein ist oft
schon ein guter Schutz gegen Gewalt von
aufBen.

Gewaltpraventionskurse in Konigswinter
mit unserem Experten Ralf Schmitz
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Ralf Schmitz, ein sehr bekanntes Gesicht
von Sicher-Stark, diesen Kurs.

Der friihere Polizeitrainer ist selbst ein
aktiver Selbstverteidigungsexperte und
hat Erfahrung mit
Sondereinsatzkommando und GSGg und
weil deswegen genau, wie es ist auch in
stressigen und gefahrlichen Situationen
standhaft zu bleiben. Gleichzeitig hat er
auch einige Trainerlizenzen vorzuweisen
und hat somit auch das nétige
Fachwissen, um den Kindern ihrer
Altersgruppe entsprechend, die nétigen
Selbstverteidigungstechniken
beizubringen.

Es gab Platze fiir insgesamt 60 Kinder und
80 Eltern. Die Eltern wurden herzlich
eingeladen, dabei zu sein, denn auch sie
wurden in den Unterricht aktiv
miteinbezogen.



https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm

Social Media fiir Kinder

Die sozialen Medien im Internet, englisch
,Social Media“, erfreuen sich auch bei
Kindern immer groRerer Beliebtheit.
Diese Kanale sind erstaunlich alt, in den
USA waren ,Classmates“ und ,,Six
Degrees“ schon 1995 und 1997 am Start.
In Deutschland kam das erste soziale
Medium erst 2005. Das war ,,Studivz*.
Nach einer BBC-Umfrage in
GrofR3britannien nutzen dort iiber drei
Viertel der Kinder zwischen 10 und 12

Jahren mindestens ein soziales Netzwerk.

Doch Facebook, Instagram und gerade
TikTok sind nicht unbedingt mit
passendem Inhalt fiir junge Kinder
gefiillt. Von den Hasstiraden und
Beschimpfungen darin ganz zu
schweigen. Das Hauptproblem der
sozialen Medien ist der sogenannte
Algorithmus. Der soll dafiir sorgen, dass
Besucherinnen und Besucher so lange wie
moglich auf der Internet-Plattform
bleiben, damit ihnen viel Werbung
angezeigt werden kann. Noch ein
Problem gerade in TikTok sind die
»Challenges“. Es werden Mutproben
vorgefiihrt, bei deren Wiederholung sich
Kinder filmen sollen. So sind schon einige
Kinder bei diesen ,,Mutproben“ ums

Leben gekommen.

Erreicht wird der langere Besuch, indem
das Medium immer mehr von dem
anzeigt, wofiir sich die Nutzerin oder der
Nutzer anscheinend besonders
interessiert. Schaue ich also in YouTube
viele Videos libers Brotbacken, bekomme
ich das nachste Mal noch mehr Videos
zum Thema vorgeschlagen. Auch bei
Kindern schlagt dieser Mechanismus zu.
Sind sie einmal auf kritische oder
ungeeignete Inhalte gestoRen,
bekommen sie immer mehr davon zu
sehen. Immer mehr vom immer Gleichen.
Die oft kritisierten Echo-Kammern und
Filterblasen.

Zwar behauptet YouTube, sie wiirden keine pornografischen oder Gewalt
verherrlichenden Inhalte zulassen. Die Wirklichkeit sieht anders aus. Die zahllosen
Enthauptungsvideos des IS oder Videos von Neonazis darin sprechen eine andere
Sprache. Und die getiirkten, mit Filtern aufpolierten Selbstdarstellungen der
Influencerinnen in Instagram an mexikanischen Stranden sorgen auch nicht fiir ein

positives eigenes Kérperbild gerade bei Madchen.

Doch es gibt inzwischen sehr wohl eine ganze Reihe alternativer sozialer Netzwerke
und Websites fiir Kinder, die geeignet sind. Diese bieten kinderfreundliche
Funktionen wie Spiele und Wettbewerbe, aber auch Lerninhalte. Diese sozialen
Netzwerke bieten Kindern eine sicherere Umgebung, in der sie ihre Erfahrungen
austauschen und mit Freunden chatten kénnen.

Soziale Netzwerke fiir Kinder gibt es ab acht Jahren. Das sind Seiten wie
,chat-punkt-seitenstark-punkt-DE“, oder ,juki-“. Darauf weist die Initiative

"Schau hin - Was dein Kind mit Medien macht" hin.

Solche Communitys seien leicht zu bedienen, altersgerecht gestaltet und von
Moderatoren begleitet. Gerade die Offentlich-Rechtlichen haben viele solcher Kanile
im Angebot.

Ab 13 Jahren diirfen sich Kinder dann auch bei Facebook anmelden.

Eltern sollten das Profil immer mit ihnen gemeinsam einrichten und ganz besonders
auf Sicherheits- und Privatsphare-Einstellungen achten. Am besten diirfen nur
"Freunde” des Kindes seine Seite sehen und es kontaktieren. Kinder sollten

aulRerdem keine Fremden als Freund hinzufiigen oder annehmen.

Der beste Schutz fiir Kinder ist, den Kindern friihzeitig zu erklaren, worum es daim
Internet geht und welche Gefahren lauern. Also die Kinder zu informieren und ihnen
Verstehen zu vermitteln. Das Sicher-Stark-Team bietet dazu Kurse und Info-
Veranstaltungen an, wie man Kinder sicher und stark macht. Mehr dazu auf der
Website des Sicher-Stark-Teams unter https://www.sicher-stark-team.de

Der Sicher-Stark Podcast unter: https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-
stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt



https://seitenstark.de/kinder/themenwelt/a-bis-z/chats
https://www.kindersache.de/bereiche/juki
https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt
https://podcasters.spotify.com/pod/show/sicher-stark-team/episodes/Social-Media-fr-Kinder-e23a7bt

Gewaltpraventionskurs in Essen

Auch wenn man es nicht glauben mag, der Sommer naht.

Die Zeit, in der es morgens wieder friih hell und abends spat dunkel wird. Die Zeit, in der es so schén warm ist, dass wir gerne langer
unterwegs sind, um nach den dunklen Tagen endlich wieder die Sonnenstrahlen genieen zu kénnen. Und die Zeit, in der die Kinder
wieder losziehen, ob alleine oder mit Freunden, um Abenteuer zu erleben.

Die letzten zwei Jahre war gerade dies, aufgrund von Corona, leider kaum méglich und genau deswegen ist es umso wichtiger, dass
gerade die Kleinsten unter uns, die mit am meisten unter der Pandemie gelitten haben, wieder normal aufatmen und leben kénnen.
Und das umfasst auch Zeiten, in denen wir nicht bei ihnen sind und sie somit auch nicht beschiitzen kénnen. Und genau das ist es,
was vielen Eltern Sorgen bereitet.

»Was ist, wenn mein Kind an die falschen Menschen gerat?“ ,Was ist, wenn es solchen begegnet und diese es auch noch
ansprechen?“,Was ist, wenn sie meinem Kind etwas tun?“,,Und, vor allem, wie kann ich mein Kind auf solche Begegnungen
vorbereiten?”

Gewaltpraventionskurs in Essen: Wir machen Kinder stark

Genau das haben wir uns, als Sicher-Stark, zum Ziel gesetzt. Kinder sicher und stark machen, wie es unser Name schon verrat.
Kindern die nétige Sicherheit geben, indem wir sie befahigen, brenzlige Situationen zu erkennen, und ihnen die nétige Starke
vermitteln, damit sie richtig damit umgehen kénnen.

Und genau deshalb bieten wir in diesem Jahr wieder unsere beriihmten Kurse an. Einer hat bereits am 16.04.2023 in
Essen stattgefunden. Unser ausgewiesener Sicherheitsexperte, Ralf Schmitz, zeigte in einem vierstiindigen Kurs Kindern auf ganz
spielerische Weise, wie sie sich in gefdhrlich Situationen richtig verhalten, um méglichst unbeschadet daraus hervorzugehen.

Und ein solches Wissen starkt auch das Selbstbewusstsein, was allein schon dazu fiihren kann, dass gefahrliche Menschen um lhr
Kind einen Bogen machen. Melde dich gern fiir unsere ndchsten Kurse an und mache dir ein Bild davon, wie dein Kind lernt, sich und
seinen Standpunkt klar und unmissverstandlich zu vertreten.

Unsere Bundesgeschaftsstelle steht dir jederzeit zur Verfiigung.



https://www.sicher-stark-team.de/kontakt.cfm

Wie schiitzt man sein Kind vor Padophilen?

Wie kann ich mein Kind gegen Padophile
am besten schiitzen?

Wir lesen und héren jeden Tag in den
Medien von Ubergriffen auf Kinder.
Padophile sind der Albtraum aller Eltern.
Sicher-Stark hilft seit vielen Jahren, um
solche sexuellen Ubergriffe zu verhindern.
Das Problem dabei ist, dass man niemals
sichergehen kann, welcher Mensch
padophil ist.

Wie soll man sein Kind also vor einer
Gefahr schiitzen, die allgegenwartig ist
und die man sehr selten erkennen kann?
Jeder kénnte sich an Kindern vergreifen
und wird als Kinderschander oder
Padophiler verurteilt. Eine
Gefahrenperson als solche zu
identifizieren ist duerst schwierig.

Hinzu kommt, dass in den meisten Fillen
der sexuelle Missbrauch in der Familie
oder im nahen Umfeld des Kindes
stattfindet und die Vertrauenspersonen
als Tater schwierig zu ermitteln sind. Wie
soll man sein Kind vor einer Gefahr
schiitzen, die teilweise sogar im eigenen
Bekanntenkreis und in der eigenen
Familie lauern kann?

Wichtig! Man sollte trotz allem daran
denken, dass nicht alle Padophile
automatisch Wiederholungstater *innen
sind, sondern die Anzahl der
Ersttater*innen steigt.

Sicher-Stark-Kurse helfen, Kinder zu
schiitzen.

Manche Manner geben offen zu, dass sie
sexuelle Neigungen zu Kindern haben.
Man sollte sie dennoch als normale
Menschen behandeln, denn sie sind in
allen Schichten anzutreffen.

Wie erkennt man potenzielle
Triebtédter*innen?

Jeder erwachsene Mann konnte ein
Triebtater sein. Es gibt aber auch
vereinzelt Frauen, die Kinder
missbrauchen. Dies geschieht aber in
anderer Form als bei Mannern.

Wirkliche korperliche Kennzeichen fiir
eine padophile Neigung gibt es nicht -
keine Kennzeichen, kein Status, keine
bestimmte Berufsgruppe und auch
keinen bestimmten Personlichkeitstypen.
Kinderschander konnen sowohl mannlich
als auch weiblich sein oder verschiedenen
ethnischen Gruppen angehéren. Sehr oft
ist der Sexualtrieb der Anlass fiir die
vielen Ubergriffe an Kindern.

Sicherheitstipp-Nr. 1:

Es kdnnte jeder sein! Kurz gesagt:

Es gibt kein spezifisches Profil von
Straftater*innen. Das macht es natiirlich
nicht gerade einfach, seine Kinder vor
Padophilen zu schiitzen. Padophile, die
sehr oft auch als Kinderschander
bezeichnet werden, kénnen als
charmante, liebevolle und hilfsbereite
Person auftreten und vollig harmlos
wirken.

Sie kénnen noch sehr jung, aber auch
schon alt sein. Man kdnnte sogar denken,
es sei genau die Person, die das Kind vor
jeder unheilvollen Situation behiiten
wiirde...

Sicherheitstipp-Nr. 2:

Kinder kennen die Person in der Regel
schon ldnger. Ihr Kind kennt in der Regel
den Tater, traut sich aber (noch) nicht,
sich zu 6ffnen und sich Hilfe bei Dritten
zu holen. In der Regel ist er im engsten
Familien -/Bekanntenkreis zu finden und
der Missbrauch kann liber Jahre
andauern.

Circa 70% der Ubergriffe an Kindern
finden im nahen Umfeld statt.

Marc Dutroux aus Belgien oder Natascha
Kampusch sind nur einige Falle, die
bekannt wurden. Die Dunkelziffer ist
weitaus hoher.

Der Mann hinter der Hecke, der Kinder
missbraucht, ist prozentual der geringere
Anteil.

In den meisten Fallen erfahrt man, dass
der Padophile das Kind durch die
Nachbarschaft kannte, durch die Schule,
Kita oder als Nachhilfelehrer oder
Babysitter. Haufig sind auch
Familienmitglieder die Triebtater*innen -
Vater, Miitter, GroRReltern, Stiefeltern,
Onkel oder Tanten ...

Sicherheitstipp-Nr. 3:

Diese Verhaltensweisen kann man
erkennen:

Sehr haufig konnte beobachtet werden,
dass Padophile viel mehr Interesse an den
Kindern zeigen als an Erwachsenen. Sie
machen dem Kind viele Komplimente,
kennen sehr gut die Hobbys oder die
aktuellen Trends. Sie befassen sich
intensiv mit den Vorlieben und bauen
versteckt die Beriihrungen oder Spiele
ein. Ab und an haben sie (leider) auch
Jobs, in denen sie mit Kindern stark in
Kontakt kommen kénnen ( zum Beispiel
als Kindertrainer*innen, Erzieher*innen,
Kinderpadagog*innen, Lehrer*innen,
Trainer*innen, usw.) . Sie iben den Beruf
hauptberuflich aus (was sehr tragisch ist)
oder als Hobbytrainer*innen.

Hinweis: Ein Padophiler versucht mehrere
Kinder mit versteckten Beriihrungen zu
locken und sucht sich Kinder aus, die das
"NEIN-Sagen" noch nicht gelernt haben
und die Tat zulassen.

Teilweise werden spater Erpressungen
vorgenommen "Ich bringe deine Katze
um, wenn das jemand erfahrt", um dem
Kind Angst zu machen und es weiter
unter Druck zu setzen. Die Kinder sind so
verangstigt worden, dass sie den
Missbrauch iiber Jahre aushalten.
Padophile geben haufig auch an, sie
wiirden sich selbst noch wie Kinder
fiihlen oder alle Kinder lieben.

Sicherheitstipp-Nr. 4:

Welche Eigenschaften haben Padophile?
In den meisten Fillen sind die Tater*innen
mannlich! Es ist aber ganz egal, ob die
Opfer mannlich oder weiblich sind: lhr
Kind ist wichtig!

Studien haben aber gezeigt, dass viele
Kinderschander in ihrer Kindheit selbst
einmal Opfer eines Ubergriffs wurden.

Dariiber hinaus gibt es aber auch noch
weitere interessante Eigenschaften,
welche die Triebtater*innen sehr haufig
miteinander teilen. Die Charite in Berlin
hat einige interessante
Untersuchungsansatze bereits
durchgefiihrt:

Padophile Frauen missbrauchen in der
Regel eher Jungen als Mddchen.

Maénnliche Triebtater leiden sehr oft an
einer geistigen Krankheit. Zum Beispiel
an Personlichkeitsstérungen oder an
Gemiitsstérungen.

Ob homo- oder heterosexuell macht bei
mannlichen Triebtatern absolut keinen
besonderen Unterschied.

Padophil kann jeder unter uns sein.

Sei wachsam und bringe es zur Anzeige.


https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-kleingruppenkurse.cfm

Wie schiitzt man sein Kind vor Padophilen?

Sicherheitstipp-Nr 5:

Diese Tricks nutzen Padophile:

Padophile sind sehr kreativ, um in Kontakt
mit Kindern zu kommen, haben oft
ausgekliigelte Ideen, wie sie die Kinder fiir
sich gewinnen kénnen, beziehungsweise
verfiihren kénnen.

Sie arbeiten mit vielen Tricks, angefangen
von einer Autopanne bis hin zu
Geschenken oder Geheimnissen. Sie
bauen den Missbrauch systematisch auf.

Wenn der Tater einmal begonnen

hat, sexuelle Handlungen an dem Kind
vorzunehmen, sind Zwang, Geheimnisse
oder Bestechungen vorprogrammiert. Der
Padophile und das Kind kennen (leider)
allein nur diese Geheimnisse, solange bis
das Kind sich traut, aus dem Kreislauf
auszubrechen.

Der sexuelle Missbrauch wird langsam
eingeleitet und die Zuneigung, Liebe und

Abhiangigkeit des Kindes wird
systematisch auf-/ ausgebaut.

Auffdllig dabei ist, dass Kinder, die von
ihren Eltern zu wenig Liebe und
Zuneigung / Zartlichkeit erhalten, leichter
Opfer von Pddophilen werden kénnen.

Tipp: Schenken Sie lhrem Kind mindestens
15 Minuten Liebe, Zartlichkeit (nur wenn
das Kind dies auch will) und héren
aufmerksam zu, was es lhnen alles zu
erzdhlen hat. Klaren Sie lhr Kind {iber
"gute” und "schlechte" Geheimnisse
friihzeitig auf.

Sicherheitstipp-Nr. 6:

Achten Sie auf Ihr Kind und auf die
Menschen, die Vertrauen und
Anndherung aufbauen wollen.

Padophile unternehmen hiufig gewisse
Aktivitaten, um in den Kontakt oder in die
Nahe von Kindern zu kommen. Im
Sommer auf dem Spielplatz, Freibad oder
sonstigen Plitzen, im Winter im
Schwimmbad oder Internetcafe. Sie
versuchen dabei Vertrauen aufzubauen -
sowohl das des Kindes als auch das der
Eltern.

Im Laufe von Monaten oder Jahren kann
ein Padophiler sogar ein guter Freund
oder enger Bekannter der Eltern werden.
Er wird sich anbieten, 6fters auf das Kind
aufzupassen, um den Missbrauch
vorzubereiten und mit ihm Ausfliige zu
unternehmen oder einkaufen zu gehen.
In der Regel will er allein mit dem Kind
sein.

Vertrauensaufbau ist fiir den Padophilen
haufig sehr wichtig. Meist suchen sich
Padophile daher Kinder, die das "Nein-
Sagen" noch nicht geiibt haben und leicht
zu liberzeugen sind und schnell auf ihre
Taktik hereinfallen. Sicher-Stark bietet
deshalb seit Jahren Praventionskurse an.

Oftmals handelt es sich dabei um Kinder,
die zu Hause nicht genug
Aufmerksamkeit erhalten oder nur wenig
Liebe und emotionale Unterstiitzung
finden. Der Padophile kann in so einem
Fall sogar versuchen, die Elternfigur fiir
das Kind einzunehmen.

Oft kommt es vor, dass ein Padophiler
auch versucht, sich ein Kind von
alleinerziehenden Eltern als Ziel zu
suchen, da diese in der Regel nicht oft
genug beaufsichtigt werden kénnen oder
das Elternteil wenig Zeit hat.

Sicherheitstipp Nr. 7:

Wie finde ich heraus, ob Triebtiter*innen
in meiner Nihe leben?

In Amerika gibt es im Internet
Datenbanken, wo man Triebtater*innen
in der StraBe ausfindig machen kann, die
bereits verurteilt wurden. So weit sind wir
in Deutschland leider noch nicht. Sie
wissen aber nun, dass es sehr schwierig
ist, einen Menschen als potenzielle*n
Triebtater*in zu identifizieren.

Sie wissen aber dafiir, welche
Eigenschaften bei Paddophilen besonders
haufig auftreten und wie sie ihre Opfer
finden.

Sinnvoll kann auch ein guter Kontakt zur
Nachbarschaft sein, wo ein reger
Austausch stattfindet, wenn fremde
Frauen oder Manner 6fters in der StraRe
oder auf dem Kinderspielplatz
auftauchen. Manchmal kann es sein, dass
jemand etwas liber ein paar Ecken
mitbekommt. Die sozialen Netzwerke
kénnen hier auch helfen.

Das Kind richtig schiitzen

Wie kann man sein Kind nun richtig
schiitzen? Hier sind die besten Tipps vom
Sicher-Stark-Team:

Sicherheitstipp-Nr. 8:

Schenken Sie viel Liebe!

Wenn Sie lhrem Kind viel Liebe und
Aufmerksamkeit schenken, ist es weniger
gefahrdet. Wie wir Erwachsenen
benétigen Kinder auch Streicheleinheiten
und Liebe. In diesen Momenten 6ffnet
sich vielleicht Ihr Kind und erzahlt lhnen
Dinge, die Sie sonst nicht erfahren hatten.
Nehmen Sie teil am Leben Ihres Kindes
und am Schonsten ist es, wenn lhr Kind
lhnen freiwillig alle "Neuigkeiten aus dem
Alltag" erzahlt.

Sicherheitstipp-Nr. 9:

lhr Kind bei Aktivititen begleiten.

Dieser Punkt geht mit der
Aufmerksamkeit einher: Versuchen Sie lhr
Kind auch bei seinen Freizeitaktivitaten
oder Sportaktivitaten zu begleiten. Bitte
kontrollieren Sie Ihr Kind aber nicht oder
nehmen ihm samtliche Verantwortung
ab. Dies wiirde kontraproduktiv sein und
liberbehiitete Kinder konnen kein
Selbstbewusstsein entwickeln.

Nicht als Kontrolle, sondern um das
Umfeld etwas besser kennenzulernen.
Das betrifft zum Beispiel Kitaausfliige,
Schulausfliige, Trainingseinheiten,
Spielplatzbesuche etc. Je besser Sie das
Umfeld lhres Kindes kennenlernen, desto
besser konnen Sie und lhr Kind auf
Gefahren reagieren.

Zeigen Sie lhrem Kind Hilfestellen. In
manchen Stéddten gibt es Hilfeinseln, die
an einem Aufkleber in Geschiften
erkennbar sind.


https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm
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Sicherheitstipp-Nr. 10:

Personen nur auswihlen, denen Sie
vertrauen.

Sie wissen jetzt, dass ein Tater auch aus

dem Bekanntenumfeld oder sogar der
eigenen Familie stammen kann -
trotzdem sollten Sie unbedingt
versuchen, das Kind nicht mit
unbekannten Personen unbeaufsichtigt
spielen zu lassen. Schauen Sie sich den
Hundetrick einmal an.

Sicherheitstipp-Nr. 11:

Schutz per Code oder Kamera.

Es gibt mittlerweile
Bekleidungshersteller, die Ortungscodes
in Jacken, Kapuzen Striimpfen, T-Shirts
oder Mantel einndhen. Sollte lhr Kind
einmal nicht nach Hause kommen,
konnen Sie liber den PC die Ortung
durchfiihren.

Diese Option erscheint schon beinahe wie
Uberwachung, doch kann sie in einigen
Situationen recht niitzlich sein.

Wenn Ihr Kind bereits ein Handy besitzt,
konnen Sie ebenfalls eine App
herunterladen, um |hr Kind zu orten. Es
gibt kostenpflichtige Anbieter und
kostenlose Apps.

Wenn lhr Kind sich in den eigenen
Raumen aufhalt und hin und wieder
Besuch vom Nachhilfelehrer*in oder
Babysitter*in bekommt, kann eine
Kamera im Haus helfen, die 24 Stunden
alles aufzeichnet. So kann man mit nur
einem Blick in die Videoiibertragung
erkennen, ob der*die Nachhilfelehrer*in /
Babysitter*in unangemessenes Verhalten
zeigt. Natiirlich ist es schon etwas
merkwiirdig, den*die Nachhilfelehrer*in /
Babysitter*in zu liberwachen, doch geht
es hierimmerhin um den Schutz des
eigenen Kindes.

Diese MaBnahmen kénnen zum Beispiel
dann angewendet werden, wenn man
ohnehin ein etwas ungutes oder
mulmiges Gefiihl hat.

Sicherheitstipp-Nr. 12:

Zeigen Sie lhrem Kind, worauf es achten
soll. Als Elternteil kann man natiirlich
nicht 24 Stunden lang auf das Kind
aufpassen oder es sogar im Kinderzimmer
einschlieBen. Viel wichtiger ist es, dass
das Kind selbst lernt und erkennt, worauf
es achten muss und wie es sich vor
Ubergriffen schiitzen kann. In den Sicher-
Stark-Kursen zeigen wir den Kindern, den
"Siebten Sinn" zu trainieren.

Sicherheitstipp-Nr. 13:

Bringen Sie lhrem Kind bei, dass es nicht
jedem Erwachsenen vertrauen darf.

Ein Kind sollte lernen, dass es Erwachsene
gibt, die es nicht gut mit Kindern meinen.
Interessanterweise stattet uns die Natur
bereits von Geburt an mit diesem
Vorsichtsverhalten aus. Wir merken
sowas sehr oft im Bauch.

Der Bauch sagt manchmal mehr als der
Verstand.

Kinder sollen mehr auf ihr Bauchgefiihl
horen.

Bei manchen Kindern ist das Gefiihl
etwas starker ausgepragt — beim anderen
etwas weniger. Einige Kinder sind gesellig
und offen und haben keine Probleme
damit, von fremden Menschen angefasst
zu werden, andere sind skeptisch und
fangen sofort an zu weinen.

Kindern sollte friihzeitig beigebracht
werden, welche Art von Kontakt gesund
und okay ist und welcher Kontakt
»Vorsicht!“ bedeutet. Man kann schon
friih damit beginnen, einem Kind deutlich
zu machen, dass es bei fremden
Menschen vorsichtig sein muss.

Es sollte wissen, dass nicht alle Menschen
nur ,,Gutes“ im Schilde fiihren. Man kann
dem Kind dabei ruhig offen und ehrlich
verdeutlichen, dass es Menschen gibt, die
ihm Boses antun wollen — zum Beispiel
so: ,,Du muss bei fremden Personen
immer aufpassen, dass du nicht
mitgenommen und geklaut wirst
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Sicherheitstipp-Nr. 14:
Selbstschutztraining durchfiihren.

Kinder, die bereits wissen, worauf sie
achten miissen, konnen sich wehren.
Padophile Tater*innen fallen immer durch
ihr Verhalten auf. Kinder miissen dieses
Verhalten "live" einmal trainieren und
friihzeitig erkennen, um den richtigen
Selbstschutz aufbauen zu konnen.

Wenn ein Kind weif}, worauf es achten
muss und welche Verhaltensweisen nicht
in Ordnung sind, dann folgt der nachste
Schritt. Ebenso wichtig ist es, seinem Kind
beizubringen, wie es sich richtig zu Wehr
setzen kann. Hier helfen die Sicher-Stark-
Kurse.

Sicherheitstipp-Nr. 15:

Bringen Sie lhrem Kind das

NEIN-Sagen bei!

Ein ,,Nein!“ist gar nicht so einfach — viele
Menschen haben tatsachlich ein Problem
damit, zu sagen, wann Schluss ist.

Hier helfen Biicher,CD, DVDs mit vielen
Spielen und Ubungen. Es ist ihnen
manchmal einfach unangenehm. Und
sehr haufig sind es sogar Erwachsene, die
ein ,,Nein“! nicht iiber die Lippen bringen
kénnen. Allerdings kommt es gerade
deswegen umso liberraschender und
wirkungsvoller an, wenn Kinder ein
kraftvolles ,,Nein!“ {iben und bereits
aussprechen kénnen.

Tipp: Machen Sie einen ,,NEIN-Kreis" und
tiben mit lhrem Kind einmal das Wort
,»NEIN"! mit Mimik, Gestik und Worten.



https://www.sicher-stark-team.de/news.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/news.cfm
http://www.shop-020.de/shop-SicherStark.html
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Sicherheitstipp-Nr. 16:

Es gibt schone Beriihrungen und
unangenehme Beriihrungen.

Sprechen Sie mit Ihrem Kind liber
Beriihrungen. Das Kind sollte am eigenen
Korper friihzeitig merken, welche
Beriihrungen ,,angenehm" und welche
»unangenehm" sind.

Hierfiir arbeiten wir im Expertenteam mit
der Methode ,,schone Beriihrungen”

und ,unangenehme Beriihrungen“:

Schone Beriihrungen

Schoéne und gute Beriihrungen sind
einfache Beriihrungen, die véllig in
Ordnung sind. Man zeigt dem Kind dabei
am Korper, dass zum Beispiel eine
Umarmung, Handschlage oder
Schulterklopfen zu den guten
Beriihrungen zdhlen. Hier ist es jedoch
wichtig, dass das Kind immer selbst
entscheidet, von wem es wo beriihrt
werden will.

Schlechte Beriihrungen

Schlechte Beriihrungen sind hingegen
Tritte oder Schldge oder auch intime
Beriihrungen, also Beriihrungen, die
Schmerz oder unangenehme Gefiihle
verursachen.

Hier ist es wichtig, Kindern friihzeitig zu
vermitteln, dass sie jederzeit ,,Stopp"
sagen konnen und sich Hilfe holen
diirfen. Die unangenehmen Beriihrungen
sind Beriihrungen, bei denen das Kind
aufgefordert wird, nichts liber den
Erwachsenen zu verraten oder sich
niemandem mitzuteilen.

So umgeht man eine der haufigsten
Maschen der Padophilen.

Geschulte Kinder kdnnen durch die eigene
Wahrnehmung und das Verhalten des
Erwachsenen sofort erkennen, dass es sich
nicht gut anfiihlt und dass hier was
passiert, was es nicht dulden muss.

Es darf sich zur Wehr setzen.

Wichtig: Geben Sie Ihrem Kind zu
verstehen, dass es lhnen sofort von
schlechten oder unangenehmen
Beriihrungen jederzeit berichten darf.

Sprechen Sie auch friihzeitig liber den
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