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Was tun Sie gegen Kindesmissbrauch und Gewalt?

Liebe Eltern, Schulleitung, Kitaleitung,

herzlichen Dank fiir Ihr Interesse und lhre
rege Teilnahme an unseren
Veranstaltungen in diesem Jahr. Wir freuen
uns darauf, Sie auch in Zukunft bei unseren
Aktivitaten begriiRen zu kénnen. Leider
sind in diesem Jahr keine freien Termine
mehr verfiigbar. Wenn Sie Sicher-Stark -
Veranstaltungen in den Jahren 2024/2025
planen, kénnen Sie bereits heute Vertrage
dafiir bei der Bundesgeschiftsstelle
abschlieRBen.

Auch in Riedstadt, einem kleinen Ort in
Hessen, leben Eltern, die sich um ihre
Kinder sorgen, sowie Lehrkréfte, denen das
Wohl ihrer Schiitzlinge am Herzen liegt.
Deswegen haben sich die Eltern einiger
Grundschulkinder zu einer Elterninitiative
zusammengeschlossen und einen Sicher-
Stark-Kurs organisiert.

Schnuppertageskurse in Riedstadt

Vom 11. bis zum 13.05.2023 waren Ralf
Schmitz und Wolfgang Overkamp von
Sicher-Stark in der Grundschule
Wolfskehlen, umin insgesamt sechs
Kursen Kindern auf spielerische Weise
beizubringen, wie sie ihre Grenzen
erkennen und verteidigen kdnnen. Ob es
nun um rein verbale oder auch koérperliche
Auseinandersetzungen geht oder ob es sich
um Freunde, Familie oder Gleichaltrige
handelt. Ob gleichaltrig oder dlter, wir von
Sicher-Stark wollen sichergehen, dass jedes
Kind weiB, dass es sich verteidigen darf.
Und kann.

HELFEN SIE HELFEN!

Ralf Schmitz ist vielleicht unser
bekanntestes Gesicht.

Aus seiner jahrelangen Erfahrung als
Polizist weil er, wie man richtig mit
schwierigen Situationen umgeht, und sich
auch, wenn nétig, kérperlich zur Wehr
setzt.

Wolfgang Overkamp ist gelernter
Sozialpadagoge, Familientherapeut und
Supervisor. Er kennt die Ursachen fiir viele
Probleme, die auch familienintern
auftreten, und wie man richtig und gut
mit diesen umgeht.

Schnuppertageskurse in Riedstadt:
Das Programm

Mithilfe von realitdtsnahen und
konfliktlésenden Rollenspielen und
Unterricht in leichten
Selbstverteidigungstechniken bringen
diese beiden Experten den Kindern den
richtigen Umgang mit gefahrlichen
Situationen bei, ohne sie damit zu
verschrecken.

- WERDEN SIE SPONSOR!
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Denn, obgleich es um sehr ernste
Themen geht, geht es auch darum, dass

die Kinder Spal haben und so

vor etwaigen Gefahren gar nicht erst

aufkommt. Denn nur wer in

Gefahrensituationen die Ruhe bewahrt,
kann auch richtig damit umgehen.

In jedem Kurs ist Platz fiir dreiRig Kinder

und ihre Eltern, die sich gerne
dem SpaR ihres Nachwuchses

Uiberzeugen diirfen. Bei Interesse an
weiteren Tageskursen melde dich gerne
direkt bei der Bundesgeschaftsstelle
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Was tun Sie gegen Kindesmissbrauch und Gewalt?

Nachhaltiges soziales Engagement ist fiir
viele Firmen, Verlage und Konzerne eine
Herzensangelegenheit.

Helfen Sie mit, Kinder vor Missbrauch und
Gewaltverbrechen zu schiitzen.

Die hohe gesellschaftliche Akzeptanz
dieses Themas fordert gleichzeitig das
offentliche Image Ihres Unternehmens
und Ihre Unternehmenskultur.

Durch das Sponsoring von Sicher-Stark-
Veranstaltungen werden Kinder
geschiitzt und sind Ihnen sehr dankbar.
Mehr unter: https://www.sicher-stark-

team.de/helfen-sie-mit.cfm

Weltkindertag 2023: Jedes Kind
braucht Zukunft

Der Weltkindertag war am 20. September
2023 und stand in diesem Jahr unter dem
Motto ,Jedes Kind braucht eine Zukunft!*.
Damit fordern das Deutsche
Kinderhilfswerk und UNICEF-Deutschland
von der Politik ein starkeres Engagement
fiir eine lebenswerte Zukunft und mehr
Chancengleichheit von
Heranwachsenden.

Umso wichtiger, wenn man daran denkt,
dass sich fiir einige Kinder die Situation
durch den Russland-Ukraine-Krieg, die
Corona-Pandemie nochmal verscharft und
gleichzeitig Plane zur
Kindergrundsicherung stocken.

Am Weltkindertag soll an das
Versprechen, kein Kind zuriickzulassen,
erinnert werden.

Agenda Weltkindertag 2023 -
Kinderrechte und nachhaltige
Entwicklungsziele

Kinder wachsen weltweit mit extrem
unterschiedlichen Startbedingungen auf -
von Chancengleichheit kann angesichts
von Armut, Gewalt, Krieg, Hunger und
Klimawandel nicht gesprochen werden.
Der Ausbruch der Covid-19-Pandemie
2020 und der Beginn des Ukrainekriegs
haben die Lage fiir viele Kinder noch
schwieriger gemacht.

Wahrend es einigen Kindern in Teilen der
Welt zwar besser geht als noch vor einigen
Jahrzehnten, sind weiterhin Millionen
Heranwachsende von jedem Fortschritt
abgehdngt. Deshalb ist es jetzt wichtiger
als jemals zuvor, Kinderrechte weltweit
umzusetzen und gleiche Chancen fiir alle
Médchen und Jungen zu schaffen.

An dieser Stelle ist die Agenda 2030 von
zentraler Bedeutung. Mit der
Verabschiedung der Agenda 2030 im Jahr
2015 hat sich die internationale
Staatengemeinschaft dazu verpflichtet, fiir
eine gerechtere Welt und eine lebenswerte
Zukunft fiir alle Menschen einzutreten und
dies gezielt mit MaBnahmen umzusetzen.

Die Agenda 2030 umfasst 17 definierte Ziele
fiir eine nachhaltige Entwicklung, die so
genannten Sustainable Development Goals.
Mit diesen soll die soziale, wirtschaftliche
und 6kologische Entwicklung
vorangebracht werden. Jedes der
genannten 17 Ziele hat eine wesentliche
Bedeutung fiir Kinder und ihr Wohlergehen,
einige nehmen sogar direkt Bezug auf
Kinderrechte. Beispielsweise ist als Ziel
verankert,

® kostenlose und hochwertige
Bildungsangebote fiir alle Madchen
und Jungen bis 2030 zu erreichen,

® die Diskriminierung von Maddchen
global zu stoppen,

® die Kinderheirat oder Friih- und
Zwangsverheiratung abzuschaffen und

®  Kinderarbeit bis 2025 zu beenden.

Elke Biidenbender, UNICEF-
Schirmherrin, duRert ,,Unsere Zukunft
beginnt mit unseren Kindern. Nur wenn
sie gesund, gebildet und geschiitzt
aufwachsen und von Anfang an
gefordert werden, kann die Vision einer
besseren Zukunft fiir uns alle Wirklichkeit
werden.“

Umso wichtiger ist es daher, dass wir
unser Engagement fiir die Umsetzung
und Einhaltung der Agenda 2030 weiter
verstdrken. Sie bildet einen elementaren
Baustein fiir die Zukunft aller Kinder und
ihrer Rechte. Der Weltkindertag 2023
soll daran erinnern.

Halbzeitbilanz der Agenda 2030 am
Weltkindertag

Der Weltkindertag 2023 bietet
gleichzeitig eine ideale Gelegenheit, um
Bilanz zu ziehen. Die Vereinten
Nationen nehmen deshalb den
Weltkindertag zum Anlass, am 19. und
20. September beim zweiten SDG-Gipfel
in New York eine Halbzeitbilanz der
bisherigen Umsetzung der Agenda 2030
zu ziehen. Ziel ist es, MaBnahmen zu
diskutieren, wie die Sustainable
Development Goals umgesetzt, erreicht
und beschleunigt werden kénnen.
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Weltkindertag 2023: Jedes Kind braucht Zukunft

UNICEF Deutschland und das Deutsche Kinderhilfswerk fordern die

Deutsche Bundesregierung auf, sich weiter fiir die Umsetzung der beschlossenen Ziele
stark zu machen - beispielsweise mit der Einfiihrung der genannten
Kindergrundsicherung.

Zum Weltkindertag 2023 wurde mit zahlreichen Initiativen, Festen und Veranstaltungen
auf die Situation der Kinder und ihre Zukunft aufmerksam gemacht. Ein offizieller
Feiertag ist der Weltkindertag dagegen nur in Thiiringen.

Das Sicher Stark Team bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Heranwachsende und Eltern zu verschiedenenThemen wie
Gewaltpravention, Selbstbehauptung, Kinderschutz, (Cyber)Mobbing und vieles mehr. Das Sicher Stark Team setzt sich dafiir ein,
dass Kinder friih fiir diese Themen sensibilisiert werden und so sicher und stark aufwachsen kénnen. Weitere Informationen, auch
zu den Kursen, finden Sie online auf der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

Mediensucht bei Kindern

Kinder und Heranwachsende kommen
schon frith mit sozialen Medien und dem
Internet in Beriihrung. Wahrend sich
Kinder liber die sozialen Netzwerke
vernetzen konnen und im Internet
Hilfestellung fiir Schulaufgaben und
Lernportale finden, birgt die Nutzung von
Medien auch Gefahren: Bei dauerhafter
Nutzung der Medien kann eine
Mediensucht entstehen.

Pandemie beférderte Mediensucht bei
Heranwachsenden

Immer mehr Kinder und Heranwachsende
sind mediensiichtig, auch als eine Folge
der Corona-Pandemie, wie eine Studie der
DAK nachweist. Der Zugang zu neuen
Medien ist niedrigschwellig und von
iberall aus zuganglich. Steigt der
Medienkonsum iiber ein normal libliches
Mag, spricht man von Mediensucht. Halt
diese langer an, kann sie langfristige
Folgen bei Kindern hinterlassen.

Der DAK-Studie zufolge stieg im Bereich
der PC-Spiele die Zahl der abhangigen
Kinder und Heranwachsenden von 2,7
Prozent (2019) auf 6,3 Prozent im Juni
2022. Bei Social Media verdoppelte sich
die Mediensucht auf 6,7 Prozent.

Besonders wahrend der Pandemie hat die
Mediensucht deutlich zugenommen.
Noch nie war die Anzahl betroffener
Kinder und Jugendlicher in Deutschland
so hoch. Betroffen sind laut Studie mehr
als 600.000 Madchen und Jungen, wobei
Letztere haufiger betroffen sind als
Madchen. Insbesondere im Bereich der
Videospiele sind Jungen haufiger von
Sucht betroffen als Mddchen — Zwei von
drei Computerspielsiichtigen sind Jungen,
gemal Studie.

Im Bereich der sozialen Netzwerke ist das
Suchtverhalten in etwa gleich verteilt
zwischen den Geschlechtern.

Was ist eine Mediensucht und wie entsteht
sie?

Doch was sind Griinde fiir Mediensucht bei
Kindern und Heranwachsenden?
Teilweise bauen sich Kinder schon friih in
den sozialen Netzwerken, Blogs und Foren
ein zweites Leben, eine Parallelwelt, auf.
Dies ist auch ein haufiges Phanomen bei
Videospielen, bei denen Kinder mit
anderen Spielern zusammenspielen.

Dies erweckt den Anschein einer realen
Welt. Zudem bieten die sozialen Medien
eine Moglichkeit, einfacher neue Freunde
zu finden und Kontakte zu Gleichaltrigen
zu kniipfen. Gleichzeitig konnen Kinder
und Heranwachsende im Internet vor
Herausforderungen und Problemen im
echten Leben fliehen.

Im Bereich der Videospiele sind vor allem
die ausgeschiitteten Gliickshormone bei
erfolgreichem Gaming verantwortlich
dafiir, dass Kinder immer mehr Zeit online
verbringen.

Die durchschnittliche Nutzungsdauer bei
Videospielen liegt laut DAK-Studie unter
der Woche bei durchschnittlich etwa zwei
Stunden und drei Stunden am
Wochenende. Soziale Medien hingegen
werden durchschnittlich fast drei Stunden
taglich genutzt, am Wochenende sogar bis
zu vier Stunden.

Besonders Social Media bietet mit immer
neuen Reels, Fotos und Nachrichten ein
hohes Suchtpotential. Die groRe Vielfalt
birgt das Risiko, die Kontrolle iiber die
eigene Nutzungszeit zu verlieren.

Zusatzlich ist ein weit verbreitetes
Phdnomen die gleichzeitige Nutzung von
mehreren digitalen Gerdten, dem
sogenannten Second Screen (Media-
Multitasking).

Wie duBert sich Mediensucht bei
Kindern?

Was sind typische Symptome fiir
Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen? Hier geben bestimmte
Verhaltensweisen Auskunft, ob eine
Mediensucht vorliegen kdnnte:

Haufig verbringen die Betroffenen einen
groBen Teil ihrer (Frei-)Zeit im Internet
oder mit dem Spielen von Videospielen.
Dazu zihlt sowohl die Mediennutzung
am Handy, Tablet oder PC. Gleichzeitig
gelingt es nicht, bewusst den Konsum zu
reduzieren — haufig steigt der Konsum
sogar weiter an. Eine Mediensucht geht
meist einher mit der Vernachldssigung
von sozialen Beziehungen zu Freunden,
Klassenkameraden und Familie und
anderen Hobbys und Interessen.
Stattdessen kreisen die Gedanken stets
um das jeweilige Medium oder das
aktuelle Videospiel.

Ist die Nutzung des Mediums temporar
nicht moglich, kénnen bei dem
Betroffenen auch unangenehme
korperliche oder emotionale Zustdnde
auftreten. Wie bei den meisten Siichten
wird das AusmaR zundchst
heruntergespielt oder

verheimlicht. Wenn betroffene Kinder
am Internetzugang oder der Nutzung
eines Videospiels oder Social Media
gehindert werden, reagieren
Mediensucht-Betroffene haufig mit Wut,
Widersetzen und Unruhe.
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Mediensucht bei Kindern
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Folgen von Mediensucht

Die Folgen von Mediensucht bei Kindern sind Begleiterkrankungen wie beispielsweise Depressionen und Angststérungen,
Schlafschwierigkeiten, Soziale Phobien und korperliche Beschwerden wie haufige Riicken- und Kopfschmerzen,
Nackenschmerzen, juckenden oder trockenen Augen oder Schmerzen im Handgelenk. Gleichzeitig verschlechtern sich haufig die
Leistungen in der Schule, weil betroffene Kinder Schulaufgaben zugunsten der Mediennutzung vernachlassigen.

Teilweise kdnnen beim Konsum von schadlichen Medien auch Essstérungen entstehen oder bei dauerhaft hohem Konsum
gewalttatiger Inhalte ein starkeres Gewaltverhalten.

Was kénnen Eltern bei Mediensucht ihrer Kinder tun?

Digitale Medien und die Internetnutzung werden auch zukiinftig eine wichtige Rolle im Leben der Kinder einnehmen. Bei Verdacht
auf Mediensucht kénnen Eltern zundchst das Gesprach suchen und versuchen, den Konsum von Medien zu begrenzen. Dabei kann
es hilfreich sein, gleichzeitig dazu andere Beschaftigungen vorzuschlagen und gemeinsam mit dem Kind umzusetzen.

Klare Regeln zur Mediennutzung kdnnen helfen, Suchtmuster friihzeitig zu erkennen und gegenzusteuern. Insgesamt ist es eine
neue Aufgabe der Gesellschaft, der einzelnen Familien und auch der Politik, dass Kinder friih lernen, die Risiken der Mediennutzung
einzuschétzen, und dass sie fiir einen gesunden Umgang damit sensibilisiert werden. Dann kénnen digitale Medien spater beruflich
wie privat konstruktiv eingesetzt und genutzt werden.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und klart auf

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und setzt sich dafiir ein, dass Kinder friih Medienkompetenz erlernen.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.
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Cybersicherheit fiir Kids: Tipps und Tricks - Sicher im Netz

Das Internet bietet unendlich viele
Méglichkeiten — doch es lauern gerade fiir
junge Heranwachsende auch viele
Gefahren im Umgang mit dem Internet
und den sozialen Netzwerken.
Cybermobbing ist dabei nur eine von
vielen Gefahren.

Wir geben Tipps und Tricks, wie Kinder
sicher im Netz unterwegs sind!

Herausforderungen und Gefahren im
Internet

Je eher man anfangt, Kinder mit dem
richtigen Umgang im Netz vertraut zu
machen, desto besser.

Anonymitat schwebt dabei als Hiirde lber
allen Gefahren —schlielich wei man im
Internet nie ganz genau, mit wem man es
eigentlich zu tun hat. Zusatzlich wird das
Internet haufig fiir zweifelhafte oder
kriminelle Zwecke genutzt, es werden
Fake News und verstérende oder
jugendgefahrdende und pornografische
Inhalte verbreitet, auf die Kinder stoRen
konnen. Problematisch fiir junge
Heranwachsende ist auch der
leichtfertige Umgang mit persénlichen
Informationen und Daten im

Netz. Zusatzlich dazu existieren auch
technische Gefahren, beispielsweise
Datenklau liber Phishing-Mails/Phishing-
Links, Spam-Mails und unsichere Apps.

T

Tipps und Tricks fiir die Cybersicherheit:
Kinder fiir den bewussten Umgang mit dem
Internet stark machen

1. Nehmen Sie sich Zeit: Hilfreich fiir eine
gelungene Aufklarung ist es, dass Sie
geniigend Zeit fiir ein Gesprach
mitbringen und die Tipps am besten
direkt beispielhaft zeigen.

2. Gefahren konkret benennen und
Lésungen aufzeigen: Sagen Sie Ihrem
Kind, welche Herausforderungen es
gibt und welchen Gefahren es im Netz
begegnen konnte und wie es dann
richtig reagiert. Wie gehe ich damit
um, wenn ein Fremder anonym im Netz
nach meinen Kontaktdaten fragt? Was
mache ich, wenn ich ungefragt
(pornografisches) Material geschickt
bekomme?

3. Bieten Sie sich selbst als
Ansprechperson an: lhr Kind sollte zu
lhnen kommen kénnen, wenn es im
Internet auf Dinge stoRt und nicht
weil3, wie es damit umgehen soll.

4. Privatsphare: Erklaren Sie, welche
Daten im Internet geschiitzt werden
miissen. Nehmen Sie gemeinsam
Privatsphareeinstellungen vor.

5. Kinderschutzprogramme installieren:
Diese helfen, Kinder vor ungeeigneten
Inhalten zu schiitzen.

Feste Regeln: Legen Sie feste Regeln fiir
die Internetnutzung fest — wann, wie viel,
was.

Die wichtigsten Tipps fir Kinder auf
einen Blick

1. Gib Fremden online keine
personlichen Informationen.

2. Verwende sichere Passworter und
gib sie nicht weiter.

3. Gutes Benehmen im Internet: Sei
hoflich. Was einmal im Internet
steht, bleibt dort.

4. Such Dir Hilfe bei Cybermobbing.

5. Frage bei der Installation von Apps
und anderen Anwendungen vorher
deine Eltern.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und klart
Uber die Cybersicherheit auf

Das SicherStark-Team hilft mit und bietet
ein umfassendes Angebot fiir Kinder,
Heranwachsende, Eltern und Fachkrafte
zum Thema Internetsicherheit,
Mobbingpravention, Tipps gegen
Cybermobbing.

Das Sicher-Stark-Team setzt sich dafiir
ein, dass Kinder friih fiir diese Themen
sensibilisiert werden und sich sicher im
Internet bewegen kénnen.

Weitere Informationen gibt es online auf

der Homepage der
Bundesgeschaftsstelle.
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KIM-Studie 2022: Jedes zweite Kind darf allein im Internet surfen

Kinder und Heranwachsende kommen
taglich im Alltag mit Sozialen Medien und
dem Internet in Beriihrung und wachsen
selbstverstandlich mit ihnen auf.

Mit der KIM-Studie untersucht der
Medienpadagogische Forschungsverbund
Siidwest seit 1999 die Mediennutzung
von 6- bis 13-Jahrigen in Deutschland.

Die Studie 2022 weist nach, dass immer
mehr Kinder Medien selbststandig und
ohne erwachsene Begleitung nutzen.

KIM-Studie 2022: Mehr als die Hilfte der
11-Jahrigen besitzt ein eigenes
Smartphone

Auch wenn Kinder oft noch keine eigenen
Gerate wie Smartphones und Tablets
besitzen, nutzen sie diese schon friih bei
Familienmitgliedern mit. So geben 48
Prozent der Eltern in der KIM-Studie 2022
an, dass ihr Kind allein im Netz surfen
darf und Zugriff auf das Internet hat.

In der Gruppe der Sechs- bis
Siebenjahrigen haben 9 % ein eigenes
Handy. Mit steigendem Alter nimmt
dieser Anteil kontinuierlich zu. So sind es
in der Altersgruppe 8-9 Jahre schon 27 %
und ab einem Alter von zehn bis elf
Jahren besitzt Giber die Halfte (58 %) der
Heranwachsenden ein eigenes
internetfahiges Smartphone. Ab der
Altersgruppe 12—13 Jahre liegt der Wert bei
81%.

Dabei werden oftmals die Moglichkeiten
von Sicherheitseinstellungen zum Schutz
von ungeeigneten Inhalten nicht

genutzt — Nur ein Drittel der befragten
Eltern setzt auf technische
Jugendschutzméglichkeiten.

In der Gruppe der Kinder, die iiber kein
eigenes Handy verfiigen, diirfen aber 11 %
bei Bedarf eines ausleihen.

AS
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Immer mehr Kinder nutzen Medien
selbststiandig und ohne Begleitung der
Eltern

Unter den Kindern, die das Internet
nutzen, ist knapp die Halfte auch téglich
im Netz unterwegs. 36 % nutzen das
Internet ein- oder mehrmals die Woche,
nur17 % gaben an, seltener online zu
sein.

48 % der befragten Eltern gaben an, dass
ihr Kind allein ins Internet gehen darf
oder diirfte. Der Anteil der Kinder, die
das Internet und soziale Medien ohne
erwachsene Begleitung nutzen, stieg vor
allem bei der Gruppe der Sechs- bis
Siebenjahrigen.

Mebhr als die Hilfte der Kinder nutzt
(fast) jeden Tag WhatsApp

Bei der Internetnutzung stehen
besonders die Kommunikation mit
Familie und Freunden iiber den
Messenger WhatsApp und das
Anschauen von Videos oder Filmen im
Fokus.

Obwohl die Nutzung von WhatsApp in
der EU erst ab 16 Jahren erlaubt ist, ist
WhatsApp die bei Kindern am haufigsten
genutzte App. Rund 55 % der Kinder
nutzt laut Studie den Messenger
WhatsApp jeden bzw. fast jeden Tag.
Weitere wichtige Apps bei den 6- bis 13-
Jahrigen sind Snapchat, TikTok, Facebook
und Instagram.

Dabei verzeichnet die App TikTok im
Vergleich zu 2020 den gréRten
Nutzungsanstieg.

Eltern haben ein ambivalentes Verhiltnis
zum Medienumgang ihrer Kinder

Wie die Studie nachweist, haben Eltern
ein insgesamt ambivalentes Verhaltnis
zum Medienumgang ihrer Kinder.

So sahen zwar 86 % der befragten Eltern
Chancen und Méglichkeiten, dass
Heranwachsende im Internet Neues
lernen kénnen, aber so stimmten auch
80 % der Aussage zu, dass das Netz
Gefahren fiir ihre Kinder birgt.

5 % der befragten Kinder, die das Internet
nutzen, gaben an, online schon auf
Inhalte gestoRRen zu sein, fiir die sie noch
zu jung waren, 3 % haben schon mal
Inhalte gesehen, die ihnen unangenehm
waren, und 4 % Dinge, die ihnen Angst
gemacht haben.

Als maRgeblich in der Verantwortung,
den richtigen Umgang der Kinder mit
dem Internet und die Medienkompetenz
zu starken, stuften die Eltern die
Schuleinrichtungen ein. 79 % wiinschen
sich deshalb das Schulfach
»Medienkompetenz“.

Obwohl die Eltern sich mehrheitlich auch
in der Verantwortung fiir einen
bewussten Medienumgang sahen,
nutzten 68 % der Eltern keine der
technischen Hilfsmittel zum Schutz der
Heranwachsenden vor ungeeigneten
Inhalten. Im Gegensatz dazu wurde die
Bildschirmzeit durchaus haufiger
kontrolliert. So priift ein Drittel, wie
lange ihr Kind das Smartphone, Tablet,
die Spielkonsole oder den PC benutzt.

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher Stark Team hilft mit und
bietet ein umfassendes Angebot fiir
Kinder, Eltern und Fachkrafte zum Thema
Sicherheit bei der Nutzung von digitalen
Medien und Internet.

Das Sicher-Stark-Team klart auf liber
Gefahren im Netz und bietet Tipps und
Hinweise iiber die sichere Nutzung.

Weitere Informationen gibt es auf der
Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

Wir geben Eltern und Kindern wichtige
Tipps fiir mehr Sicherheit im Netz.



https://www.sicher-stark-team.de
http://blog.sicher-stark-team.de/2022/07/bitkom-kinder-und-jugendstudie-2022-und-tipps-fuer-mehr-sicherheit-im-netz/

»My Al bei Snapchat: Was miissen Kinder und Eltern zur neuen Kl wissen?

Laut JIM-Studie 2022 verwenden 45 % der
Heranwachsenden Snapchat regelmaRig.
Mittlerweile ist Uiber die neue Funktion
My Al in Snapchat die Kiinstliche
Intelligenz nun jederzeit fiir die
Nutzer*innen verfiigbar.

Was miissen Kinder und Eltern wissen?

Kritik an der KI ,,My AI“

Seit einigen Wochen taucht in der
Freunde-Liste der App Snapchat ganz
oben die Kiinstliche Intelligenz ,,My Al“
auf. Sie ergdnzt seit Kurzem die
zahlreichen Moglichkeiten der App.

»My Al“ bedeutet iibersetzt ,,Meine
Kiinstliche Intelligenz“. Wer den ChatBot
etwas fragt, bekommt - dhnlich wie bei
ChatGPT - eine Antwort. Fragen nach
Bastelideen, Fragen zu Hausaufgaben
oder Ausflugsideen beantwortet ,,My Al“.

Kritik an der Neuerung bei Snapchat
lautet, dass besonders jiingere Menschen
nicht wissen, wie sie mit der Kl in der
Freundesliste umgehen sollen und was
genau sich dahinter verbirgt.

Mit ihren griinen, lila oder blauen Haaren
wirkt die Kiinstliche Intelligenz
menschlich, aber dahinter steckt kein
echter Mensch oder sogar Freund,
sondern ein Computerprogramm.

Zwar suggeriert die Anwendung,
Antworten und Losungen auf Fragen zu
haben, aber es handelt sich nicht um eine
tatsachlich intelligente Anwendung,
sondern um ein lernfahiges Programm.
Somit konnen Antworten und Ergebnisse
auch falsch sein.

Deshalb sollte ,My Al“ auch
verantwortungsbewusst genutzt werden.
Losungen fiir Schulaufgaben iiber ,My Al*
suchen zu lassen kann als Betrug
gewertet werden und hilft nicht, die
eigene Lernkompetenz zu starken und
Wissen zu festigen.

Eltern sollen Kinder iiber die richtige Nutzung aufklaren

Kinder sollen den richtigen Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz lernen und dariiber
aufgeklart werden, was diese kann und was nicht. Am besten wiirden Eltern mit ihren
Kindern gemeinsam die KI-Anwendungen entdecken und ausprobieren.

Dabei konnen Probleme und Grenzen der Kl sowie ihr sinnvoller Einsatz besprochen
und entdeckt werden. Kinder kénnen so von Anfang an den richtigen Umgang mit Kl
lernen. Auf schulischer Seite kdnnen sogenannte Medienscouts helfen.

My Al Snapchat und der Umgang mit Kl auf Social Media: Das Sicher-Stark-Team hilft
mit

Das Sicher Stark Team hilft mit und bietet ein umfassendes Angebot fiir Kinder, Eltern
und Fachkréfte zum Thema Sicherheit bei der Nutzung von digitalen Medien und
Internet. Das Sicher-Stark-Team klart auf liber Gefahren im Netz und bietet Tipps und
Hinweise iiber die sichere Nutzung.

Weitere Informationen gibt es auf der Homepage der Bundesgeschéftsstelle.

Lesen Sie auf unserem Blog iiber Kiinstliche Intelligenz und die Zukunft von Chatbot
ChatGPT.

Wir geben lhnen und lhren Kindern ein neues Sicherheitsbewusstsein im

Internet, auf der StraBe und auf dem Schulhof.
_____________________________________________________________________________________________________________________|

Sichere und starke Kinder

Familienunternehmen, Stiadte, Gemeinde, Grundschulen, Kindergarten, Trager, Familienzentrum, Kinderzentren,
Kindertagesstatten, Mehrgenerationshausern, Internate, Kinderschutzbund, Pfarreien, Verbande, Horte, Sportvereine und
Eltern buchen die Praventionsexpert*innen der Bundesgeschéftsstelle - Sie bestimmen den Ort. Die Dozent*innen kommen mit
samtlichem Equipment und den Dienstfahrzeugen zu Ihnen. Kleingruppenkurse kénnen im Partykeller, im Wohnzimmer, im

Garten stattfinden.

Mehr unter: https://www.sicher-stark-team.de/kursangebote.cfm
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Sexualaufklarung im Netz - funktioniert das?

Aufklarung ist ein sehr sensibles Thema.
Frither fand Sexualaufklarung vor allem
im Biologieunterricht in der Schule statt
und/oder zu Hause im Gesprach mit den
Eltern. Doch besonders im Unterricht
wollen Kinder nicht jede Frage vor der
Klasse und dem Lehrer stellen.

Die Eltern zu fragen empfinden viele als
unangenehm und peinlich. Immer mehr
Heranwachsende nutzen deshalb das
Internet, um sich liber Sexualitat zu
informieren.

Mittlerweile gibt es im Internet eine
Vielzahl von Anlaufstellen fiir sexuelle
Aufklarung. Aber nicht alle Adressen im
Internet sind gut. Worauf sollte geachtet
werden?

Im Internet finden individuelle Fragen
und Probleme Platz

Die Phase der sexuellen Aufklarung ist
eine sehr sensible Phase. Das Internet
ermoglicht es, individuelle Fragen
loszuwerden, und unangenehme Fragen
lassen sich hier anonym stellen. Viele
Themen werden im
Sexualkundeunterricht, insbesondere in
der Grundschule, nicht oder nur
oberflachlich angesprochen.

Im Internet hingegen kann eine groRe
Themenbreite abgedeckt werden. Von der
reinen Recherche und
Informationssammlung bis hin zu
emotionaler Unterstiitzung und
Hilfsangeboten finden Kinder und auch
ihre Eltern Quellen. Aber worauf ist hier
zu achten?

Wie geht gute Sexualaufklarung im Netz?

Wie bei allen anderen Themen gilt auch im
Bereich der sexuellen Aufklarungim
Internet: Inhalte konnen schnell und
unkontrolliert von jedermann ins Netz
eingestellt werden, nicht alle Quellen
geben wissenschaftliche und gepriifte
Fakten wieder. Fiir Heranwachsende ist es
wichtig, die vielfiltigen Informationen im
Internet richtig einzuordnen. Deshalb ist
es besonders fiir Heranwachsende
wichtig, eine Vertrauensperson zu haben,
mit der sie liber neue Informationen und
eigene Fragen und Probleme sprechen
konnen.

Gerade die Themen Sexualitat und Liebe
werden haufig dazu genutzt, junge
Nutzer*innen auf unseridse oder
kostenpflichtige Internetseiten zu locken.
Hier sollten die Nutzer*innen immer
darauf achten, auf welche Seiten sie
klicken und wer die Webseitenbetreiber
sind. Deshalb ist es wichtig, auch einen
verniinftigen Umgang zum Schutz der
eigenen Intim- und Privatsphére zu
erlernen. Eltern kénnen beispielsweise mit
ihren Kindern besprechen, wie man
seriose Webseiten erkennt.

Wo finden Heranwachsende sichere Infos
im Bereich der Sexualaufklarung im Netz?

Wichtig ist, die Quellen der jeweiligen
Informationen zu checken und auch zu
hinterfragen. Medizinische Inhalte sollten
immer von medizinischem Fachpersonal,
Arztinnen, Arzten oder von einer
offiziellen Institution stammen.
Auskunft liber die Seriositat von
Webseiten gibt das Impressum. Hier
kénnen Eltern und Kinder sehen, wer
hinter einer Webseite steckt, und so
einschatzen, ob es sich um eine seriose
Quelle handelt.

Trotz der zunehmenden Bedeutung des
Internets im Bereich der sexuellen
Aufklarung sind aber die eigene Familie
und auch die Schule weiterhin zentrale
und wichtige Ansprechpartner*innen fiir
Kinder. Die erste sexuelle Aufklarung
sollte deshalb immer im Schul- oder
Familienkreis stattfinden.

Das Sicher Stark Team hilft mit

Zusammenfassend lasst sich festhalten:
Sexuelle Aufklarungs- und
Bildungsangebote im Internet und den
sozialen Medien boomen. Kinder und
auch Eltern finden hier ein
niedrigschwelliges und breit gefachertes
Informationsangebot, das liber die
klassischen Themen hinausreicht.
Eltern finden Anreize und Ideen, wie
bestimmte Themen und Fragen
kindgerecht vermittelt werden kénnen.

Das Sicher Stark Team bietet ein
umfassendes Angebot, um Kinder fit zu
machen fiir den richtigen Umgang im
Netz. Das Sicher-Stark-Team klart dabei
tiber Gefahren im Netz auf und wie man
seriose Webseiten erkennt und so die
eigene Medienkompetenz starkt.

Umfassende Informationen iiber die
Angebote des Sicher-Stark-Teams gibt es

auf der Homepage der
Bundesgeschiftsstelle.
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FUR IHRE KINDER NUR DAS BESTE!

Gemeinsam Kinder sicher und stark machen

Der Name ,Sicher-Stark-Team" steht fir eine der fiihrenden Non-Profit-
Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an Grundschulen und

. Kitas, fur moderne zielgerichtete Kommunikation und hochkaratige
Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und Kindergarten unterstitzen

wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder ,sicher und stark™ zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher-Stark-Team
langst eine feste GréBe, wenn es um anspruchsvolle Veranstaltungen und
Schulungen zu dem sensiblen Bereich geht: Wie kann ich mein Kind vor
Gewaltverbrechen und Missbrauch schitzen? Mehr als 500.000 Kinder und
Eltern in Deutschland, Osterreich und der Schweiz haben bereits an den
Sicher-Stark-Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher-Stark-Team verwendet ein eigens entwickeltes und einzigartiges
patentiertes Praventionskonzept, das Kindern spielerisch einfache, aber
wirkungsvolle Handgriffe und Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem

. DRUCKEN SIE e Sie kénnen diesen Newsletter

auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe lesen.

KOPIEREN SIE e Nutzen Sie Artikel fir eigene Publikationen.
Bedingung: Hinweis & Link auf www.sicher-stark-team.de

EMPFEHLEN SIE e Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

a STOBERN SIE e Stébern Sie auf der Internetseite

und im Archiv. ;. Sicher-Stark-Team

Haben Sie Riickfragen, mochten uns etwas mitteilen,
wollen Sie uns unterstiitzen oder Werbung schalten?

Dann schreiben Sie an: presse@sicher-stark.de

HIER ERREICHEN SIE UNS: Bundesgeschaftsstelle Sicher-Stark-Team
Hofpfad 11 e D-53879 Euskirchen ¢ www.sicher-stark-team.de

RUFEN SIE UNS AN UNTER: 0180/555 01 33-3*
(*14 Cent pro Minute aus dem deutschen Festnetz, Mobilfunkpreise kénnen abweichen)

Wir machen Ihre Kinder sicher und stark!
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