Die Themen dieser Ausgabe
fiir Lehrkrafte, Kinder, Eltern

Steigende Fille von
Kindesmissbrauch

] ‘‘‘‘‘‘ \ é“& s ta rke Ki n d e r! Kind alleine einkaufen lassen

' L)
S e

Sicher-

Steigende Fille von Kindesmissbrauch

Stark-Team - NEWSLETTER U

Mein Kind ist rechts, was tun?

Y

ol 202 Gewaltpriventionskurs in Kéin
5g?°°

Zahl vernachlissigter Kinder in

Thiiringen

Diagnose Depression nimmt bei
jungen Menschen zu

Wie die im Juli 2024 veréffentlichten

Zahlen des Bundeskriminalamtes (BKA)

aufzeigen, ist weiterhin ein Anstieg der

Fallzahlen bei Sexualdelikten gegen Kinder und

Jugendliche zu sehen. Fast 20.000 Kinder und

Jugendliche waren vergangenes Jahr Opfer von sexualisierter
Gewalt. Insbesondere in den Bereichen des sexuellen Missbrauchs
von Minderjahrigen und im Bereich der kinder- und
jugendpornografischen Inhalte stiegen die Fallzahlen deutlich an.

Steigende Fallzahlen

Wie aus dem ,,Bundeslagebild Sexualdelikte zum Nachteil von
Kindern und Jugendlichen 2023“ hervorgeht, wurden von den
Strafverfolgungsbehdrden 16.375 Félle von sexuellem Missbrauch

von Kindern (5,5 Prozent mehr als 2022) festgestellt. Blickt man auf den Funfjahresvergleiclist dies seit 2019 ein Anstieg von
rund 20 Prozent. Dabei wurden 18.497 Kinder unter 14 Jahren zu Opfern sexuellen Missbrauchs. Dies bedeutet eine Steigerung um
7,7 Prozent gegeniiber dem Vorjahr. Dabei sind viele Opfer noch sehr jung: Uber 2200 Jungen und Midchen seien zum Zeitpunkt
des Missbrauchs jlinger als sechs Jahre alt gewesen. Zudem sind rund drei Viertel der Opfer von sexueller Gewalt weiblich.

Besonders stark ist der Anstieg bei
jugendpornografischen Inhalten;

diese sind 2023 auf ca. 31 Prozent, sprich auf
8.851 Fille angestiegen.

Pravention von sexuellem Missbrauch - Kinder
besser schiitzen.

Kinder kénnen sich nicht alleine vor sexueller
Gewalt und Missbrauch schiitzen. Sie brauchen
erwachsene Ansprechpersonen, weshalb sich
die Pravention an verschiedene Zielgruppe
richtet.

Sicher-Stark-Team

®
sicher-stark-team.de

HELFEN SIE HELFEN! - WERDEN SIE SPONSOR!



http://blog.sicher-stark-team.de/2024/10/zahl-vernachlaessigter-kinder-in-thueringen/
http://blog.sicher-stark-team.de/2024/10/zahl-vernachlaessigter-kinder-in-thueringen/

Steisende Fille von Kindesmissbrauch

Eine grolRe Herausforderung bei der Pravention ist dabei, dass fiir viele Missbrauch im eigenen Umfeld nicht vorstellbar ist.
Doch sich bewusst zu machen, dass Missbrauch immer und iiberall stattfinden kann, ist der erste Schritt fiir wirkungsvolle
Pravention. Nachfolgend die wichtigsten praktischen Tipps fiir Eltern:

Was konnen Eltern tun, um ihr Kind vor sexuellem Missbrauch zu schiitzen?

Klaren Sie lhre Kinder Giber den Begriff des sexuellen Missbrauchs auf. Zeigen Sie lhrem Kind, wo Grenzen liegen und dass es diese
einfordern darf. Erarbeiten Sie praventive MaBnahmen und Regeln. Diese kénnen sein:

Kindern zu erkldren, zu keinen Fremden ins Auto zu steigen.
Keine privaten Daten wie Adresse und Name an Fremde weiterzugeben.
Keine Geschenke anzunehmen von fremden Personen.
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5. Sich an Absprachen halten: Kinder sollen sich an den abgesprochenen Schulweg halten, die besprochene Buslinie nutzen und
die vereinbarten Uhrzeiten und Treffpunkte einhalten .
6. Sagen Sie dem Kind, dass niemand das Recht hat, es anzufassen.
Vereinbaren Sie ein Safeword! Danach kann das Kind Fremde fragen und wenn dieser das Safeword nicht kennt,
weil es, dass es ihm nicht vertrauen sollte.
8

Wenn moglich, sollten Kinder zu zweit oder in Gruppen zur Schule gehen.

1
. Keinen in die Wohnung zu lassen, wenn Mama oder Papa nicht da sind.

7.

Ein wesentlicher Punkt ist ebenfalls der Umgang mit dem Internet. Mittlerweile bahnt sich sexueller Missbrauch haufig

Uber Kontaktaufnahme im Internet an oder findet sogar ganzlich digital statt. Eltern sollten deshalb mit ihren Kindern auch iiber

diese Gefahren im digitalen Raum sprechen und iiber die Onlineaktivitaten ihrer Kinder Bescheid wissen: Auf welchen Plattformen
ist das Kind registriert? Welche Daten wurden dort veréffentlicht? Mit wem hat das Kind digital Kontakt?

Das Sicher-Stark-Team hilft mit

Das Sicher-Stark-Team hilft mit und setzt sich dafiir ein, dass Kinder friih fiir diese Themen sensibilisiert werden und dadurch sicher
und stark aufwachsen kénnen. Weitere Informationen gibt es online auf der Homepage der Bundesgeschaftsstelle.

lhre Meinung zdhlt!

Das Sicher-Stark-Team schiitzt Kinder in ganz Deutschland, Osterreich und der Schweiz. Kinder
miissen sicher und stark gemacht werden, damit sie Missbrauch, Gewalt, Entfiihrung, Mobbing und Internetgefahren nicht
schutzlos ausgeliefert sind, sondern sicher und stark gemacht werden.

Wir wiirden uns freuen, wenn Sie die Fragen beantworten.

Sie helfen uns damit sehr, noch gezielter auf lhre Wiinsche einzugehen.
lhre Angaben bleiben véllig anonym, wenn Sie dies wiinschen.

Die Umfrage (bitte anklicken) dauert nur 1-3 Minuten.

Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!
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https://de.surveymonkey.com/r/?sm=vonUclFV_2FGXCLVjwwdnGavFEHyKi_2BY0S8Z2BGm3JMgE_3D
https://www.sicher-stark-team.de/

Kind alleine einkaufen lassen

\ﬁ‘ Ab welchem Alter kann mein Kind alleine
einkaufen gehen?

Unbeschrankt geschaftsfahig ist man
bekanntlich erst mit 18 Jahren, also mit der
Volljahrigkeit. Schon ab einem Alter von sieben
Jahren diirfen Kinder allerdings im Rahmen ihres
Taschengeldes selbststiandig einkaufen.

Dabei sollten Eltern und Erziehungsberechtigte
jedoch einige Punkte beachten.

Ein Eis im Schwimmbad oder eine Naschtiite am
Kiosk kaufen Kinder mit ihrem Taschengeld
gerne mal selbst. Es gehort fiir sie zu den ersten
Schritten in ein selbststandiges und
selbstbestimmtes Leben. Auch wenn Eltern oder
Erziehungsberechtigte sie erste kleine
Besorgungen im Supermarkt machen lassen,
kann ihnen das ein positives Gefiihl geben:
Es starkt ihr Selbstbewusstsein, auf eigene Faust
zu agieren und etwas zum Familienhaushalt
beizutragen.
\ L\ v AuRerdem werden Kinder auf diese Weise an den
’ N (18 Wert von Geld herangefiihrt und bekommen ein
Gefiihl dafiir, wie viel welche Produkte ,,wert” sind. Jedoch existieren rechtliche Vorgaben, ab wann Kinder selbststéandig einkaufen und fiir Waren
bezahlen diirfen — sowohl im stationdaren Handel wie auch online. Jedoch sollten Eltern oder Erziehungsberechtigte die Sicherheit ihrer Kinder
wadhrend der ersten selbststandigen Einkaufs-Touren im Blick behalten.

Geschaftsfahigkeit von Kindern

Wie unter anderem die Verbraucherzentrale auf ihrer Website ausfiihrlich erlautert, gelten Kinder unter sieben Jahren vor dem Gesetz als
geschaftsunfahig. Kinder zwischen sieben und 18 Jahren sind beschrankt geschaftsfahig. Das bedeutet, dass sie vor dem Kauf von Produkten die
Zustimmung ihrer Eltern oder eines Erziehungsberechtigten benétigen. Der sogenannte ,Taschengeldparagraf” des Biirgerlichen Gesetzbuchs (BGB)
regelt allerdings, dass Kinder und Jugendliche zwischen sieben und 18 Jahren im Rahmen ihres Taschengeldes bar ohne das Einverstandnis ihrer
Eltern Produkte kaufen diirfen. Der Handler muss diese bar bezahlte Ware nicht zuriicknehmen, kann dies aber tun.

Das gilt nicht, wenn das Kind sein Taschengeld iiber mehrere Monate spart, um damit ein teureres Produkt wie ein Smartphone oder eine
Spielkonsole zu kaufen. Der Handler ist dann verpflichtet, das Produkt zuriickzunehmen, wenn die Eltern im Nachhinein mitteilen, dass sie mit dem
Kauf nicht einverstanden sind.

Auch im Internet gelten die Regeln zur Geschaftsfahigkeit und somit die Wirksamkeit von Vertragen mit Minderjahrigen. Schliet das Kind
Handyvertrage, Abonnements oder Ratenkaufe ab, sind die Handler dazu verpflichtet, diese auf Wunsch der Eltern riickgangig zu machen.
Aus gesetzlicher Sicht gelten Vertrage mit Minderjahrigen ohne Genehmigung der Eltern im Vor- oder Nachhinein aber ohnehin als nichtig.

Kind alleine einkaufen lassen: Das sollten Eltern beachten

Doch neben dem gesetzlichen Rahmen gibt es auch andere Bedingungen, die Eltern und Erziehungsberechtigte beachten sollten, bevor sie besonders
jiingere Kinder alleine auf Shopping-Tour schicken oder es selbststdndig erste Erledigungen tatigen lassen.

Hier einige Orientierungspunkte, die Sie beachten sollten:

ﬂ Ab wann Sie Ihrem Kind welche Aufgaben zutrauen, kann sehr individuell sein. Wenn Sie sich entschlieBen, Ihr Kind das erste Mal alleine zum
Supermarkt gehen zu lassen, sollten Sie den Ablauf vorher einige Male gemeinsam iiben. Lassen Sie es beispielsweise bei gemeinsamen
Einkdufen Produkte aus der Einkaufsliste selbststiandig suchen oder an der Kasse den passenden Geldbetrag aus lhrem Portemonnaie geben.

Lassen Sie Ihr Kind nur Wege laufen, die es zu 100 Prozent kennt und Sie sicher sein kénnen, dass es sich nicht verlauft.
Lassen Sie es auch nicht zu weite Wege zuriicklegen. Im Idealfall sollte der Supermarkt oder Kiosk im Blickfeld Ihres Zuhauses sein.

Kurz vor oder nach Einbruch der Dunkelheit sollten Kinder selbstverstandlich nicht mehr alleine unterwegs sein. Es besteht die Gefahr, Fremden
zu begegnen, die ein Kind, das abends oder im Dunkeln alleine unterwegs ist, fiir ein leichtes Opfer halten.
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Lassen Sie einen Einkaufszettel schreiben: Machen Sie klare Vorgaben, welche Produkte das Kind einkaufen darf oder soll. So vermeiden Sie,
dass das Kind pl6tzlich verwirrt oder angstlich vor dem Supermarkt-Regal steht und sich eventuell entschlie8t, noch eine weitere Strecke zu
einem anderen Supermarkt zu gehen oder Fremde das verzweifelte Kind ansprechen.

I Machen Sie sich vorher Gedanken iiber den genauen Geldbetrag, den Sie dem Kind mitgeben. Ist er zu gering, konnte er eventuell nicht
ausreichen. Ist er zu hoch und Ihr Kind ziickt einen 100 Euro-Schein, obwohl es nur ein paar Bananen kauft, besteht die Gefahr, dass andere das
mitbekommen und in Betracht ziehen, das Kind auszurauben.

ﬂ Gerade im Internet ist es durch die Vielzahl an Online-Shops und Produktanzeigen verfiihrerisch, schnell mal den , Kaufen”-Button zu driicken.
Achten Sie deshalb auf die Online-Aktivitaten lhres Kindes, sperren Sie zweifelhafte Websites und speichern Sie keinesfalls lhre Kontakt- oder
Kontodaten auf dem Gerat, das Ihr Kind verwendet. Wie Sie unerwiinschte Website-Besuche vermeiden und das Internet zu einem sicheren Ort
fur Ihr Kind machen, erklart das Sicher-Star-Team in diesem Artikel.


https://www.verbraucherzentrale.de/wissen/digitale-welt/onlinehandel/geschaeftsfaehigkeit-was-duerfen-kinder-im-internet-einkaufen-8377
https://www.gesetze-im-internet.de/bgb/__110.html
http://blog.sicher-stark-team.de/2024/07/internet-zugang-fuer-kinder-einschraenken-aber-wie/

Mein Kind ist rechts‘ was tun?

Was tun, wenn sich Jugendliche oder sogar schon Kinder der
rechtsextremen Szene zuwenden, wenn plétzlich bisher geteilte
gemeinsame Ansichten und Werte abgelehnt werden?

Wenn Kinder sich menschenverachtend dulRern, so dass es

Uber die bekannten Rivalitdten unter Kindern hinaus geht?

Anzeichen, dass Kinder in den Einfluss von Rechtsextremen
geraten, gibt es in vielfaltiger Weise. Angefangen beim
Kleidungsstil mit bei Rechtsextremen beliebten Marken wie
Lonsdale oder Thor Steinar, bis hin zu aggressivem Verhalten
gegeniiber Kindern mit Migrationshintergrund oder
antisemitischen Spriichen. Andere Auffilligkeiten sind das
sprunghafte Austreten aus den bisherigen Freundeskreisen.
Musik mit rechten Parolen und Songtexten sind ebenso Grund fiir
Aufmerksamkeit, wie auch Broschiiren oder Flugblatter mit
rechtsextremen Inhalten.

Eine rechtsextreme, rassistische oder demokratiefeindliche
Orientierung bei Jugendlichen ist fiir Eltern eine besondere
Herausforderung. Vor allem dann, wenn sie Meinungen und Verhaltensweisen ihrer Kinder kritisch hinterfragen.

Es ist nicht einfach, die eigene Position unmissverstandlich deutlich zu machen und gleichzeitig den Kontakt zum Kind nicht zu verlieren.
Jugendliche und gerade Kinder haben in friihen Lebensphasen oft noch keine gefestigten Einstellungen und sind unsicher in ihrer politischen
Orientierung. Vor allem steht am Anfang der Wunsch, die rechtsextreme Erlebniswelt als SpaR zu sehen, anders sein zu wollen und zu einer
vermeintlich elitdren Gruppe zu gehoren. Die extrem rechte Szene weil3, wie man Kinder an sich bindet und ihr Interesse weckt. Sie geben Kindern
das Gefiihl, dass sich jemand fiir sie interessiert, dass sie wichtig sind und einflussreich sein kdnnen. Kinder gehen ihre eigenen Wege in das
Erwachsensein, was nicht heift, dass Eltern alle Entscheidungen ihrer Kinder gutheien missen. Konflikte sind notwendig.

Die Tochter oder der Sohn brauchen Signale und eine konstruktive Auseinandersetzung. Wichtig ist dabei in jedem Fall, dass Eltern zeigen, dass sie
fiir ihr Kind da sind und auch immer da sein werden.

Einige Orientierungshilfen beantworten haufig gestellte Fragen von Eltern. Auch um ihnen zu zeigen, dass sie mit ihren Unsicherheiten und Sorgen
nicht alleine sind. Die Inanspruchnahme fachlicher Hilfe kann oft eine wichtige Unterstiitzung sein.

Mit einer klaren demokratischen Haltung kénnen Eltern bei ihren jugendlichen Kindern Widerspriiche aufzeigen und Zweifel wecken. Suchen Sie
friihzeitig das Gesprach mit lhrem Kind und fragen Sie nach der Bedeutung bestimmter Symbole oder Kleidermarken.

Auseinandersetzungen, die nur belehren wollen, scheitern regelmaBig und zerstéren Bindungen. Jugendliche wollen mit ihrem Anliegen ernst
genommen werden, so hanebiichen es auch sei. Sie wollen merken, dass sich jemand fiir sie interessiert. Beschaftigen Sie sich mit den Inhalten und
Argumenten lhres Kindes, suchen Sie die Diskussion auf Augenhdhe.

Es ist ebenso wichtig, einen Ausgleich zu finden, das Thema mal ruhen zu lassen und keine Dauerdiskussion zu fiihren. Sie kénnen nicht 24 Stunden
am Tag um die politische Orientierung streiten! Sorgen Sie lieber gelegentlich fiir gemeinsame ,,Auszeiten“: Pizzaessen, Kochen oder Ausfliige
ermoglichen wieder abschnittsweise ein normales Familienleben, geben beiden Seiten Kraft und konnen Vertrauen herstellen.

Fiir Eltern ist es aber wichtig, die eigenen Grenzen ernst zu nehmen und die Kontrolle tiber die Situation zu behalten. Sie miissen nicht alles
aushalten und sollten auch klarstellen, wenn lhnen etwas zu viel wird. Wenn Spriiche zu aggressiv oder menschenverachtend werden.
Grenzziehungen oder Verbote sollten jedoch klar und fair begriindet werden. Bei aller Belastung sollten Eltern fiir ihr Kind ansprechbar bleiben und
ihm nach Méglichkeit zur Seite stehen, auch wenn auch Entscheidungen und Meinungen des Kindes nicht immer nachvollziehbar sind.

Bleiben Sie in Beziehung und nehmen Sie auch Leistungen, Erfolge und Entwicklungen Ihres Kindes wahr und vermitteln Sie ein Gefiihl von
Anerkennung.

Rechte Ideologien sind mit zugespitzten Geschlechterbildern verbunden. Gerade fiir Jungen kann es verfiihrerisch sein, sich an einem zur Schau
gestellten starken, rechtsextremen Mannerbild zu orientieren. Gerade Jungs, die auf der Suche nach ménnlichen Vorbildern sind, kdnnen davon
profitieren, wenn sie Kontakt zu Mannern haben, die fiir mehr stehen als Harte, Brutalitdt und Hass. Doch Rechtsextremismus ist nie ein Kinderspiel.
Jugendliche miissen lernen, die Verantwortung fiir ihre Entscheidungen zu iibernehmen. Jede Handlung hat bestimmte Konsequenzen, liber die
jeder Mensch am besten im Vorhinein nachdenken sollte. Machen Sie lhrem Kind gegeniiber deutlich, dass dies zum Wunsch nach eigener
Entscheidungsfindung dazu gehort.

Vielleicht gibt es im Umfeld lhres Kindes Menschen, die einen besseren Draht zum ihm haben, eventuell auch, weil die Beziehung weniger belastet
ist. Das konnen Menschen aus der Verwandtschaft sein, in der Schule oder in der Ausbildung, in der Nachbarschaft, im Sport oder im Freundeskreis.
Zum Gliick kénnen die Beziehungen zur rechtsextremen Szene auch von selbst wieder enden: durch neue Kontakte oder Freundschaften auerhalb
der Szene. Verlassen sollten Sie sich darauf besser darauf nicht. Vor allem Eltern und Angehérige konnen mit Mut und Ausdauer helfen, Wege aus der
Szene aufzuzeigen.

Professionelle Hilfe zu suchen und anzunehmen ist kein Zeichen von Schwache, sondern zeigt, dass Ihnen etwas an Ihrem Kind liegt. Auch der
Austausch mit anderen Betroffenen kann entlastend sein. Sie sind nicht die einzigen Eltern in dieser Situation. Speziell fiir Rechtsextremismus bei
Kindern und Jugendlichen bietet die Initiative ,,Eltern Starken“ Hilfe und Informationen an. Online unter ,,www.mein-kind-ist-rechts.de“.

Oder wenden Sie sich an das Sicher-Stark-Team.


https://www.mein-kind-ist-rechts.de/
https://www.sicher-stark-team.de/

GewaItEréiventionskurs in Kéln

Wie oft denken wir — gerade hier in unserer westlichen, modernen Welt — dass wir doch alles haben. Uns geht es gut, wir haben
genug von allem. Und in vielerlei Hinsicht auch oft etwas zu viel. Und dabei vergessen wir, dass es gar nicht so viel braucht, um uns
dieses ,Genug”“ wegzunehmen.

Nehmen wir einmal Krankheit: Auf einmal ist sie da und verandert das Leben von Grund auf. Oder Arbeit: Gerade haben wir sie noch,
und im nachsten Moment kann sie auf einmal weg sein. Und ebenso ist es leider auch mit unserer Sicherheit. Und nicht nur mit
unserer Sicherheit, sondern auch mit der von unseren Kindern. Denn wie oft hort man von schrecklichen Dingen, die gerade den
Kleinsten von uns widerfahren. Und dann fragt man sich: Wo waren da die Eltern, die Freunde und die Familie? Ganz einfach:

Nicht da. Und nicht aus béser Absicht, sondern weil wir nicht immer da sein konnen. Und auch nicht sollten. Denn auch Kinder
miissen lernen, mit Schwierigkeiten klarzukommen. Und nicht nur klarzukommen, sondern sich auch um sie zu kiimmern.

Nur so kdnnen sie zu starken und selbstbewussten Erwachsenen werden.

Und genau dazu hat das Sicher-Stark-Team sich verpflichtet: Kindern die nétige Sicherheit und das Selbstvertrauen zu geben, sodass
sie zur Not auch auf sich selbst aufpassen kdnnen. Eine Moglichkeit, wie das passiert, ist durch Gewaltpraventionskurse. Hier lernen
Kinder im Vor- und Grundschulalter von ausgewiesenen Sicherheitsexperten, wie sie auf sich selbst achtgeben kénnen und
gefahrliche Situationen auch schon im Vorhinein erkennen. Sie lernen, die Kraft, die dem Wort ,Nein“ innewohnt, wenn man es in
der richtigen Art und Weise gebraucht, einzusetzen und auch, wie sie sich im duBersten Notfall kérperlich zur Wehr setzen kénnen.

Im September wird ein Kurs dieser Art in KoIn stattfinden. Am 30.09.2024 ladt die Frobel Bildung und Erziehung GmbH dazu ein, in
eigens dafiir entwickelten Kursen die Kinder entdecken zu lassen, welche Kraft sie bereits in sich tragen.

Der Kurs wird von 12:30 Uhr bis 16:30 Uhr dauern und es gibt Plitze fiir insgesamt 20 Kinder. Neben den Kindern sind auch die Eltern
herzlich eingeladen. Der Veranstaltungsort ist der Kindergarten Maria Montessori, Ursulagartenstr. 16b in 50668 Kéln.

Angeleitet und unterstiitzt werden sie hierbei durch das bekannteste Gesicht vom Sicher-Stark-Team, Ralf Schmitz, der als
ehemaliger Polizist und erfahrener Kampfsportler genau weil3, wie man in gefahrlichen Situationen richtig reagiert, ohne sich selbst
zu gefahrden. Nahere Informationen erhalten sie bei der Frobel Bildung und Erziehung GmbH und sowie beim Sicher-Stark-Team.

Wir freuen uns auf Sie und lhre Kinder!


https://www.sicher-stark-team.de/

Zahl vernachlﬁssister Kinder in Thﬁrinﬁen

Im vergangenen Jahr gab es in Thiiringen so viele
Kindeswohlgefdhrdungen wie seit 2012 nicht mehr.

In1.600 Fillen stellten die Jugendamter des Freistaates eine
Gefahrdung von Jungen und Madchen durch
Vernachlassigung sowie kérperliche und psychische
Misshandlungen fest.

Am 17. Oktober veroffentlichte der Freistaat Thiiringen
unter Berufung auf einen dpa-Bericht beunruhigende
Zahlen: Die Fadlle von Kindeswohlgefahrdung seien demnach
im vergangenen Jahr deutlich gestiegen. Bei insgesamt fast
4.800 Verfahren der Jugendamter zur Einschatzung einer
Kindeswohlgefahrdung sei in mehr als 1.600 Fillen eine
Gefahrdung von Mddchen und Jungen festgestellt worden.
Laut Zahlen des Statistischen Bundesamtes ist die Anzahl im
Vergleich zum Vorjahr mit 280 Fillen um etwa ein Fiinftel
gestiegen. In 824 Fillen handelte es sich um akute, in 805
um latente Gefahrdung der Kinder. Dabei ist ebenfalls zu
erwahnen, dass die Zahl gestiegen ist, trotz tendenziell weniger Kinder in Thiiringen durch die demografische Entwicklung.

In 3.100 der 4.800 Priifverfahren der Jugendamter konnte keine Kindeswohlgefahrdung festgestellt werden.

Dennoch sahen die Fachleute in 1.900 dieser Fille einen Hilfebedarf, zwolf Prozent mehr als 2022.

Unterschiedliche Arten von Kindeswohlgefahrdung festgestellt

In 1.200 Féllen konnten Anzeichen fiir Vernachldssigung festgestellt werden. In 468 Verfahren gab es Hinweise auf psychische
Misshandlungen, in 386 Verfahren wurden Indizien fiir kérperliche Misshandlungen und in 65 Verfahren Hinweise fiir sexuelle
Gewalt gefunden. In jedem vierten Fall wurden mehrere Gefahrdungen gleichzeitig festgestellt. Insgesamt 759 der betroffenen
Kinder wuchsen bei einem alleinerziehenden Elternteil auf. In jedem fiinften Fall waren ein oder beide Elternteile laut Landesamt
auslandischer Herkunft. Zum Zeitpunkt der Gefahrdungseinschdtzung wurde in 808 Fillen bereits eine Leistung der Kinder- und
Jugendhilfe in Anspruch genommen.

Erstmals erhoben: Von wem die Gefdhrdung ausgeht

2023 hat das Landesamt erstmals erhoben, von wem die Gefahrdung des Kindes hauptsachlich ausging: Insgesamt ging die
Gefahrdung mehrheitlich vom eigenen Vater oder der eigenen Mutter aus, dies war bei 80,5 Prozent der Fall. Ein Stiefelternteil oder
der neue Partner bzw. die neue Partnerin eines Elternteils waren in 4,5 Prozent der Falle die Gefahrder.

In fast 70 Prozent der Fille gaben die Kinder und Jugendlichen selbst Hinweise auf eine Gefdhrdung. Bei rund einem Viertel
informierten Polizei, Gerichte oder Staatsanwaltschaften die Jugendamter. Weitere Hinweise gingen zudem anonym oder von
Sozialdiensten ein.

Sexualstraftaten: Trend zeichnet sich bundesweit ab

Auch bei Sexualstraftaten zeichnete sich 2023 eine deutliche Steigerung ab. Anfang Juli hatte das Bundeskriminalamt (BKA) in
Wiesbaden zu Sexualstraftaten gegen Kinder und Jugendliche ein Bundeslagebild vorgestellt. Demnach registrierten die
Strafverfolgungsbehorden mit 16.375 Fallen von sexuellem Missbrauch von Kindern einen Anstieg von 5,5 Prozent im Vergleich zum
Vorjahr. Bei Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren stellte die Polizei 1.200 Sexualdelikte fest; 5,7 Prozent mehr als 2022.
Drei Viertel der Opfer im Bereich des sexuellen Missbrauchs waren weiblich. Auch die Anzahl im Zusammenhang mit
Missbrauchsdarstellungen (verharmlosend héufig als Kinderpornografie bezeichnet) stieg mit 45.191 Fallen deutlich um 7,4 Prozent.
Das BKA kiindigte an, seine technischen Fahigkeiten weiter auszubauen sowie die Zusammenarbeit mit den Polizeien der Lander zu
verstarken, um die Bekdampfung sexualisierter Gewalt weiter voranzutreiben.

Das Sicher-Stark-Team bietet bereits in der Grundschule Kurse zur Pravention gegen Missbrauch und Gewalt an. Dabei lernen
Kinder, wie sie sich wehren und Hilfe holen kénnen.

Lesen Sie auch unseren Artikel iiber Instagram verbessert Jugendschutz.


http://blog.sicher-stark-team.de/2024/10/zahl-vernachlaessigter-kinder-in-thueringen/
https://thueringen.de/dpa-meldungen/zahl-vernachlaessigter-kinder-deutlich-gestiegen-401714
https://thueringen.de/dpa-meldungen/zahl-vernachlaessigter-kinder-deutlich-gestiegen-401714
https://www.bka.de/DE/Presse/Listenseite_Pressemitteilungen/2024/Presse2024/240708_PM_PK_SexualdeliktezNvKinderuJugendlichen.html
https://www.aufarbeitungskommission.de/service-presse/service/glossar/kinderpornographie/
https://www.sicher-stark-team.de/
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-hauptkurse.cfm
http://blog.sicher-stark-team.de/2024/10/instagram-verbessert-jugendschutz/

Diagnose DeEression nimmt bei ‘|unEen Menschen zu

Immer mehr jungen Menschen wird eine Depression diagnostiziert.
Das hat eine aktuelle Auswertung des Barmer-Instituts fiir
Gesundheitssystemforschung (bifg) herausgefunden.

Mehr als 409.000 Betroffene im vergangenen Jahr: Laut einer
aktuellen Auswertung des Barmer-Instituts fiir
Gesundheitssystemforschung (bifg) hat die Anzahl der Kinder,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen zwischen fiinf und 24
Jahren, die an einer Depression leiden, zugenommen. 2018 lag die
Anzahl der Diagnosen noch bei 316.000 und war damit 30 Prozent
geringer.

Mehr Méddchen als Jungen betroffen

Einen besonders groBen Anstieg konnte das bifg von 2020 auf 2021
wahrend der Corona-Pandemie feststellen: Innerhalb dieser beiden
Jahre stieg die Anzahl der Diagnosen von 327.000 auf 383.000. Der
Anteil von Maddchen und jungen Frauen, die an Depressionen
leiden, fiel in der Auswertung zudem hdoher aus als bei Jungen und
jungen Mannern. 2023 wurde bei 283.000 Madchen und jungen
Frauen eine Depression diagnostiziert; 2018 waren es 204.000. Bei
Jungen und jungen Mannern stieg die Fallzahl von 112.000 auf
127.000. Laut Dr. Christoph Straub, Vorstandsvorsitzender der
Barmer, wisse man schon lange, dass es geschlechtsspezifische
Unterschiede bei Depressionen gebe. ,Aber hierzu sind weitere
Analysen erforderlich, um die Wirkzusammenhange noch besser zu
verstehen.”

Die Auswertung zeigte, dass die Falle von Depressionen in allen
Bundeslandern zwischen den Jahren 2018 und 2023 angestiegen ist.
Die groRte Steigerung konnte mit 51 Prozent in Sachsen-Anhalt
festgestellt werden. Dort stiegen die Depressions-Diagnosen von
6.100 auf 9.200. Den geringsten Zuwachs verzeichnete Baden-
Wiirttemberg mit 41.500 auf 48.600 Betroffene. In Nordrhein-
Westfalen erfolgte der groBte Anstieg mit 94.400 gegeniiber
75.300 Fallen im Jahr 2018. Die wenigsten Diagnosen erfolgten mit
3.300 im Saarland. 2018 erhielten dort 2.700 junge Menschen eine
Diagnose.

Die deutliche Zunahme an Depressionen bei jungen Menschen sei
besorgniserregend, so Straub. ,Dabei hat die Erkrankung viele
Gesichter und wird nicht immer sofort erkannt. Selbst wenn
Betroffene oder Angehdrige merken, dass etwas nicht stimmt, fallt
ihnen konkrete Unterstiitzung mitunter schwer.”

Hilfe fiir Kinder und Jugendliche mit einer Depression

Nicht immer wird eine Depression bei Kindern und Jugendlichen
von Erziehungsberechtigten, Lehrbeauftragten oder Arzt*innen
direkt erkannt. Besonders Jugendliche leiden beim Eintreten der
Pubertat an Stimmungsschwankungen und Gereiztheit. Auch die
Angst vor Stigmatisierung sorgt dafiir, dass sich Familien haufig
erst spat Hilfe holen. Die Stiftung Deutsche Depressionshilfe und
Suizidpravention unterscheidet die Hauptsymptome einer
Depression deshalb nach Altersstufen, damit eine Diagnose leichter
fallt. An diesen ersten Anhaltspunkten kdnnen sich
Erziehungsberechtigte orientieren. Bei Verdacht auf eine
Depression sollte eine Diagnose allerdings durch einen Arzt oder
Psychotherapeuten erfolgen.

Unter 1-3 Jahren:

wirkt traurig
ausdrucksarmes Gesicht
erhohte Reizbarkeit

selbst stimulierendes Verhalten, z. B. Schaukeln des Korpers,
liberméaRiges Daumenlutschen

Teilnahmslosigkeit
Spielunlust

Spielverhalten mit reduzierter Kreativitat und Ausdauer
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gestortes Essverhalten Schlafstérungen

Vorschulalter (3-6 Jahre):

trauriges Gesicht

verminderte Gestik und Mimik

leicht irritierbar, stimmungslabil
mangelnde Fahigkeit, sich zu freuen
vermindertes Interesse an Bewegung

nach innen gekehrtes oder aggressives Verhalten
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Verandertes Essverhalten mit Gewichtsab-/ oder Zunahme
Schlafstorungen, z. B. Schwierigkeiten beim Ein- und
Durchschlafen, Albtraume

Schulalter:

91 verbale Berichte iiber Traurigkeit

i Schulleistungsstérungen

ﬂ Befiirchtung, dass die Eltern nicht geniigend Beachtung schenken
ﬂ Suizidale Gedanken

Pubertdts- und Jugendalter:

Depressive Symptome laut Diagnosekriterien
vermindertes Selbstvertrauen

Angste, Konzentrationsschwierigkeiten, Gleichgiiltigkeit
Leistungsstorungen

tageszeitabhangige Schwankungen des Befindens

psychosomatische Beschwerden (z. B. Kopfschmerzen)
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Suizidhandlungen

Sollte eine Diagnose erfolgen, ist eine Psychotherapie fiir Kinder und
Jugendliche ratsam. In schweren Fallen kann auch eine medikamentdse
Behandlung in Betracht gezogen werden. Erste Anlaufstellen konnen
Hausarzte, Sozialarbeiter*innen, Vertrauenslehrer*innen oder
Beratungsstellen wie die Diakonie oder das Rote Kreuz sein.

Anonym konnen sich Kinder und Jugendliche auch selbststandig mit
Unterstiitzung ihrer Eltern an das Kinder- und Jugendtelefon (116 111)
oder die Telefonseelsorge (0800 1110 111 oder 0800 1110 222) wenden.
Auch per E-Mail ist die Kontaktaufnahme zu Beratungsstellen maglich,
beispielsweise zu Jugendnotmail oder u2s-Deutschland.

Das Jugendhilfeportal empfiehlt zudem fiir Jugendliche ab 14 Jahren
das Diskussionsforum ,,FIDEO”, kurz fiir ,,Fighting Depression Online”.
Dort erhalten Jugendliche Informationen zu Symptomen, Ursachen
sowie Behandlungsmoglichkeiten und kénnen sich in einem Chat
untereinander austauschen.


https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/diagnose-depression-bei-immer-mehr-jungen-menschen-1288264
https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/diagnose-depression-bei-immer-mehr-jungen-menschen-1288264
https://www.barmer.de/presse/presseinformationen/pressearchiv/diagnose-depression-bei-immer-mehr-jungen-menschen-1288264
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/depression-in-verschiedenen-facetten/depression-im-kindes-und-jugendalter
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/depression-infos-und-hilfe/depression-in-verschiedenen-facetten/depression-im-kindes-und-jugendalter
https://jugendnotmail.de/
https://www.u25-deutschland.de/
https://jugendhilfeportal.de/artikel/depression-bei-jugendlichen

HIER ERREICHEN SIE UNS:
Bundesgeschaftsstelle

Sicher -Stark -Team
+RISIDG -B3879 Euskirchen
www.sicher  -stark -team.de

RUFEN SIE UNS AN UNTER :
0180/55501 33 -3*
(*14 Cent pro Minute aus dem

deutschen Festnetz, Mobilfunk -
preise kdnnen abweichen)

FUR IHRE KINDERNUR DASBESTE! ODER SCHREIBEN SIE UNS

eine E -Mail:

GemeinsamKinder sicher und stark machen info@sicher _ - stark.de
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Profit - Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltprévention an

Grundschulen und Kitas, fur moderne zielgerichtete Kommunikation

und hochkaratige Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und

Kindergéarten unterstiitzen wir Sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder
AVLFKHU/VW@® N3 |X PDFKHQ

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher -Stark -
Team langst eine feste Grof3e, wenn es um anspruchsvolle
Veranstaltungen und Schulungen zu dem sensiblen Thema geht:

Wie kann ich mein Kind vor Gewaltverbrechen und Missbrauch

schiitzen? Mehr als 500.000 Kinder und Eltern in Deutschland,

Osterreich und der Schweiz haben bereits an den Sicher - Stark -
Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher -Stark - Team verwendet ein eigens entwickeltes und
einzigartiges patentiertes Praventionskonzept, das Kindern

spielerisch einfache, aber wirkungsvolle Handgriffe und

Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem Sicher - Stark - Training
mit einem inszenierten Gefahrenparcours mit Alltagssituationen

konfrontiert.

DRUCKEN SIE  BSie konnen diesen Newsletter
auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe
lesen.

KOPIEREN SIE BNutzen Sie Artikel fur eigene
Publikationen. Bedingung: Hinweis & Link auf
www.sicher  -stark -team.de

EMPFEHLEN SIE BEmpfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

STOBERN SIE  BStobern Sie auf der Internetseite
und im Archiv.




