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Sichere und starke Kinder

Handx weg, Blick aufs Kind!

Warum Aufsicht im Schwimmbad lebenswichtig ist

Sommerzeit ist Badezeit! Fiir Kinder gehort das Planschen im
kiihlen Wasser zu den schénsten Momenten der Ferien. Doch
wahrend der Nachwuchs mutig ins Wasser springt und
ausgelassen spielt, sind viele Eltern oft vom Smartphone
abgelenkt. Natiirlich sind Handys aus dem Alltag kaum noch
wegzudenken —am Beckenrand kann jedoch schon ein kurzer
Blick aufs Display fatale Folgen haben und dazu fiihren, dass
Eltern den Uberblick verlieren.

Expert:innen aus Schwimmverbanden und
Sicherheitsorganisationen beobachten seit Jahren, dass immer
mehr Unfdlle beim Baden passieren, weil Eltern im
entscheidenden Moment nicht hinschauen. Laut der Deutschen
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) sind im Jahr 2024 in
Deutschland insgesamt 411 Menschen ertrunken — deutlich mehr
als noch 2021, als es 299 Todesfélle gab. Besonders tragisch ist,
dass darunter auch 14 Kinder unter zehn Jahren waren.

Gefahren in Badeseen und Fliissen

Neben iiberfiillten Schwimmbecken bergen auch Badeseen und
Fliisse besonders hohe Risiken. Laut der DLRG-Prasidentin Ute
Vogt gehen die meisten tédlichen Badeunfille auf offene
Gewasser zurlick, insbesondere weil dort Stromungen
unterschatzt werden. Viele Expert:innen raten sogar
grundsatzlich davon ab, Kinder in Fliissen schwimmen zu lassen.
Gerade Nichtschwimmer:innen und unsichere Schwimmer:innen
sind hier besonders gefahrdet. Haufig konnen Kinder trotz
Seepferdchen-Abzeichen noch nicht sicher schwimmen und
geraten dadurch schneller in Panik, verschidtzen sich bei der
Wassertiefe oder liberschatzen die eigene Kraft.

Quelle: https://www.dIrg.de/informieren/die-dIrg/presse/dIrg-
jahresbilanz/presseinfo/

Um Kinder zuverldssig zu schiitzen,
braucht es vor allem Aufmerksamkeit
und klare Regeln. Diese MaRnahmen kénnen helfen:

1 Handy bewusst weglegen: Am besten auf lautlos stellen
oder ganz in der Tasche lassen. Wichtige Anrufe lassen
sich kurz checken, aber kein Scrollen durch Social Media.

HELFEN SIE HELFEN!

i Abwechselnde Aufsicht: Sind
mehrere Erwachsene dabei, kann
immer einer gezielt beobachten.

1 Friihzeitig schwimmen lernen: Das Seepferdchen
reicht nicht. Sicherheit kommt erst durch Ubung.

1 Regeln besprechen: Nie ohne Begleitung ins tiefe
Wasser, nicht drangeln oder schubsen.

i Risiken erklaren: Kinder sollten verstehen, warum
Fliisse, Seen und sogar ruhige Buchten gefahrlich
sein konnen.

Rettungsschwimmer:innen und Bademeister:innen tragen
zwar erheblich zur Sicherheit bei, doch sie kdnnen nicht
jedes einzelne Kind im Auge behalten. Die Verantwortung
liegt stets bei den Eltern. Wer aufmerksam bleibt, kann
nicht nur Badeunfalle verhindern, sondern bemerkt auch
friihzeitig, wenn Kinder belastigt, gemobbt werden oder in
Streit geraten, und kann rechtzeitig eingreifen. Das Handy
kann warten — die Sicherheit der Kinder nicht.

Die Sicher-Stark-Initiative zahlt bundesweit zu den
wichtigsten Anlaufstellen, wenn es um den Schutz und die
Starkung von Kindern geht. Seit fast 30 Jahren engagiert
sich ein interdisziplindres Team aus Pddagog:innen,
Psycholog:innen, IT-Expert:innen und ehemaligen
Polizeibeamt:innen fiir die Sicherheit von Kindern. In ganz
Deutschland bietet die Initiative praxisnahe Schulungen,
Elterntrainings und Webinare an — mit dem Ziel, Kinder
friihzeitig zu starken und ihnen ein sicheres,
selbstbestimmtes Leben in analogen wie digitalen
Lebenswelten zu ermoglichen.

Mehr Infomationen: https://www.sicher-stark-team.de/

Sicher-Stark-Team

sicher-stark-team.de

- WERDEN SIE SPONSOR!



http://blog.sicher-stark-team.de/2025/07/handy-weg-blick-aufs-kind/
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-gratis-videokurs.cfm

Kareerbild bei Kindern stiarken

— 7 Wie Eltern im Sommer Selbstwert fordern konnen

Es ist ein ganz alltaglicher Moment: Ein Kind betrachtet sich nachdenklich im
Spiegel oder zogert, die TBhirtZrmel hochzukrempeln, wahrend drauRen die
Sonne scheint. Gerade in den warmen Monaten wird der eigene Koérper
sichtbarer — beim Schwimmen, beim Sport, auf Urlaubsfotos. Fiir viele Madchen
und Jungen ist das haufig die Zeit, in der erste Unsicherheiten gegeniiber dem
eigenen Korper auftauchen kénnen. Pl6tzlich tauchen Fragen auf wie: ,,Bin ich zu
dick? Bin ich zu diinn? Sehe ich irgendwie komisch aus?

| Diese Fragen entstehen oft bereits friiher, als Erwachsene denken. Selbst
2| Grundschulkinder entwickeln schon ein erstaunlich festes Bild vom eigenen
Koérper. Und dieses Bild wird gepragt von ganz unterschiedlichen Einfliissen, wie
beildufigen Bemerkungen im Familienalltag, abwertende Spriiche von Gleichaltrigen oder idealisierte Kérperbilder aus den sozialen
Medien. All das kann zusammen dafiir sorgen, dass Kinder beginnen, sich mit anderen zu vergleichen, und dabei immer wieder das
Gefiihl haben, nicht ,,gut genug* zu sein. Problematisch ist vor allem, wenn sich diese Unsicherheit festsetzt. Dann kann sie den
Alltag belasten, das Selbstwertgefiihl schwachen und spater sogar in Essstérungen oder andere psychische Probleme miinden.
Deshalb ist es wichtig, dass Eltern nicht erst eingreifen, wenn der Leidensdruck groB ist, sondern méglichst friih sensibel bleiben,
zuhoren und gegensteuern.

Eltern h : Mehr Nahe, mehr Freiheit— r h mehr Druck?

Eltern erziehen heute anders als noch vor einer Generation: Sie sind weniger streng, dafiir emotional zugewandter,
partnerschaftlicher und reflektierter. Sie wollen ihre Kinder stark machen, ohne sie zu bevormunden. Statt um Gehorsamkeit geht es
ihnen darum, Selbstvertrauen, Resilienz und ein gesundes Selbstbild bei ihren Kindern zu starken.

Dieser Trend hat gute Griinde. Viele Eltern wollen bewusst anders handeln als ihre eigenen Eltern, bei denen Gefiihle oft keinen
Platz hatten und autoritdre Erziehung selbstverstandlich war. Studien zeigen aufRerdem, dass ein einfiihlsamer Erziehungsstil
langfristig das Vertrauen zwischen Eltern und Kindern starkt und deren psychische Gesundheit férdern kann.

Zwischen Anspruch und Alltag

Doch dieser neue Anspruch bedeutet auch mehr Energieeinsatz und kann zur Belastung werden. Moderne Eltern wollen nicht nur
Regeln aufstellen, sondern ihren Kindern auch jede Entscheidung erkldaren und hinterfragen. Sie wollen Emotionen auffangen,
zuhdren, vermitteln. Gleichzeitig sollen sie aber auch arbeiten, den Familienalltag organisieren und Zeit fiir sich selbst finden.

Das Ideal: Kinder sollen in einer Atmosphére aufwachsen, in der sie sich frei entfalten kénnen, ohne Angst vor Strafe oder
Abwertung haben zu miissen. Doch im Alltag zeigt sich, dass die standige Reflexion und der Wunsch, alles richtig machen zu wollen,
Eltern auch erschépfen kann.

Wenn Nihe zu Kontrolle wird

Das Bemiihen, immer prisent zu sein, kann ungewollt in Uberbehiitung umschlagen. Manche Eltern greifen schnell ein, noch bevor
ein Kind selbst nach einer Lésung sucht, oder nehmen ihm kleine Frustrationen ab. Kurzfristig schiitzt das zwar vor Enttauschungen,
langfristig kann es aber das Selbstvertrauen und die Eigenstandigkeit von Kindern schwachen. Dabei ist nicht jede Schwierigkeit ein
Problem, das sofort gel6st werden muss. Kinder brauchen auch Raum fiir eigene Erfahrungen, selbst wenn diese mit Streit,
Langeweile oder kleinen Niederlagen verbunden sind. Gerade daraus lernen sie, sich selbst zu behaupten und Schwierigkeiten
auszuhalten.

Anzeichen, dass Eltern zu viel Verantwortung iibernehmen

9 stindige Gedanken um das richtige Verhalten und mégliche Fehler

9 GroRe Angst, dem Kind kénnte etwas passieren oder es kénnte scheitern

91 Kinder trauen sich wenig, alleine zu entscheiden, oder suchen permanent Bestatigung
9 Eigene Bediirfnisse der Eltern treten dauerhaft in den Hintergrund

Was wirklich stark macht

Kinder profitieren vor allem von verldsslichen, zugewandten Eltern, die Fehler nicht vermeiden, sondern aushalten und dabei zeigen,
dass Konflikte und Gefiihle normal sind. Es muss nicht jede Emotion analysiert und jedes Problem sofort gel6st werden.
Entscheidend ist, prasent zu sein, zuzuhdren und Vertrauen zu schenken.

Eltern diirfen sich selbst zugestehen, nicht perfekt zu sein. Statt jeden Schritt zu kontrollieren, hilft es, den Kindern eigene
Erfahrungen zuzutrauen, auch wenn das fiir sie bedeutet, Fehler zu machen. Denn echte Stérke entsteht nicht durch standige
Kontrolle, sondern durch das Vertrauen darauf, dass Kinder eigene Losungen finden und Eltern auch dann da sind, wenn nicht alles
glattlauft.



Beléstiﬁunﬁ im Freibad

Wie wir unsere Kinder stark machen

Die Sonne scheint, das Wasser glitzert: Freibader sind fiir viele
Kinder und Jugendliche ein Ort der Freude und Freiheit. Doch leider
kommt es dort immer wieder zu Situationen, in denen Madchen,
oder auch Jungen, sich unwohl fiihlen, weil ihnen jemand zu nahe
kommt. Solche unangemessenen Verhaltensweisen konnen sehr
unterschiedlich aussehen: vom standigen Fixieren mit Blicken liber
anziigliche Bemerkungen bis hin zu absichtlichen Beriihrungen
oder dem Bedrdngen im Wasser. Auch wenn diese Handlungen

® manchmal vermeintlich ,harmlos* wirken, kénnen sie fiir
Betroffene sehr belastend sein.

Es starkt Kinder ungemein, wenn sie von Anfang an die richtigen

8 Worte fiir alle Kérperteile kennen — auch fiir die Intimbereiche. Wer
seinen Korper benennen kann, lernt, sich in unangenehmen
Momenten konkret ausdriicken zu kénnen. Ebenso wichtig ist,
Kinder darin zu unterstiitzen, Grenzen zu setzen. Wenn ein Kind
keine Umarmung oder keinen Kuss méchte — auch nicht von engen Verwandten - dann ist das in Ordnung. Ein Kind soll spiiren:
Mein Korper gehort mir! Auch die Formulierung von Gefiihlen im Alltag ist ein wertvoller Wegweiser: \War das angenehm?‘ oder
,Wie hast du dich dabei gefiihlt? Solche Fragen unterstiitzen Kinder darin, ihre eigene Empfindungen ernst zu nehmen.

Durch Rollenspiele zu Hause kénnen Kinder zudem lernen, deutlich ,Nein!“ zu sagen, sich wegzudrehen oder laut um Hilfe zu rufen.
So stdrken sie ihr Selbstvertrauen in einem sicheren Rahmen. Wichtig ist: Kinder tragen niemals Verantwortung fiir das tibergriffige
Verhalten anderer. Selbst wenn ein Kind nicht laut reagiert hat, bleibt es unverschuldet Opfer.

Im Freibad helfen klare Regeln und gemeinsames Vorgehen: Kinder sollten nach Méglichkeit zu Zweit oder in Gruppen ins Wasser
gehen, méglichst die Ubersicht behalten und Abstand zu Fremden halten. Wenn sich etwas unsicher oder unangenehm anfiihlt, ist
es vollig in Ordnung, sich zuriickzuziehen oder eine vertraute Person um Unterstiitzung zu bitten. Im Notfall kann ein deutlicher
Hilferuf, zum Beispiel ,,Sie dort, bitte helfen Sie mirl“, wirksam sein. AuBerdem ist es sinnvoll, sich gemeinsam vorab zu orientieren:
Wo ist der Bademeister oder das Sicherheitspersonal erreichbar, damit lhr Kind weif3, an wen es sich im Ernstfall wenden kann.

Was konnen Eltern konkret tun?

Sprache einsetzen: Kérperteile beim richtigen Namen nennen — damit Kinder sich konkret ausdriicken kénnen.
Grenzen starken: Akzeptieren, wenn das Kind Nahe verweigert. Das starkt die Selbstbestimmung.

Gefiihle verbalisieren: ,,War das angenehm?“ hilft beim Wahrnehmen und Formulieren des eigenen Empfindens.
Rollenspiele: Sicherheit durch laut ,,Nein!“ sagen, sich entfernen oder Hilfeschreie liben.

Verantwortung klar benennen: ,,Du bist nicht schuld“

Zusammen statt allein: Freibadbesuche gemeinsam mit Freundinnen oder Familie planen.

Auf das Bauchgefiihl vertrauen: Ein unangenehmes Gefiihl ist Grund genug, um sich zu schiitzen.

Hilferuf Giben: ,,Sie dort, helfen Sie mirl“ laut aussprechen, wenn nétig.
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Ansprechpersonen kennen: Uberblick iiber das Freibad-Personal verschaffen, um direkte Hilfe holen zu kénnen.

Kinder die lernen, auf sich zu achten und klare Grenzen zu setzen, erleben das Freibad selbstbestimmt mit Lebensfreude und
Sicherheitsgefiihl. Und Eltern schaffen das Umfeld, in dem sie diesen Mut entdecken.

Wichtige Telefonnummern

Polizei (Notfall) 110

Nummer gegen Kummer (anonym) 116 1m
WeiBer Ring (kostenfreie Hilfe) 116 006

Die Sicher-Stark-Initiative zdhlt bundesweit zu den wichtigsten Anlaufstellen, wenn es um den Schutz und die Starkung von Kindern
geht. Seit fast 30 Jahren engagiert sich ein interdisziplindres Team aus Paddagog:innen, Psycholog:innen, IT-Expert:innen und
ehemaligen Polizeibeamt:innen fiir die Sicherheit von Kindern. In ganz Deutschland bietet die Initiative praxisnahe Schulungen,
Elterntrainings und Webinare an — mit dem Ziel, Kinder friihzeitig zu stiarken und ihnen ein sicheres, selbstbestimmtes Leben in
analogen wie digitalen Lebenswelten zu erméglichen.



Frithe Aufkléirung: Wie viel sollten Kinder schon wissen?

Warum ehrliche Gespréche iiber Kérper, Gefiihle und Sexualitdt von Anfang an wichtig sind

Wenn es um Sexualaufklarung geht, sind viele Eltern unsicher. Manche fragen sich, ob man Kinder nicht damit liberfordert, wenn
man zu friih Giber Sexualitat spricht. Andere wiederum befiirchten, dass ein zu spates Ansprechen Gefahren birgt. Klar ist:
Sexualaufklarung gehort zum Aufwachsen dazu und zwar nicht erst in der Pubertat.

Bereits kleine Kinder stellen Fragen wie: ,,Wie kommen Babys in den Bauch?“ oder ,,Warum sieht mein K6rper anders aus, als bei
meinem Bruder?“ Solche Fragen sind ganz normal und sollten altersgerecht beantwortet werden. Aufklarung heift jedoch nicht,
Kindern Details liber Sexualitat zu erzdhlen, die sie noch nicht verstehen kénnen. Es geht vielmehr darum, ihnen Schritt fiir Schritt
Wissen liber den eigenen Korper, iiber Gefiihle und liber Grenzen zu vermitteln. So kann altersgerechte Aufklarung Kindern dabei
helfen, ein gesundes Kérperbewusstsein zu entwickeln und das Risiko sexueller Ubergriffe zu verringern.

Warum friihe Aufkldrung wichtig ist

91 stirkung des Selbstwertgefiihls: Kinder, die ihren Kérper benennen kdnnen, fiihlen sich ernst genommen.
91 schutz vor Ubergriffen: Wer weiB, dass der eigene Korper privat ist, kann ,Nein“ sagen und Hilfe suchen.

| offene Kommunikation: Wenn Kinder lernen, iiber Gefiihle und Kérper zu sprechen, fillt es ihnen spiter leichter, auch iiber
schwierige Themen offen mit den Eltern zu reden.

Studien belegen zudem, dass Jugendliche, die bereits friih sachlich Giber Sexualitat aufgeklart wurden, nicht eher zu riskantem

Verhalten neigen —im Gegenteil: Sie gehen meist verantwortungsbewusster mit Beziehungen und Verhiitung um.

Quelle: https://www.who.int/publications/m/item/97892310025952utm_source=chatgpt.com

Wie kénnen Eltern kindgerecht aufkliren?

Bei der Aufklarung geht es nicht um kompliziertes Fachwissen, sondern um Offenheit und Ehrlichkeit. Wichtig ist, das Gesprach
immer an Alter und Entwicklungsstand anzupassen.

Tipps fiir den Alltag:

1 Fragen ernst nehmen: Wenn ein Kind fragt , Wie kommt das Baby
in den Bauch?*, reicht eine einfache, klare Antwort. Eltern koénnen
das Wissen Stiick fiir Stiick erweitern, wenn neue Fragen kommen.

1 Biicher nutzen: Es gibt zahlreiche Kinderbiicher, die altersgerecht
erklaren, wie Babys entstehen, wie Korperteile heien oder warum
Gefiihle wichtig sind.

1 Korper benennen: Kinder sollten die richtigen Begriffe fiir alle
Korperteile kennen, auch fiir die Intimzonen. So lernen sie, offen zu
sprechen und sich im Notfall klar mitzuteilen.

il Grenzen setzen liben: Eltern kénnen mit ihren Kindern spielerisch
Situationen nachstellen, in denen sie deutlich ,,Nein!“ sagen, sich
wegdrehen oder einen Erwachsenen um Hilfe bitten. So lernen
Kinder, ihre Grenzen zu erkennen und zu verteidigen.

1 Gefiihle ansprechen: Schon kleine Kinder verstehen, was angenehm oder unangenehm ist. Eltern kénnen sie ermutigen,
dieses Gefiihl ernst zu nehmen.
q Vorleben: Eltern, die respektvoll mit Grenzen umgehen, zeigen ihrem Kind, wie man dies auch von anderen erwarten darf.

Fazit: Aufklarung schiitzt und stérkt Kinder

Anstatt Ausfliichte oder Fantasiegeschichten zu erfinden, wie z. B.: ,Der Storch bringt die Babys.*, ist es besser, altersangemessene,
aber korrekte Erklarungen zu geben. Kinder spiiren, wenn sie nicht ernst genommen werden und héren im Zweifel von anderen
Quellen Dinge, die verwirrend oder falsch sein kénnen. Schon kleine Kinder profitieren also davon, wenn Eltern offen tiber K6rper,
Gefiihle und Grenzen sprechen. Es geht nicht darum, ihnen die ganze Sexualitdt der Erwachsenenwelt zu erkldren, sondern darum,
ihnen ein gesundes Fundament zu geben. Aufklarung beginnt im Alltag: beim Benennen des Korpers, beim respektvollen Umgang
miteinander und im offenen Gesprach.

Eltern, die friihzeitig den Mut finden, Fragen ehrlich zu beantworten, legen damit den Grundstein fiir Vertrauen, Selbstbewusstsein
und fiir einen wichtigen Schutzfaktor vor Ubergriffen.


http://blog.sicher-stark-team.de/2025/08/fruehe-aufklaerung-wie-viel-sollten-kinder-schon-wissen/

Sicher zur Schule - So konnen Eltern ihre Kinder auf den Schulweg vorbereiten

Der erste Schultag ist fiir Kinder und Eltern ein besonderes Ereignis. Denn mit ihm beginnt nicht nur ein neuer Lebensabschnitt,
sondern auch ein bedeutender Schritt hin zu mehr Selbststdndigkeit. Viele Kinder gehen nun zum ersten Mal regelmaRig allein zur
Schule, sei es zu FuB, mit dem Fahrrad oder mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln.

Der Schulweg birgt jedoch verschiedene Risiken: dichten Verkehr, uniibersichtliche Kreuzungen, Ablenkungen durch Smartphones
oder Kopfhérer und manchmal auch die Begegnung mit fremden Personen. Fiir jlingere Kinder ist es besonders schwer,
Verkehrssituationen richtig einzuschétzen, da ihnen die Erfahrung fehlt und sie Gefahren anders wahrnehmen als Erwachsene.
Deshalb ist es umso wichtiger, dass Eltern ihre Kinder Schritt fiir Schritt auf den Schulweg vorbereiten.

Den Schulweg friihzeitig iiben

Der wichtigste Beitrag zur Sicherheit ist, den Schulweg lange vor dem Alleingang einzuliben. Eltern sollten den Weg mehrfach
gemeinsam mit den Kindern gehen —am besten zu den iiblichen Zeiten am Morgen, wenn es auf den Straen voll ist. Mit jeder
Wiederholung wird das Kind sicherer und lernt, typische Situationen besser zu beurteilen.

Hilfreich ist auch, hier die Rollen einmal zu tauschen: Das Kind geht voraus und erklart, wann es stehen bleibt, wohin es schaut oder
wie es eine StraRe iiberquert. So wird aus dem Spaziergang eine aktive Ubung, die das Selbstvertrauen der Kinder stérkt. Eltern
erkennen gleichzeitig, wo noch Unsicherheiten bestehen.

Der sicherste Weg ist nicht unbedingt der kiirzeste

Oft neigen Eltern dazu, ihre Kinder den kiirzesten Schulweg gehen zu lassen. Doch der sicherste Schulweg ist manchmal der, fiir den
man einen Umweg gehen muss. Wichtig sind gut einsehbare StraRen, Ampeln, Zebrastreifen oder Verkehrsinseln. Auch wenn der
Weg dadurch ein paar Minuten langer dauert, gibt er Kindern mehr Sicherheit und die Gefahrenquellen verringern sich.

Eltern sollten zudem regelmaRig priifen, ob es Veranderungen wie Baustellen oder neue Verkehrssituationen gibt. Ein kurzer
gemeinsamer Kontrollgang von Zeit zu Zeit hilft, den Weg aktuell und sicher zu halten.

Eigene Sichtbarkeit schafft Sicherheit

Ein zentraler Punkt ist die Sichtbarkeit im StraBenverkehr. Vor allem in der dunklen Jahreszeit miissen Kinder fiir Autofahrerinnen
und Autofahrer gut erkennbar sein. Helle Kleidung, reflektierende Bander oder Anhanger am Schulranzen erhéhen die Sichtbarkeit
erheblich. Eltern kénnen daraus ein kleines Ritual machen: Bevor das Kind losgeht, wird gemeinsam liberpriift, ob es gut sichtbar ist.
Diese Routine vermittelt zugleich das Bewusstsein, dass Sicherheit kein Zufall, sondern eine tagliche Aufgabe ist.


http://blog.sicher-stark-team.de/2025/08/sicher-zur-schule-so-koennen-eltern-ihre-kinder-auf-den-schulweg-vorbereiten/

Sicher zur Schule - So konnen Eltern ihre Kinder auf den SchulweE vorbereiten

Die Welt mit Kinderaugen sehen

Erwachsene betrachten den StraRenverkehr mit ganz anderen Augen als Kinder. Sie sind groBer, erfahrener und kénnen Gefahren
besser einschitzen. Kinder dagegen haben einen eingeschrankten Blickwinkel, reagieren spontaner und sind schneller abgelenkt.
Deshalb ist es wichtig, den Schulweg aus der Perspektive des Kindes zu betrachten: Stehen parkende Autos im Weg? Sind
Kreuzungen frei einsehbar? Einfache Merksatze helfen, Regeln einzupragen. Statt langer Erklarungen geniigt etwa: ,,Stehen -
Schauen — Gehen*. Diese kurzen Botschaften bleiben im Gedachtnis. Genauso wichtig: Eltern sollten selbst ein gutes Vorbild sein
und weder bei Rot liber die Ampel gehen noch riskante Abkiirzungen nehmen. Auch auf das Handy sollte wahrend des Schulwegs
verzichtet werden, denn Kinder lernen vor allem durch Nachahmung.

Routinen gegen Stress und Ablenkung

Ein sicherer Schulweg beginnt nicht erst vor der Haustiir, sondern schon beim Start in den Tag. Kinder, die in Eile sind, achten
weniger auf ihre Umgebung. Deshalb sollten Eltern morgens genug Zeit einplanen, um Hektik zu vermeiden. Auch ein gesundes
Friihstiick tragt dazu bei, dass Kinder konzentrierter und aufmerksamer sind. AuRerdem gilt: Keine Ablenkungen auf dem Schulweg.
Smartphones, Musik oder Spiele lenken vom Verkehrsgeschehen ab und erhéhen das Risiko. Klare Regeln helfen, Missverstandnisse
zu vermeiden - etwa: ,,Das Handy bleibt bis zur Ankunft in der Schule in der Tasche.”

Gemeinsam unterwegs mit dem Walking Bus

Eine besonders praktische Losung fiir jiingere Kinder ist der sogenannte Walking Bus. Dabei schlieRen sich mehrere Familien
zusammen. Ein oder zwei Erwachsene begleiten die Kinder, sammeln sie an verabredeten ,Haltestellen“ ein und gehen gemeinsam
zur Schule. Diese Form der Gehgemeinschaft macht den Schulweg sicherer, férdert Bewegung und starkt das soziale Miteinander.
Zugleich verringert ein Walking Bus das Verkehrsaufkommen vor Schulen, da weniger Eltern ihre Kinder mit dem Auto bringen. So
profitieren nicht nur die teilnehmenden Kinder, sondern auch die gesamte Schulgemeinschaft.

Unterstiitzung durch Schule und Kommune

Eltern tragen zwar die Hauptverantwortung, doch auch Schulen und Kommunen kénnen die Sicherheit entscheidend verbessern.
Elternabende zum Thema Schulwegsicherheit, die Ausgabe von Schulwegplidnen oder Aktionen mit der Polizei sind wichtige
Bausteine. Manche Stadte fiihren Schulwegchecks durch und beseitigen gefahrliche Stellen.

Der Schulweg ist fiir Kinder dabei mehr als nur der Weg von A nach B. Er ist ein Lernfeld fiir Selbststandigkeit, Verantwortung und
Aufmerksamkeit. Eltern kénnen viel dazu beitragen, indem sie rechtzeitig iiben, sichere Routen auswahlen, auf Sichtbarkeit achten
und klare Regeln vereinbaren. Wenn Schulen und Kommunen zusatzlich unterstiitzen, entsteht ein starkes Netzwerk, das Kindern
Sicherheit gibt und den téglichen Schulweg zu einer wertvollen Erfahrung macht.

Weiterfiithrender Tipp

Wer seine Kinder noch umfassender vorbereiten méchte, findet im Ratgeber ,,Schulwegsicherheit — Die besten Tipps zur
Einschulung® von Ralf Schmitz praxisnahe Unterstiitzung. Mit To-do-Listen, Ablaufplanen und Kopiervorlagen bietet es Familien
leicht umsetzbare Hilfen, um den Schulweg sicher und entspannt zu gestalten.

Link zum Buch: https://www.sicher-stark-team.de/shop-schulwegsicherheitsbuch.cfm
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https://www.sicher-stark-team.de/shop-schulwegsicherheitsbuch.cfm
http://blog.sicher-stark-team.de/2025/08/sicher-zur-schule-so-koennen-eltern-ihre-kinder-auf-den-schulweg-vorbereiten/

Sichere und starke Kinder

a

Familienunternehmen, Stadte, Gemeinde, Grundschulen, Kindergarten, Trager, Familienzentrum, Kinderzentren,
Kindertagesstdtten, Mehrgenerationshdusern, Internate, Kinderschutzbund, Pfarreien, Verbande, Horte, Sportvereine
und Eltern buchen die Praventionsexperten der Bundesgeschiftsstelle - Sie bestimmen den Ort. Die Dozenten kommen
mit simtlichem Equipment und den Dienstfahrzeugen zu lhnen. Kleingruppenkurse konnen im Partykeller, im
Wohnzimmer, im Garten stattfinden.

Bitte klicken Sie auf die griinen Button. Hier geht es zu:
1 Webinare

1 Computersicherheitskurse

1 Vortriage

1 Tagesschnupperkurs (1 Tag)

q Hauptkus (mehrtégig)

1 Auffrischungskurse / Ferienkurse

|l Kleingruppenkurse / Wohnzimmerkurse (6-15 Kinder)

q Grundschule-Kurse

|l Kindergarten-Kurse

1 Fortbildung / Fachkrafteweiterbildung

1 Gratis-Videokurse

1 Einzelcoaching



https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-webinare.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-computersicherheitskurs.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-vortraege.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-tagesschnupperkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-hauptkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-auffrischungskurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-kleingruppenkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-tagesschnupperkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-kindergartenkurse.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/fortbildung-fachkraefteweiterbildung.cfm
https://www.sicher-stark-team.de/sicher-stark-gratis-videokurs.cfm
https://www.shop-020.de/SicherStark_s45h44-Coaching.html

FUR IHRE KINDERNUR DASBESTE!

GemeinsamKinder sicher und stark machen

Der

HIER ERREICHEN SIE UNS:
Haben Sie Rickfragen, Bundesgeschéftsstelle

maochten Sie etwas mitteilen, Sicher -Stark -Team
wollen Sie uns unterstiitzen Hof pf ad -33879 Buskirchen

oder Werbung schalten? Www.sicher -stark__-team.de

Dann schreiben Sie an:
Bicssc GoCie BE=Stledess RUFEN SIE UNS AN UNTER :

0180/555 01 33 -3*
(*14 Cent pro Minute aus dem
deutschen Festnetz, Mobilfunk -
preise kénnen abweichen)

ODER SCHREIBEN SIE UNS
eine E -Mail:

info@sicher -stark.de

Name AS@ikeTheeamii steht f¢r ei Nen-der f ¢oghrendé@

Profit - Organisationen auf dem Gebiet der Gewaltpravention an
Grundschulen und Kitas, fur moderne zielgerichtete Kommunikation
und hochkaratige Experten. Gemeinsam mit den Grundschulen und
Kindergarten unterstutzen wir sie seit Uber 15 Jahren dabei, Kinder
Asichestandi zu machen.

In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist das Sicher -Stark -
Team langst eine feste Grofze, wenn es um anspruchsvolle
Veranstaltungen und Schulungen zu dem sensiblen Thema geht:

Wie kann ich mein Kind vor Gewaltverbrechen und Missbrauch

schiitzen? Mehr als 500.000 Kinder und Eltern in Deutschland,

Osterreich und der Schweiz haben bereits an den Sicher - Stark -
Veranstaltungen teilgenommen und sind begeistert!

Das Sicher -Stark - Team verwendet ein eigens entwickeltes und
einzigartiges patentiertes Praventionskonzept, das Kindern

spielerisch einfache, aber wirkungsvolle Handgriffe und

Verhaltensregeln beibringt und sie nach dem Sicher - Stark - Training.

O @E f |(©) , Sicher:StarkTeam 1 @
\ JI fJ . __Wir machen Ihre Kinder sicher uid‘gfa PR = : I ! 3 sicher-stark-team.de

DRUCKEN SIE b Sie kdnnen diesen Newsletter
auch grafisch aufbereitet ausdrucken und ganz in Ruhe
lesen.

KOPIEREN SIE b Nutzen Sie Artikel fur eigene
Publikationen. Bedingung: Hinweis & Link auf
www.sicher _ -stark -team.de

EMPFEHLEN SIE b Empfehlen Sie diesen Newsletter,
indem Sie ihn einfach weiterleiten. Vielen Dank!

STOBERN SIE b Stobern Sie auf der Internetseite
und im Archiv.

Sicher-Stark-Team

HELFEN SIE HELFEN! - WERDEN SIE SPONSOR!
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mailto:presse@sicher-stark.de
http://www.sicher-stark-team.de
https://www.pinterest.de/sicherstarkteam/
https://twitter.com/sicherstark
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