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Es muss etwas getan werden ...

> Alle gesellschaftlichen Krafte bundeln - flr
ein gemeinsames Eintreten gegen Gewalt an
Kindern.

> EiIn klares Zeichen gegen Gewalt setzen.
Nicht warten, bis junge Menschen Opfer werden,
sondern praventiv tatig werden.

> Alle sensibilisieren, die mit Kindern zu tun
haben. Damit sie Kinder unterstlttzen, Signale zu
erkennen und richtig reagieren zu konnen.




... um Kinder vor Gewalt zu schutzen!

C2N\ L

! s 10 |

zum Schutz!

wichtige Tipps : 1 o wichtige Tipps |
\"'

zum Schutz!

wichtige Tipps
zum Schutz!

r




Die Sicher-Stark-Initiative - Ziele

Sicher-Starki) hat es sich zum Ziel gesetzt, Kinder
an Grundschulen praventiv sicher und stark

zu machen. Damit sie Gewaltverbrechen und
Missbrauch nicht mehr hilflos ausgeliefert

sind, sondern sicher aufwachsen.

1) Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Pravention und Prophylaxe

Die Sicher-Stark-Initiative Gewaltpravention an Grundschulen




Die Sicher-Stark-Initiative - Konzept

Sicher-Stark-Veranstaltungen (Vortrage / Seminare / Kurse)
werden seit mehr als funfzehn Jahren in Grundschulen
durchgefuhrt und beinhalten folgende Bausteine:

> Gefahrenvermeidung
> Gefahrenerkennung

> Realitatsnahe Rollenspiele wie etwa Gefahrenparcours,
auf denen die Kinder , Tater-Dummys" treffen. Ihnen
gegenuber mussen sie sich verbal und mit erlernten
Techniken zur Wehr setzen.

> Videoschulung: Die Verhaltensweisen auf den
Gefahrenparcours werden aufgezeichnet und anschlieBend
mit den Kindern reflektiert.

Daruber hinaus werden Vortrage und Webinare fur Kinder
und/oder Eltern zum Thema Internetsicherheit durchgefihrt.




Kinder sicher und stark machen!




Die Sicher-Stark-Initiative - Alleinstellungsmerkmale

o
o

Einer der fuhrenden Anbieter von Praventionskursen
fur Kinder im Kita- und Grundschulalter

Eines der wirkungsvollsten Praventionskonzepte, das
nachweislich schitzt und hilft!

Bereits 500.000 Kinder und Eltern ausgebildet

Alle Erfolgstrainer*innen verfugen uber eine qualifizierte
polizeiliche, padagogische oder kindertherapeutische
Ausbildung

Seit uber funfzehn Jahren erfolgreich! Das Konzept ist
einzigartig in seiner Umsetzung > Realitatsbezug!




THEMA DER WOCHE Selbstbehauptungskurs fur Kinder

,»Jetzt habe ich weniger

Angst um meine Tochter“

Jedes 2. Opfer von Sexualverbrechen ist ein Kind. Tendenz: steigend. Doch
das muss nicht so sein. Sie konnen schon friih lernen, sich zu wehren

ehr Sicherheit filr Kin
der - seit dem schreck
lichen Doppelmord an

den Geschwistern Tom (11) und
Sonja (9) aus Eschweller bei
Aachen ist dieses Anliegen led
der aktueller denn je. Deshalb
hat es sich z. B. die Organisation
Sicher-Stark-Team® aus Eus-
kirchen (NRW) zur Aufgabe
gemacht, Kindern bundeswelt

nun fithle ich mich viel muti
ger®, erzihht Jule, Vermitteit
werden nicht nur Selbstyver
eidigungstechniken. _Ebenso
wichtig Ist, dass die Kinder
Gefahrensituationen erkennen
und dann nein sagen kbnnen®,
sagt Gudrun Rinker. Das Kon
zept wurde von Therapeuten
und Polizeibeamten entwickelt

Viele Grundschulen und an

in Selbstbehauptungskursen dere Institutionen haben das Jule (9) und ihre Mutter Bettina

mehr Durchsetzungsvermdgen  Angebot bereits genutzt. Es h.ngcm'(‘ll)nnd :L‘QME:

Zu vermitteln gibt zwel Kursformen (4 oder Diese "",‘“' sse. _‘
soliten alle Kinder machen’

»Selbstbewusste
seltener angegriffen*
Denn: _Es ist nachgewiesen,
dass selbstbewusst auftretende
Kinder seltener Opfer von Ge
walttaten werden®, so Trainerin
cEEm——

Rinker (41)

Jule Jurgens (9) aus Walf
rath (NRW) hat bereits einen
Kurs besucht von ihrer
Grundschule organisiert. JIch
bin total stolz darauf, was ich
da alles gelernt habe. Es war
erst schwer, dass ich einfach
losschreien sollte. Aber dann
habe ich es geschafft - und

21 Stunden) fir Kinder ab
6 Jahren. Sie umfassen hichs
tens 30 Teilnehmer. Preis
rund © Euro pro Stunde und
Kind. Mehr Infos unter
www.sicher-stark.de oder
Tel

Mo Vagr

WU

Jube macht es vor:

JHalt, stopp ~ kelinen
Schritt wedter™
Meistens reicht
schon ein gindeuti
ges Signal, um den

Angreiferin die
Flucht zu schiagen

Mit Hitfe von
Puppen er-
kiart Gudrun

M
Kleinen Mad
chen wollen

Toll: Schul-Tralnlng fur mehr Sicherheit

»WIir machen unsere
Kinder stark!“

m (10) st Qerade
u;.i gom MHomwog
von der Schule, als

S0 DIOLZACH von enem §F rom
den angesprochen wird: ich
habe 2u Hause slBe Kats-
chon. Komm doch mit, du
CGATAT AUCH Mt NN AN~
lon ” Fr homend dor Schillonin
bedrohlich nahe. Doch das
nge Madchen wel sich
u holler: _Fouer, Fouer”

Sclbstbowusste Kids
worden seltener Opfer
von Gewalttitern

schrest os laut. Immer wie-
dor. Und dann noch gang
schrill; _Nelinnnl*

Finé bransige Stuation -
Zum GIOck st sio nicht echt
Der Ernstfall wurde mat Kim
nut geprobl. Mit groBem Er
folg: .Das hast du ganz tol
gemacht*, lobt Guarun Rin-
kor (41) dann auch, Div So
Talpadagogin hat dwe Szene
n Woltrath (bet Disseidort)

Das Lamael: Gefahven recnt-
200 ervennen, SICh QUReN
Ubergrifie Dehaupten, Ver-
Idgung met entpcher
Technik. .Die Kinder solien
lmrnen, wann sie Neao sagen
missen”, eddiirt Raf Schmitz
s Konzeptl., Vele aing
gogeniubor Frwachsenon zu
vertravensseiy.

Der Selbstverteidgungs-
experte hat Verbrachen an
Kindem untersuoht  und
doabwel Tesigestellt:  Seolbet-
bewusst auftretende Kinder
warden saltensr Opter von
Gewalttitorn.* Toamkollogin
Gudrun Rinker, de Opfer
von Sexvaidelikion vor Ge
neht betreute. hat ahnliche

~Hau ab!” - gefahriiche
Situationen werden
immer wioder geubt

Ertahrungen gemacht: Aut
geklirte und starke Kinder
snd gegen e Bedrohung
bessur gewaponet

Deshalb gehort 2u den
~Sichor-Stark ™ - Kursen auch
*ine geschischtssperfische
Autkifirung mit Puppen. Da
Dl lamen Qe KnCer, wie

man sich emnam Fxhtebions

30 Madchen lermen,
wie man richtig tritt,
kratzt und beifit

ton gegenuber verhiilt oder
AUt ANIOCKRDMICH® reagen
JNVas ruft e, wonn e Ml
fo braucht?*, fragt Cudrun
Rinker. _Fousr™ schrsien
30 Madchen zwischen neun
und 2wolf Jahren aus vollem
Hals. . UngowGhniich™, gidt
die Expertin 2u. Aber leider
Oor enrige Schrel, dor Fr
wachsene reagweren lasst.”
2ot Schrmen allen kene
Wirkung, oitt g3 mner noch
Kratzen, Beillen und Treten
Die Tranor ocrmuligen die
Kincer. keine Hemmungen
2u haben, reigen hnen ge-
nau, wo ein Treffer weh tut

21 Unterrichtsstunden um-
fans! cdas Programm, das
an Schulen angeboten wird
Dazu gehon such das Ernst-
fall- Training, Dol demn sich
Kim Dewahrt hat Dabel
vorsuchon Mitarboder dos
Sicher-Stark-Teams*, die
Kinder n on Ao 2u loCken
Wir fimen dabel heimlich
e Haakhion, sprachen se
splitor gomeinsam durch”®,
eridart Ral! Schmitz, Beim
Jlealiits-Check™ s& Oas
Erfoigsediebris fir die Kinder
wichtig: B8 aart nie 80 west
hommon, dass s tatsich
lich ins Auto steigen oder
SCh ANIakssn assen ™

Das kappt nicht nur in
Testa. Vor wenigen Wochen
hat sich eine dor trainiorten
Schulerinnen erfoigreich ge-
gon enen echion Ubarprift
auf dem Schulweg gewehrt

D Etern sind vom Tras-
ning begeistert. Mutter Erika
Schmidt (38) bestangt: .Seit
gom  Sicherhoilokurs =t
mene Tochter viel selbstbe-
wusster geworden. ich habe
keing Angst mehr um sie.”

sicher-stark-team.de



Starke Kids wehren sich

NOITHAUSEN. Gewalt an
Kindern ist ein erschittern-
des Thema. Zu oft erfihn
man heutzutage von neuen

Verbrechen. Manchmal rel-
chen aber auch nur ein paar
Tipps filr die Kinder aus. da-
mit sie dem entgehen kon-

nen. So denkt auch
Bonsch. Sie ist die M
der jungen Meike, die zur-
2eit cie 4a der Grundschule
in  Noithau-

einer Eltern-
zaitschrift

wurde sie auf
das Sicher-
Stark-Team,
€ine Iniiative
zur  Gewalt-
prévention

bel Kindern
aus Euskr-
chen, aut
merksam

Sie fragte
weitere Bl

tern, ob man nicht gemein-
sam einen Sicher-stark-
Kurs fir die sigenen Spross-
linge belegen solite
Das Interesse war schiieB-
lich so gro8, dass nun am
Samstag, 4. Juni, die dritten
und vierten Kiassen der
Grundschule von den Ex-
perten aus der Eifel unter-
richtet werden.
Diese Experten sind Pada-
gogen. Psychologen, Sozi-
alarbeiter und ehemalige
Polizeibeamte, die sich nun
hauptoeruflich fur die Ge
waltpravention einsetzen.
Jula Schiegel ist Diplom-
Pédagogin und gehort mit
zum Sicher-Stark-Team.
Weiter Seite 8.

Was passuert, wenn mich

ein Fremder anspricht?

FORTSETZUNG. Silke
Bansch erkian, woraul es
ankommt: _Unsere Kurse
bestenen aus drei Baustei-
nen. Wir starken eine ange
messene Selbstbehauptung
der Kinder, trainieran_kind
gerechte Selbstverteidigung
und schulen sie in Gefah-
renerkennung und -verme:

hieht In Gruppen

arbett, baim Anschauen von
Videas sowie durch Rollen-
Was
wenn mich ein
Fremdor auf der Srafie an-
spricht?" oder ,Was mache
ich, wenn ich alleine zu Hau-
se bin, und es an der Tur
sind nur zwei Fra
\ Frm unn Snialan

SARAH HUBRICH

| URDENBACH, _Lass  bitte
mieine Hand los”, sagt Maric 2
| Freundin Maa, die sic beherzt
am Arm gicht. Keine Reakthon
ot sich, diesal
Als Masja auch auf
itte Auflorderung {,Lass

Umidammerung
sagl Rall Schmit
Der Streit war ein Rollenspiel
der Tritt nur angedeutet. Ralf
Schmitz und seine Kollegin Ju
Tia Schlegel zeigen Kindern in
der Turnhalle der Grundschule
Stidallee, wie sie sich in Kon
flikt- und Gefahrensituationen
beliaupten konnen.

Nein zu sagen, sich 2u wehr
en, wenn cinem etwas nichit
passt unheimlich vor
kormunt, st nicht fir alle de
wesend
Klassler
Deshalb

friiher Pol bII\I war, genau diese
Grundlagen in ihrem _Sicher
Stark” Kurs mit den Sechs- bis
Was tun, wern
der Stra
Be unspricht? Was, wenn mich
ein lilterer Mitschitler erpresst

Wie kann ich Hilfe holen” Wie
sogen, dass mir bestimmte Be

htig diese Vorbere

r die Dritt- und Viert-
kiassler sein wird, wei3 Sil-
ke Bonsch

4Es st ein schwerer
Schritt von der behiteten
Grundschule aut eine gro-
Be weiterfihrende Schu-
le”, so die Mutter, die mit
dem Kurs ihre Tochter da-
rauf vorbereiten will, aber
auch, um sich selber woh-
ler zu fiihien.

.ich méchte Meike auf inre
Jugendzeit und Selbststan

Dann

gk
fanie ich mich auch sicherer,
wenn sie zukunftig dann

auch mal langer aus dem
Haus sein wird"

Dieseibe Meinung
auch Qe liaitar Linich Kian-

vertritt

Lass

rilhrungen unangenchm sind?  Gemelnsam werden die Re haben g duss wir - mand weglocke  helfen, wie sie am besten mit un-  und Techniken in " q ) entlich auch in Gefahrensituatio
Und das cht gleich  aktionen in die 1 g men”, beschreibl  aulhirt, wenn  ang nehmen Situationen unge setzen kinnen und berich e
sexuelle Ubergriffe sein. Auch  setzt. Julla Schiepel spiclt cine  Charline. Und nuc on (8 m lar, d ben konnen", so Diehl-Zahner, wichtig ist, dass ihr cuch auf -+ es ihnen gefallen hat g "', ey

St . e mit i it Chadie ;"' e e f.ac, ) erklar, d o0 woifahrige Tochter Esther nzentriert. Sucht euch  Tipps zur Selbstverteidigung wurden schnell wmgesetzt. Hier demons. p . fra dot
&in Slopp die mit alte Frau, spricht Charline,  geht nach viclen Rollenspiclen  cinfach und ren g mi Bege g am Kurs Supes ex Sclbsiveriel. _trcoen Chardotie Horsch aus Schuas (rechts) o Leowie Gricks avs i
Spucke Sche von der  Mandy und Rafael an, alle drei  und dem von allen Kindem be-— « Weltere Inforn  eilnimmt d ke Arnstorf cimen Kamp}. % Heln) e sind Sommerferien. und
Wa i dasgn  acht Juhire alt. Ob sic the helfen — geistert absolvierten I Sicher-Stark'  .Wir o At . i : " S s Masimilan efodea s

betont  kiinnien, fhre Katze il T i i v dom: , Angst st nicht nur etwas  sam und setzt ganz viel Kraft und i Rach et Haus
n A“ n S 1 i\ - 0 such ‘. ing 3 Thsthe :m wwslche]'s"‘ finlen und sechaten Klassen. sicht treten wil, soll ebon beb- Schiioa sonde f- Energic frei*. Und das Erolgsre s far d chten genau
W #ind ein Btk wegscgan- oo enn mich jetzt jo b = 0180551 5,01, gic Eliern waren schr froh  €en' Julia Schlegel erklin suker- reich. Sie macht ‘cach aulmerk-| 2ept des - Sichen StarkeTeams _spruch genoamen. A Schmitz aline el standha Schmitz n

olte. gibt viele Beispiele
m Grundschuibereich. Da
von kann sich keiner freima-

chen”, so der Di der
K n Grundschule m
Stadtgebiet. Gesponsert

wird der Kurs durch RWE
Rhein-Ruhr.
Fur uns _ist
Be.
ein Pi-
fotprojekt”,
perichtet Karl

pntru

LAber schiief3-

lich haben wir
M

(rechts) dbt im

nen, da wollen wir vor Ort
auch dann mal akfiv wer-
den. Mit Sicherheit sind einl-
Kinder von ihnen auch
auf dieser Grundschu-
", 50 Hopmann bei der

@
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,Dann schreie ich und renne weg”

PRAVENTION / Kinder lernen in Rollenspielen, sich in Konflikt- und Gefahrensituationen zu behaupten

g00en Freundn Mya weben kann, (Fobo

T

CITY-REPORT: Starke Kinder

In einem vierstindige

sich zu wehren, Das ,Sicher-Stark-Team" beim Gewaltprdventions:

Von Nadja Kremser

Dein Papa hatte da hinten
e Unial und mich pebeten

. sagt der Junge. Er
sicheren Abstun

v fun gr‘ |.r1w
pe

sagt", sucht der
Aug Tachien fch
entscheidet
damit A

\m ch

Die Jungens der dritten und vierten Klasse lernen sich gegen (bergritie von Erwachsenen mit Handen, FiBen und einer Portion Selbst-
bewusstsein 2u wehren. Die Madels und die Kiassen eins und zwei wurden separat vom ,Sicher-Start”-Team fit gemacht. R o ngel 2

Nein, ich will das nicht’

CAPELLE » Nein, lass das
sein. Ich will das nicht.” Die
Grundschuler aus Capelle
lernen in elnem Praventi
onskurs sich gegen Erwach-
sene zu behaupten und zu
wehren, um EntiGhrungen
oder sexuellen Ubergriffen
mrzubtusrn
O

er
sexteller Gewalt 7u werden”
t disen Frage

K der Gemeinsch
Gizten Um- srundschuie  Hebbelsirai
missen die
n rl’ ert  gegen-
ber einer Ir Dg:“ﬁ

&K
Schntipperkurs
Kinder erm
Bauch zu hore
und_ Nein-Gefihl
die Traines und geben |
nahe Beispicle |

20 Exst- und Zweitklissler der GGS Sudallee

gegen F frag

Montag,

" LOKALES

90 Kinder fiihlen sich jetzt sicher und stark

Kurs vermittelt richtiges Verhalten in Gefahrensituationen - llllllall\’t des Elternbeirats am Karl-von-Closen-Gymnasium

1. August 2005

RA -

Von Sarah Heln ; 5 scheint_aufzugehen: spiclerisch
h . ermste Situationon erfassen und
Ein Auto hilt, darin sitzt ein meistern,
Mann mit Hut und Sonnen n §
ville, swiclichiig. Er dfinet
zwei Kinder am
d nach dem Weg
sind hilfsbe
und der Verbre.
Spic. Fine
leider nur

steigen ein -
cher hat leichtc
Situation, die sich
allzu hiufig abspielt

Diesmal ist etwas anders: die
Kinder steigen nicht ein. Nein, sie
erkennen die_mbgliche

spi
, der ibrigens von
Schmitz pespielt wurdle
AuRerdem gohon dic b
Betreuer such auf die
len Probleme der kleinen Teilneh
cr gesandert ein. Die Neun.: bis
schreibe

wollen, stehes

nung 7 seinem Auta, bereit weg-
h gliicklic

sich hier nur um cin

Rollenspiel im  Zuge _eines

Schnupperkurses  des ,Sich

dagogen Julia Schlcgel 1 Kinder entf iNFO
und Ralf Schmitz haben in Egge n o sichcrnlchtmit der Pl
[ 0 Kinder sicher und kosienbeitragsich durch Spende T Lara (8) und Masximilian
stark” gemacht_ In der Turnhalle des Schulvereins und von Rota: uf dem Nachhausewey

riem auf 30 Euro reduziert Palch, |
Ziol dee Pidagogin Jula Schlo proosn R s s

Midchen wissen wollen,

mit Geheimnissen umgeht und

sich gogen gro

sind Jungs eher auf Selbstverteidi

sung fixiert o
Zum  Abschluss prisenticren |y

uer: jeweil vier Standen) bet ¢ Toilnehme: e, was. |dmen

zubringen, wie sic sich mit Worten C ic alles gelernt haben und hof- |n des

Alex 8

ol
aining st i uns Eltem cine
Moglichkedt, unscren Kindern zu

Schreien und Beifien erlaubt

Kurs lernten Grundschaler Gefahren zu erkennen und
Training

scmi, s dom Auto a1 und Lokt sk it ollen Dinge

Gefahren uienm

el

“ Nein, ich will nicht*
= ,Nein, ich will nic
in den Ferien Selbstbehauptung,
Das ,Sicher-Stark-Team® stellt dazu gefahrliche Szenen nach. Der Schulleiter ist mit dem Workshop sehr zufrieden

i Rolleaspiel

die '
e Stato

sicher-stark-team.de




Die Sicher-Stark-Initiative - Kooperationen

Deutsches Rotes Kreuz +
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Die Sicher-Stark-Initiative - Forderer und
Sponsoren
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Die Sicher-Stark-Initiative - gemeinsames
Engagement fur Gewaltpravention

> Das Ziel: Erwachsene daruber aufzuklaren,
wie wichtig es ist, Kinder vor Ubergriffen zu
schutzen.

> Denn nur durch Aufklarung und Schutz konnen
Ubergriffe auf Kinder starker verhindert werden.

> Dies will die Initiative durch die Bekannt-
machung von Sicher-Stark,) in der Offentlich-
keit erreichen.

> TV- und Printwerbung sollen
Aufklarungsarbeit leisten und Sicher-Starkj,
Im Bewusstsein der Eltern verankern.




Welche Grunde sprechen fur ein
Social Sponsoring?

> Positiver Imagegewinn/-transfer: Die
Unterstlitzung einer gemeinnutzigen Organisation
wie Sicher-Stark zeigt soziale und gesellschaftliche
Verantwortung in der Gewaltpravention von
Kindern.

> Erhohung und Stabilisierung eines bereits
vorhandenen Bekanntheitsgrades.

> Ansprache und Kontaktpflege der Zielgruppe
in nicht kommerziellen Situationen fuhrt zur einer
hoheren Kontaktqualitat und umgeht
Kommunikationsbarrieren.




Welche Grinde sprechen flur ein
Social Sponsoring?

>

Eine Werbekampagne auf lokaler, regionaler und
bundesweiter Ebene bei flexibler Gestaltung der
Unternehmensprasenz (von der Platzierung des Firmenlogos
bis zum Auftritt als direktem Werbepartner von Sicher-
Stark)

Starkung der Mitarbeiteridentifikation mit dem
Unternehmen und somit der allgemeinen
Mitarbeitermotivation, insbesondere in GroBBkonzernen mit
vielen Familienvatern und -muttern

Mogliche Berichterstattung in den Massenmedien, z.B.
Fernsehen oder Tageszeitungen; dadurch eine
Vervielfachung der Sponsoringbotschaft




MaBnahmenkatalog

> Schirmherrschaft und Unterstutzung durch
bekannte und einflussreiche , Fursprecher™ wie
Politiker*innen, Schauspieler*innen u.a.m.

> Kooperation mit Sendern/Verlagen wie Springer,
Gruner+Jahr, MilchstraBBe (Print, TV etc.)

> Programmsponsoring: Super RTL, ARD
(Stichwort ,7. Sinn") oder WDR-Initiative fir
Sicher-Stark

> Merchandising, z. B. Buttons (zur starkeren
symbolischen Identifizierung mit Sicher-Stark)




Die Sicher-Stark-Initiative

Ihr Ansprechpartner fiir Sponsoring oder Spenden:

Bundesgeschaftsstelle Sicher-Stark
Hofpfad 11
53879 Euskirchen
Telefon 0180-5550133-4%*
(0,14 Euro pro Minute aus dem deutschen
Festnetz/Mobilfunkpreise maximal 42 Cent pro Minute)

Die Sicher-Stark-Initiative Gewaltpriavention an Grundschulen




