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Es muss etwas getan werde

> Alle gesellschaftlichen Krafte bundeln I far
ein gemeinsames Eintreten gegen Gewalt an
Kindern.

> EiIn klares Zeichen gegen Gewalt setzen.
Nicht warten, bis junge Menschen Opfer werden,
sondern praventiv tatig werden.

> Alle sensibilisieren, die mit Kindern zu tun
haben. Damit sie Kinder unterstutzen, Signale zu
erkennen und richtig reagieren zu kénnen.
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Die Sicher -Stark -Initiative - Ziele

Sicher -Stark 1 hat es sich zum Ziel gesetzt, Kinder
an Grundschulen praventiv sicher und stark
zu machen. Damit sie Gewaltverbrechen und
Missbrauch nicht mehr hilflos ausgeliefert
sind, sondern sicher aufwachsen.

1) Mitglied in der Bundesarbeitsgemeinschaft Préavention und Prophylaxe
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Die Sicher -Stark -Initiative - Konzept

Sicher - Stark -Veranstaltungen (Vortrage / Seminare / Kurse)
werden seit mehr als funfzehn Jahren in Grundschulen
durchgefuhrt und beinhalten folgende Bausteine:

> Gefahrenvermeidung
> Gefahrenerkennung

> Realitdtsnahe Rollenspiele wie etwa Gefahrenparcours,
auf denen die HOumdmyrs AATartedrf en .
gegenltber missen sie sich verbal und mit erlernten
Techniken zur Wehr setzen.

> Videoschulung : Die Verhaltensweisen auf den
Gefahrenparcours werden aufgezeichnet und anschliel3end
mit den Kindern reflektiert.

Dariber hinaus werden Vortrage und Webinare fur Kinder
und/oder Eltern zum Thema Internetsicherheit durchgefinhrt..
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Kinder sicher und stark machen!




Die Sicher -Stark -Initiative - Alleinstellungs -
merkmale

Einer der fihrenden Anbieter von Praventionskursen
fur Kinder Im Grundschulalter

Eines der wirkungsvollsten Praventionskonzepte , das
nachweislich schitzt und hilft!

Bereits 500.000 Kinder und Eltern ausgebildet

Alle Erfolgstrainerinnen verfugen tber eine  qualifizierte

polizeiliche, padagogische oder kindertherapeutische
Ausbildung

Seit Uber funfzehn Jahren erfolgreich I Das Konzept ist
einzigartig in seiner Umsetzung A Realitatsbezug !
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THEMA DER WOCHE Selbstbehauptungskurs fur Kinder

,Jetzt habe ich weniger

Angst um meine Tochter*

Jedes 2.Opfer von Sexualverbrechen ist ein Kind. Tendenz: steigend. Doch
das muss nicht so sein. Sie konnen schon friih lernen, sich zu wehren

ehr Sicherheit filr Kin
der - seit dem schreck
lichen Doppelmord an

den Geschwistern Tom (1) und
Sonja (9) aus Eschweller bel
Aachen ist dieses Anliegen lei
der aktueller denn je. Deshalb
hat es sich z B, die Organisation
Sicher-Stark-Team™ aus Eus-
kirchen (NRW) zur Aufgabe
gemacht, Kindern bundesweit

nun fithle ich mich viel muti
ger”, erzahlt Jule, Vermittelt
werden nicht nur Selbstver
teidigungstechniken. Ebenso
wichtig ist, dass die Kinder
Gefahrensituationen erkennen
und dann nein sagen kbnnen®,
sagt Gudrun Rinker. Das Kon
zept wurde von Therapeuten
und Polizeibeamten entwickelt

Viele Grundschulen und an

in Selbstbehauptungskursen dere Institutionen haben das ’?“‘9)“;“’ "‘"MH Bettina
mehr Durchsetzungsvermégen  Angebot bereits genutzt. Es W’“i ')""d::f""g::
7u vermitteln gibt zwei Kursformen (4 oder 'c":'au‘:"x?"’"m:‘:’;en_’

»Selbstbewusste
Kinder werden

seltener angegriffen”
Denn: _Es ist nachgewiesen,
dass selbstbewusst auftretende
Kinder seltener Opfer von Ge
walttaten werden®, so Trainerin

Gudrun
Rinker {31)

Jule Jirgens (9) aus Walf
rath (NRW) hat bereits einen
Kurs besucht von ihrer
Grundschule organisiert. JIch
bin total stoiz darauf, was ich
da alles gelernt habe. Es war
erst schwer, dass ich einfach
losschreien sollte. Aber dann
habe ich es geschafft - und

21 Stunden) fir Kinder ab
6 Jahren. Sie umfassen hdchs-
tens 30 Teiinehmer. Preis:
rund © Euro pro Stunde und
Kind. Mehr Infos unter:
www.sicher-stark.de oder
Tel 3

Jule macht g5 vor:
LHalt, stopp - keinen
Schritt weited™
Meistens reicht
schon ein eindeuti
ges Signal, um den
Angreiferin die
Flucht zu schiagen

Rinker,

Manner
kleinen Mad

chenw

Toll: Schul-Training flir mehr Sicherheit

»Wir machen unsere
Kinder stark!“

im (10) st Qerade
ol gom Heimwog
von der Schule, ais

S0 PIOLZICH von e F rom
den angesprochen wird: Lich
habe 2u Hause slBe Kats-
chon. Komm doch mit, du
AArist auch Mmit Inen ADie-
lon.” Fr kormemit dor Schilorin
bedrohlich nahe. Doch das
unge Madchen wes sich
v hoiter: _Fouer, Fouer”

Scibstbowusste Kids
worden seitener Opfer
von Gewalttitern

schren @5 Iaut. Immer wie-
dor. Und dann noch gang
schrill; Nelsnnn!*

Einé branyige Sauation -
zum GIOCK ist sio nicht echt
Der Emnstfall wurde mit Kim
Nt georobt. Mit groBem Er
folg: .Cas hast du ganz toll
gemacht, lobt Guarun Rin-
kor (41) dann auch, Div So
Zialpadagogin hat ce Szene
n Woltrath (bt DOssoidor)

Das Lamzsl: Gefahven reont-
200 erennen, Sich gegen
Ubergriffe behaupten, Ver-
edgung mit einlacher
Technik. .Die Kinder solien
lnrnen, wann sie Nea sagen
mdssen”, eddirt Ralf Scheitz
sen Konzepl. Viele aing
gogenibor Erwachsonon zu
vertravensseiy.”

Der Selbstventeidigungs-
experte hat Verbrechen an
Kindem untersucht  und
dabel Tesigestellt:  Solbet-
bewusst auftretende Kinder
werden saitensar Opler von
Gewalttitorn.” Toamkollogin
Gudrun Rinker, die Opfer
von Sexvaldelikton vor Ge
ncht betreute, hat ahnliche

~Hau ab!* - gefahriiche
Situationen werden
immer wioder goubt

Ertahrungen gemacht: Aul
geklirte und starke Kinder
sind gegen Oie Becrohung
bessur gowaponet ”

Deshaldb gehont xu den
Sichor-Stark* - Kurson auch
SN geschischtssperfische
Autkifirung mad Puppen. Da
bel lemen die KinCer, wie
man sich einem Fxhibelions

30 Madchen lemen,
wie man richtig tritt,
kratzt und beifit

ton gegeniber verhiilt oder
AUt ANIOCKEDIUCHS reagern
«Nag ruft iy, wonn e Hil
feo braucht?*, fragt Cudrun
Hinker. _Fous™ schrsien
30 Madchen zwischen neun
und 2wolf Jahren aus vollem
Hals. UngowGhniich™, gibt
die Expertin 2u. Aber leider
gor enzige Scheel, dor Fr
wachsene reagieren lasst.”
Zogt Schrmen aliem kene
Wirkung, oit es kmmer noch
Kratzen, Beiflen und Treten
Die Tramor ormuligen die
Kinder. keine Hemmungen
Zu haben, 2eigen inen ge-
nau, wo ein Treffer weh tut

21 Unterrichtsstunden um-
fanst! das Progeamm, das
2n Schulen angeboten wird,
Dazu gehon such das Ermnst-
fall-Training, bol dern sich
Kim Dewahrt hat Dabel
vorsuchon Mitarbovter dos
Sicher-Stark-Teams*, die
Kinder in o Aulo 70 locken
Wir fimen dabel heimilich
e Haaktion, sprachen fie
spltor gomeinsam durch®,
erklart Ral Schmitz, Beim
Jlealthts-Check™ sel das
Erfoigsedebnis fir die Kinder
wichtig: _Es aart nie 80 west
hommon, duass s tatsich
lich ins Auto steigen oder
SCh ANIAKRAAN BsSen

Das kiappt nicht nur in
Tests. Vor wenigen Wochen
hat sich eine dor trainjorten
Schulerinnen erfoigreich ge-
gon enon echion Ubergrtt
auf dem Schulweg gewehrt,

D Eltern sand vom Tra-
ning begeistert. Mutter Erika
Schmidt (38) bestatgt: .Seit
gom Sicherhollekurs &l
meine Tochter viel selbstbe-
wusster geworden. ich nabe
keing Angst mehr um sio.”
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